
Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

для 6-дневной учебной недели 

 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план ГБОУ РМЭ  «Звениговская санаторная школа-интернат» разработан  

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

В качестве Учебного плана ГБОУ РМЭ  «Звениговская санаторная школа-интернат» взят 

Федеральный учебный план ВАРИАНТ №2. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 



другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования).  

Образовательная организация работает по 6-й учебной неделе. 

 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. 

 Учебный план образовательной организации на 2023-2024 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарных правил CП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и 

предусматривает: 

• 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для I-IV классов; 

• 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для V-IX классов. 

Учебный год в ГБОУ Республики Марий Эл «Звениговская санаторная школа-

интернат начинается 01.09.2023 года. Окончание        учебного года 31 августа 2024 

года. 

Занятия для обучающихся 1 – 9 классов начинаются с 08.30. Обучение в одну смену. 

В  основе организации учебного процесса лежит классно-урочная  система. 

Продолжительность урока – 40 минут (2 – 9 классы). 

Обучающиеся 1 – 4 классов размещаются в закрепленных за каждым 

классом учебных кабинетах, за исключением обучения, требующего 

специального оборудования. 

Для обучающихся 5 – 9 классов образовательный процесс организован 

по кабинетной системе. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- 1 класс - 33 учебные недели; 

- 2 – 4 классы - не менее 34 учебных недель; 

- 5 – 9 классы - не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период в 9классе). 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном 

учебном плане предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. 

Устанавливаются следующие сроки и продолжительность школьных каникул: 

• Осенние каникулы - с 30.10.2023 по 08.11.2023 (10 дней) 

• Зимние каникулы - с 30.12.2023 по 14.01.2024(16 дней) 

• Весенние каникулы - с 25.03.2024 по 31.03.2024 (10 дней) 



• Дополнительные каникулы для первоклассников - с 18.03.2024 по 24.03.2024 года. 

Учебный год в соответствии с Уставом ГБОУ Республики Марий Эл 

«Звениговская санаторная школа-интернат делится в 1 - 9 классах на 

четверти, по итогам которых выставляются отметки во 2 – 9 классах. 

 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой  ГБОУ 

«Звениговская санаторная школа-интернат» осуществляется 

деление  классов на две группы: 

- при реализации основных общеобразовательных программ 

основного общего образования при проведении учебных занятий по 

«Технологии» (5 –8 классы) 

 

Обучение в ГБОУ Республики Марий Эл «Звениговская санаторная школа-

интернат» ведется на русском языке.  Не предусмотрены часы в учебном  плане   

на  изучение предметной области «Родной язык»  и « Родная литература», 

«Второй иностранный язык» в силу отсутствия соответствующего запроса 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

 

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений. 

           Предмет «Марийский (государственный) язык с элементами ИКН» добавлен в 5 

классе 2 недельных часа, в 6-9 классах по 1 недельному часу. 

Предмет «Русский язык» добавлен в 5 и 9 классе по 1 недельному часу. 

Предмет «Алгебра» добавлен в 7-9 классах по 1 недельному часу. 

Предмет « История» добавлен в 7-8классах по 1 недельному часу. 

Предмет «География» добавлен в 7-8 классах по 1 недельному часу. 

Предмет «Биология» добавлен в 6 классе 1 час. 

Предмет «Математика» добавлен в 5-6 классах по 1 недельному часу. 

 

 

 

 

 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

для 6-дневной учебной недели 

 



Вариант № 2 

 Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

для 6-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 

 

 

1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 

 

 

3 3 3 3 3 15 

Итого 28 30 31 32 33 154 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4 3 4 4 3 18 

«Марийский (государственный) язык с элементами ИКН» 2 1 1 1 1 6 

«Русский язык» 1    1 2 

«Алгебра»   1 1 1 3 

« История»   1 1  2 



 

                       3.4 План внеурочной деятельности ООО  

Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

Формы внеурочной деятельности в ГБОУ РМЭ «Звениговская санаторная школа-

интернат» предусматривают активность  и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность  

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

          

 

3.5 Характеристика условий реализации программы ООО 

 

Система условий реализации программы НОО, созданная в образовательной 

организации, направлена на: 

«География»   1 1  2 

«Биология»  1    1 

«Математика» 1 1    2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 6-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 



- достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования, в т.ч. адаптированной; 

- развитие личности, её способностей, удовлетворение образовательных 

потребностей и интересов, самореализацию обучающихся, в т.ч. одарённых, через 

организацию урочной и внеурочной деятельности, социальных практик, включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования и социальных партнёров; 

- формирование функциональной грамотности обучающихся (способности 

решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе 

сформированных предметных, мета- предметных и универсальных способов 

деятельности), включающей овладение ключевыми навыками, составляющими 

основу дальнейшего успешного образования и ориентацию в мире профессий; 

- формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей 

обучающихся, основ их гражданственности, российской гражданской идентичности; 

- индивидуализацию процесса образования посредством проектирования и 

реализации индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной 

самостоятельной работы обучающихся при поддержке педагогических работников; 

- участие обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и педагогических работников в проектировании 

и развитии программы начального общего образования и условий её реализации, 

учитывающих особенности развития и возможности обучающихся; 

- включение обучающихся в процессы преобразования социальной среды 

(класса, школы), формирования у них лидерских качеств, опыта социальной 

деятельности, реализации социальных проектов и программ при поддержке 

педагогических работников; 

- формирование у обучающихся первичного опыта самостоятельной 

образовательной, общественной, проектной, учебно-исследовательской, спортивно-

оздоровительной и творческой деятельности; 

- формирование у обучающихся экологической грамотности, навыков 

здорового и безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни; 

- использование в образовательной деятельности современных 

образовательных технологий, направленных в т.ч. на воспитание обучающихся и 

развитие различных форм наставничества; 

- обновление содержания программы начального общего образования, 

методик и технологий её реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросов обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с учётом национальных и культурных 

особенностей субъекта Российской Федерации; 



- эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических и руководящих работников организации, повышения их 

профессиональной, коммуникативной, информационной и правовой 

компетентности; 

- эффективное управление организацией с использованием ИКТ, 

современных механизмов финансирования реализации программ начального общего 

образования. 

При реализации настоящей образовательной программы НОО в рамках 

сетевого взаимодействия используются ресурсы иных организаций, направленные на 

обеспечение качества условий реализации образовательной деятельности. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Промежуточная аттестация 
 

Освоение основной образовательной программы начального общего  и 
основного общего образования сопровождается годовой промежуточной 
аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит в ГБОУ Республики Марий Эл 
«Звениговская санаторная школа-интернат»   согласно Положению о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в 
соответствии с без отметочной системой оценивания. Обучающимся 1 - го 
класса, итоговые оценки не выставляются, допускается лишь словесная 
объяснительная оценка, обучение проводится без домашних заданий. 

Во 2-9  классах используется пятибалльная система. Периодами 
промежуточной аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за 
четверть выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости, 
с учетом результатов текущих и письменных контрольных работ. 

Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой 
словесно- объяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной 
системой знаний и учебными действиями, необходимыми для продолжения 
обучения в  2 классе. 

Результаты промежуточной аттестации в 2-9  классах оцениваются по 
пятибалльной системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному 
учебному предмету. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в журнал на 
дату проведения работы. 

Годовые отметки в 2-9 классах по каждому учебному предмету, курсу, 
дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным 
учебным планом, определяются как среднее арифметическое четвертных 
отметок и выставляются всем обучающимся целыми числами в соответствии с 
правилами математического округления. Итоговая оценка соответствует 
годовой. 

Формы проведения промежуточной аттестации 
 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием 

8-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–8-е Контрольная работа, сочинение 

7-й Диктант с грамматическим заданием 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Иностранный 

язык (английский) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–8-е Контрольная работа 

Геометрия 7–8-е Контрольная работа 

Информатика 7–8-е Тест 

История 5–8-е 

 

Контрольная работа 

Обществознание 

6–7-е Тест 

8-е Реферат 

География 5–8-е Контрольная работа 

Физика 7–8-е Контрольная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа 

Биология 

5–7-е Контрольная работа 

8–е Контрольная работа 

Изобразительное искусство 5–7-е Творческая работа 

Музыка 5–8-е Тест 

Технология 5–8-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–8-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–е Тест 
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