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CanlluH 2.4.5.2409-08 «CanuTapHO-3n1eMHONOTHYECKHE TPEOOBAHMS K
OpraHM3aluyM MUTaHKs 00y4arolKMXcs B 0611e06pa30BaTeNbHBIX YUPEKICHHUSX,
YUPEXACHUAX HAYaIbHOIO U CPEIHEr0 MPO(EeCCHOHANLHOTO 06Pa30BAHMSY

INEPCIIEKTUBHOE MEHIO U1 CTOJIOBO

rocyaapcTBEHHOro OI0/’KETHOI0 001e00Pa30BATEILHOI0 YUPEKICHUS Pecny6mmku Mapuii D
«Ilxona-unrepuar r. Kosbmogembsincka «JlapoBanue»

HA OCeHHe-3MMHUIA ce30H 2019-2020 yuyedHoro roga
17151 00yuarommxcs B Bo3pacre ¢ 7-11 aer u ¢ 11 et u ctapue



CanlluH 2.4.5.2409-08 «CanuTapHO-3MHIEMHAOIOTHIECKHE TPEOOBAHNUS K
OpraHM3alMy MTUTaHUS 00YJAIOIINXCS B 00IIe00pa30BaTeIbHBIX YUPSIKICHUIX,
VUPEHKACHUSIX HAYATBLHOTO U CPEIHET0 NMPOdECCHOHATBHOTO 00pa30BaHHsD)

NEPCIHEKTUBHOE MEHIO JUISI CTOJIOBOH

rocyapCTBEHHOI0 OI/I:KETHOI0 0011e00pa3oBaTeIbHOr0 yupe:xxaenus Pecnyoumku Mapuit i
«IIxoaa-unrepHar r. KozbMoaeMbsiHcKka «/lapoBaHue»

Ha oceHHe-3UMHHUH ce30H 2019-2020 yyeOoHoOrO0 roaa
1Jis1 o0yuaromuxcs B Bozpacre ¢ 7-11 jer u ¢ 11 jer u crapuie



JleHb: TOHEICILHUK
Hepess: nepBas
Ce30H: oceHHE-3UMHUNI

Ne [Ipuem mumw, HANMEHOBaHUE OJTFOIa Macca [TuiieBsle BemecTna, r Omepre MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MT Butamunsbl, Mr
peu. nopuuy, T THYCCKAsL
Benku | XKupsl | V/Boasl He}:{;’f‘” Ca Mg Fe P B: C A
302 3aprpak | Kaua muéxxas Ha MOJOKE ¢ Maciom 200/15 8,4 14,8 43,05 321,2 | 113,2 52,7 54,3 | 193,0 0,24 1| 0,06
8
692 Kodelinbrit HanmuToK HA 200,0 3,3 3,0 24,6 135,2 64,8 22,3 1,29 97,4 | 0,028 0,7 | 0,05
MOJIOKE
1 X1e0 MIIeHUIHBIN C MACIOM 50/20 3,9 7,8 24,9 179,1 12,4 7,1 0,62 35,5 0,05 - 0,04
159 | 254 91,8 635,5 187 40,7 5,3 358 0,3 1,7 | 0,158
736/ | HMoapuuk | ITupokok ¢ sOI0KaMH 75 3,9 1,4 29 100,4 7,9 6,4 0,55 36,4 | 0,071 -| 0,04
38
685 Yait cnagkuit 200 0,2 - 15,0 58,0 0,3 - 0,05 - - - -
4,1 14 44,0 158,4 8,2 6,4 0,6 36,4 | 0,071 -| 0,04
124 Ooben [[1 13 cBexel KamycThl C 250/25 9,8 9,6 10,8 1455 53,4 31,2 1,52 100 | 0,203 | 36,0 0,02
pBI0OI
437 [yt U3 TOBSITUHBI 50 16,5 10,4 3,0 153 12,3 22.8 25| 169,2| 0,058 2,2 -
207 Kama rpeuneBas pacceimyaras 150 9,0 13,2 443 301,1 17,8 14,3 483 | 216,1 0,3 -| 0,06
JlOTIONTHUTEIbHBIN TAPHUD: 50 0,7| 0,05 3,6 15,0 25,5 19 0,4 27,5| 0,03 2,5 -
MOPKOBB CBEKast
638 Kowmmot u3 kyparu 200 1,0 - 31 122,6 32,4 21 0,7 29,2 0,02 0,8
X7neb prkaHoil, MITEHUYHBIH 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 23,5 30 2,4 9%,4| 0,15 - -
41,7 26,9 136,5 931 | 1617 135 8,6 | 4835 046 | 415] 0,05
487 Yikun [{pIrisiTa OTBapHBIC 75 16,5 13,5 0,3 140 141 18,3 1,22 | 152,1| 0,082 0,3| 0,04
145 Kaprodens TymieHslii ¢ 1ykom 200 6,4 10,4 45,6 232,7 36 66 2,4 43,4 - - -
COK MepCUKOBBIN 200 1,0 - 12,2 94 14 8 0,6 14 0,02 1
X7neb pikaHo, MITEHUYHBIHA 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 23,5 30 2,4 9%,4| 0,15 - -
30,4 24,9 98,9 674,2 876 | 1223 6,62 | 305,9 0,25 13| 0,04
Bropoii | [leuense 50 3,9 6,1 20,2 170 145 10 1,1 45 0,04 - -
YAKUH CHeXO0K 200 5,6 6,4 8,2 117 - - - - - - -
4,0 6,1 32,5 287 14,7 10 1,13 45 0,04
Hmozo: 96 85 404 2676 459 | 3144 222 1229 1,12 | 445 0,25




JleHb: BTOpHUK
Hepess: nepBas

Ce30H: oCceHHE-3UMHUMI

Ne IIpueM mumy, HANMEHOBAaHHE OJTFOAA Macca IInmesrie BemecTBa, T DHepreTH MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, M Buramuab1, M
per. MOPIMH, T YyecKast
Benxu | XKupsel | Y/Boapl | LEHHOCTb, Ca Mg Fe P B1 Cc A
KKall
302 3apTpak | Kama ManHas Ha MOJIOKE C 200/15 9,8 16,4 451 368,2 | 200,3 23,3 | 0,55 189,5 0,13 2 0,08
MaclioM
692 Kodeiinprit HanmuTox 200 3,3 3,0 24,6 105,2 64,8 22,3 | 1,29 97,4 | 0,028| 0,7| 0,05
X11e6 nIIeHHYHbINA 50 2,3 0,3 14,9 67,8 6,9 9,9 0,6 26,1 0,05 - -
424 Siino BapeHoe 1 wim. 51 4,6 0,3 63,0 22 4.8 1 76,8 0,03 - 0,1
20,5 24,3 84,9 604 303 60,3 | 3,44 | 3898 024 | 27| 0,23
769 Homxnuk | bynouka «/lomamsss» 50 3,7 7,9 29,8 281,0 6,7 55| 0,44 31,1 | 0,061 -0 | 0,003
631 KoMmoT u3 cBexux s010K 200 0,2 0,2 28,4 1114 7,8 41| 1,07 5,0 0,01| 59 -
3,9 8,1 58,2 383,4 14,5 96| 151 36,1 0,07 | 5,9 | 0,003
101 Ooen Cyn ¢ kpynoi u Msicom 250/25 7,0 5,2 14,6 133 25,5 37,5 16| 1125 0,13 | 8,25 -
TOBSITUHBI
373 Pri6a TymieHas B Tomate ¢ 150 15,6 8,8 3,3 161,8 | 557 644 | 118 2457 | 016| 66| 0,01
OBOIIIAMU
520 KaprodensHoe mope 200 4,4 6,9 38,4 205 57,1 43,8 09| 12938 03] 345| 0,03
534 Kanycra Tymenas 50 1,3 1,3 54 372 | 29,2 104 | 04 215| 0,02 | 26,5 | 0,008
Cok aOpuKOCOBBIHT 200 1,0 - 12,2 94 14 8 0,6 14 0,02 4 -
X7neb prkaHoil, MITEHUYHBIH 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 23,5 30 2,4 96,4 0,15 - -
35,8 23,2 114,7 839 205 | 1941 | 17,7 620 0,78 | 79,8 | 0,048
99 Yikun Cocucka oTBapHas 1 wm./50 4 7,5 2 90 - - - - - - -
511/528 Puc oTBapHOii ¢ coycoM 150/30 4,2 6,3 6,4 247,1 8,0 28,2 | 0,55 10,9 | 0,041 0,18 | 0,03
KPacHBIM
686 Yaif ¢ IMMOHOM 200/7 0,26 | 0,007 15,2 60,3 3,1 0,84 | 0,09 15| 0,003| 28 -
X7neb pikaHo, MIITEHUYHBIHA 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 23,5 30 2,4 96,4 0,15 - -
15 14,8 64,4 605,4 34,6 59 3,0| 108,8 0,19 | 3,0| 0,03
Bropoii [TpstHuk 50 2,5 14 36,0 130 45 - 0,3 20,5 0,04 - -
YKHH Horypt nmuTheBoii mepCHKOBEIH 200 5,6 6,4 8,2 112,0 240 28 0,2 190 0,06 14 |0,04
8,1 7,8 442 242 320,4 7,12 12,0 0,36 35,9 | 0,044 04
Hmozo: 83 78 366 2673 564 335 26 1190 1,321 918| 0,31




Hdenb: cpena

Hepess: nepBas

Ce30H: oCceHHE-3UMHUMI

Ne per. [Ipuem mumw, HANMEHOBaHUE OJIFOIa Macca [IumeBspie BemecTBa, T DHepreTH MuHnepanbHbIe BElECTBa, MI Buramunsi, Mr
MOPIMH, T Yyeckast
benku | JKupsl | Y/Boapl | LI€HHOCTS, Ca Mg | Fe P B: C A
KKaJI
302 3aBTpak Kamnra mmennarast Ha MOJIOKe 200/15 8,7 13,9 45,06 343,2 99,71 11,3 | 23 207 0,23 1| 0,068
C MacJioM
693 Kakao Ha monoke 200 3,7 3,9 25,8 148,7 | 122,6 | 21,6 | 0,72 | 116,2 | 0,044 1,3 | 0,011
3 X11e0 NIIEHUYHBIH C CHIPOM 50/15 6,9 6,1 14,9 139,8 | 2069 | 199 | 0,82 | 134,1 | 0,258 0,32 | 0,025
19,3 23,9 85,7 631,7| 4292|528 | 38| 457,1 0,53 2,6 0,1
741 Hoaxgnuk | Barpyika ¢ TBOpOromMm 75 9,5 54 33 221,8 553|136 | 0,76 | 1055 | 0,091 | 0,14 | 0,25
699 HamuTox anenbCHHOBBIH 200 0,04 25,8 99,8 99,8 29| 0,14 51 0,006 13,2 -
9,7 5,44 58,8 301,6 63,3] 165| 0,9| 110,5| 0,097 13,3 0,24
132 Oden PacconbHuUK ¢ MsicoM 250/25/10 15,7 12,4 13,7 235,8 52,7 37,3| 192 | 1116 0,083 | 222| 0,02
TOBSIAUHBI M CMETaHOM
99 Konbaca oTBapHast 75 9 15 - 160 12,8 | 143 | 16 125 | 0,09 - -
516 Bepmumens oTBapHast 200 7,2 58 47,3 236,9 146 | 10,0 | 1,11 61,2 0,1 -| 0,03
ol Canat U3 CBEKJIbI 50 0,8 2,5 4,5 43,5 185| 11| 0,7| 215| 0,01 5 -
648 Kucenbs ppykToBbIii 200 0,09 - 12,3 119,0 0,2 -1 0,03 - - - -
X7e0 p:kaHoi, MITEHUYHBIH 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 23,5 30| 24 9%6,4| 0,15 - -
41,1 44,1 115,6 983 125 | 107 | 11,5 570 06| 272| 0,08
489 YiKkuH Pary w3 nTunbt 200/50 16,3 20,1 155 258 49,3 55| 2,53 | 2135 0,19 | 389| 0,03
Cok s10;109HBIT 200 1,0 - 12,2 94 14 8| 06 14| 0,02 4 -
X7neb prKaHOM, MIIEHUYHBIN 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 23,5 30| 24 9%,4| 0,15 - -
23,8 21,1 68,5 560 86,8 93| 5,53 324 0,36 | 429]| 0,03
736/38 | Bropoii [T1poxkok ¢ moBUIIIOM 75 3,9 14 29 100,4 79| 64055 36,4 | 0,071 -| 0,04
YKHH Psoxenka 200 6,0 12,0 8,2 102 - - - - - - -
9,5 7,8 38,4 202,4 | 2479 | 344 | 0,67 | 2164 | 0,15 26| 0,06
Hmozo: 103 102 367 2678 952 | 304 | 22,4 | 1678 17 88,6 0,5




JleHb: yeTBepr
Hepess: nepBas

Ce30H: oCceHHE-3UMHUMI

Ne pen. IIpuem numm, HanMeHOBaHUe Oro/1a Macca [Iumeskle BemecTBa, r DHepreTu MuHepanbHble BEIECTBA, MI Buramunsl, Mmr
MOpLMH, T qyecKkast
benku | JKupsl | Y/Boapl | LI€HHOCTS, Ca Mg | Fe P B C A
KKaJl
302 3aBTpak Kama repkyiiecosast Ha 200/15 10,5| 23,8 41,25 3775 | 2333 79,7|095| 2964 | 0,27 2 0,08
MOJIOKE C MacjaoM
692 Kodeitnpiit HanuToK Ha 200 3,3 3,0 24,6 132,5 64,8 | 22,3 | 1,29 97,4 | 0,028 0,7 0,05
MOJIOKE
1 X710 NIIeHHYHBIN ¢ 50/20 3,9 7,8 24,9 179,1 124 71| 0,62 355| 0,05 - 0,04
MacjaoM
1707 34,6 90,8 689,5| 3005 | 109 | 112 | 4293| 0,35 2,7 0,17
Hoaanuk | Baduu 50 25| 135 31 200 - - - - - - -
638 Komnor u3 kyparu 200 1,0 - 31 122,6 32,4 21| 0,7 29,2 0,02 0,8 -
3,5 13,5 62 322,6 32,4 21| 0,7 292 0,02 0,8 -
148/549 Ooen Cyn namia qomManrssisi ¢ 250/25 7,1 7,0 14,9 143,3 20,9 | 14,7 | 0,79 81,4 | 0,086 1,8 | 0,028
MsICOM LIBITUIAT
436 Kapkoe no-nomaniHemy c 200/50 19,8 15,1 29,9 331,8 31,1| 60,8 | 4,0 266 | 0,26 | 355
MsICOM T'OBSIIUHBI
JIONOJTHUTEBHBIN TapHUD: 50 0,75| 0,05 4,6 21 18,5 11| 0,7 215| 0,01 5
CBEKJIa OTBAapHAas
685 Yaii cnagkuit 200 0,2 - 15,0 58,0 0,3 - | 0,05 - - - -
X7e0 p:kaHoi, MITEHUYHBIHI 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 23,5 30| 24 9,4 | 015 - -
34,4 23,1 105,1 762 94,3 | 116,5 79 465 0,5 42,3 0,028
719 Yikun [lenbmenu ¢ 6yIbOHOM 100/150 8,0 17 26 290 - - - - - - -
699 Hanurok muMoHHBIM 200 0,1 0,02 24,5 96,3 69| 19| 017 3,5| 0,006 6,4 -
X71e0 pykaHOM, MIIIEHUYHBIN 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 23,5 30| 24 9,4 | 0,15 - -
14,6 18,0 91,3 5943 30,4 | 319 | 257 99,9 | 0,156 6,4 -
736/38 | Bropoii ITuposxok ¢ kapTodenem 75 39 1,4 29 110,4 79| 641055 36,4 | 0,071 - 0,04
Y3KHH CHexok 200 5,6 6,4 8,2 117 - - - - - - -
4,9 6,1 32,4 307 28,5 18| 17 59| 0,06 1 -
Hmozo: 75 95 382 2675 486 | 296 | 125 1082 1,08 | 53,2 0,2




JeHb: naTHULA

Hepess: nepBas
Ce30H: oceHHE-3UMHUNI

Ne [Ipuem mumw, HANMEHOBaHUE OJTFOIa Macca IInmesrie BemecTsa, T DHepreTu MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, MI Buramuab1, Mr
perl. MOPITUH, T yeckas
Benxu | XKuper | V/Bogpl | LEHHOCTb, Ca Mg Fe P B:1 C A
KKaJj
302 3aprpak | Kama mménnas va Mosoke ¢ 200/15 8,4 14,8 43,05 321,2 | 1132 52,7 54,3 | 193,0 0,24 1| 0,068
MacJIoOM
692 Kodeiinplii HanmuToK 200 3,3 3,0 24,6 105,2 64,8 22,3 1,29 97,4 | 0,028 | 0,7 0,05
X11e6 nIIeHHYHbINA 50 2,3 0,3 14,9 67,8 6,9 9,9 0,6 26,1 0,05 - -
424 Sliino BapeHoe 1 wm. 51 4,6 0,3 63,0 22 4,8 1 76,8 0,03 - 0,1
19,1 22,7 82,9 557,2 | 206,9 89,7 57,2 393 035| 1,7 0,22
1064 IMoaagnuk | Cocucka B TECTE 100 3,48 1,22 23,9 120,7 10,5 14,5 0,75 40,6 0,09 - -
686 Yait ¢ THMOHOM 200/7 0,26 | 0,007 15,2 60,3 3,1 0,84 0,09 15| 0,003| 28 -
3,74 1,22 39,1 181 13,6 15,3 0,8 42,11 0,093 | 28 -
110 Ooben Bopiir ¢ MsicoM TOBSAMHBI U 250/25/10 15,7 12,4 13,7 235,8 52,7 37,3 1,92 | 1116 | 0,083 | 22,2 0,02
CMETaHOM
498 Kotnera n3 msca OTUIBI 50 8,3 11,5 8,4 156,9 24,4 12,5 0,79 83 0,05| 0,17 | 0,018
54/528 Puc oTBapHOii ¢ coycom 150/30 4,2 6,3 6,4 247,1 80| 282| 055 10,9 | 0,041 0,18 0,03
KPacHBIM
JIOnOTHATENBHBIN TapHUD: 50 0,7 0,05 3,6 15,0 25,5 19 04| 275| 003| 25 -
MOPKOBB CBEXKast
631 Kommor u3 cBexux 010K 200 0,2 0,2 28,4 111,4 7,8 4.1 1,07 5,0 0,01 5,9 -
X1eb prKaHOH, MIIICHUYHBII 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 23,5 30 2,4 96,4 0,15 - -
35,6 315 101,3 9742 | 1419 | 1311 7,1 | 3344 0,36 31| 0,068
373 YiKuH Pri0a TyiieHast B Tomare ¢ 150 15,6 8,8 3,3 161,8 55,7 64,4 11,8 | 215,7 0,16 6,6 0,01
OBOILIAMH
520 KaprodensHoe mope 200 4,4 6,9 38,4 205 57,1 43,8 0,9 | 129,8 03| 245 0,03
Cox aOpHKOCOBBIi 200 1,0 - 12,2 94 14 8 0,6 1,4 0,02 4 -
X11eb prKaHOH, MIIICHUYHBII 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 23,5 30 2,4 96,4 0,15 - -
27,5 16,7 94,7 668,8 | 150,3 | 146,2 15,7 | 485,9 0,63 | 45,1 0,04
Bropoii IMpsiauk 50 2,5 4 36,0 130 45 - 0,3 20,5 0,04 - -
YAKUH Vlorypt nuTheBoii MaNMHOBBII 200 5,6 6,4 8,2 112,0 240 28 0,2 | 190 0,06 14 0,04
2,59 4 48,3 242 4,7 - 0,33 20,5 0,04 - -
Hmozo: 88,5 76 366 2623 517 382 81,1| 1276 1,47 81 0,33




JeHnb: cyoboTa
Hepess: nepBas
Ce30H: oceHHE-3UMHUNI

Ne IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe Oro/1a Macca [Iumeskle BemecTBa, r DHepreTu MuHepanbHbl€ BELIECTBA, M Buramunsl, Mmr
pen. MOpLUH, T yeckas
benku | JKupsl | Y/Boapl | LI€HHOCTS, Ca Mg Fe P B: C A
KKaJl
302 3aprpak | Kama manHasi Ha MOJIOKE C 200/15 9,8 16,4 45,1 368,2 | 200,3 233 | 055| 1895 0,13 2 0,08
MacjaoM
685 Yaii cnagkuit 200 0,2 - 15,0 58,0 0,3 -1 0,05 - - - -
3 X71e0 MIIEeHUYHBIN C CBIPOM 50/15 6,9 6,1 14,9 139,8 | 206,9 19,9 | 0,82 | 134,1| 0,258 0,32 0,025
16,9 22,5 75 566 | 416,5 43| 142| 3236| 0,39 2,32 0,1
140 Oben Cym kapToQenbHbIH C 200/50 16,3 20,1 15,5 328 | 49,3 55| 2,53 | 2135| 0,19| 389 0,03
MsICOM T'OBSIIUHBI
451 buTtouku MscHbIe 50 8,6 9,9 8,1 150,1 7,8 11,3 1,3 854 | 0,05 - 0,02
Bepmuniens oTBapHast 200/30 7,5 6,94 49,4 296,6 | 16,7 12,1 1,15 62 0,1 0,18 0,03
Cok s167109HbBIN 200 1,0 - 12,2 94 14 8 0,6 14| 0,02 4 -
X7eb p:kaHOi, MITEHUYHBIH 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 | 235 30 2,4 9,4 | 0,15 - -
31,8 27,2 90,6 836 100 127 | 7,15 | 4578 | 0,52 655 | 0,035
Hmozo: 48,7 49,7 165,6 1402 | 516,2 170 | 8,57 781 0,91 67,8 0,135




JleHb: TOHEICILHUK
Hepneas: BTopas
Ce30H: oceHHE-3UMHUNI

Ne perr. [Ipuem mumw, HANMEHOBaHUE OJTFOIa Macca ITuiieBkie BelecTra, r DHepreTu MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, MI BuTtamunbi, Mr
MOPIMH, T gyeckas
Benxu | XKuper | V/Bogpl | LEHHOCTb, Ca Mg Fe P B C A
KKal
302 3aerpak | Kama repkynecoBas Ha 200/15 10,5 23,8 41,25 377,5| 233,3 79,7 095 | 2964 0,27 2| 0,08
MOJIOKE C MacJIOM
692 Kodelinblii HamuTOK HA 200 3,3 3,0 24,6 1352 | 64,8 223 1,29 97,4 | 0,028 0,7 0,05
MOJIOKE
1 Xi1e0 MIIeHUIHBIN C MacioM 50/20 3.9 7,8 24,9 179,1| 124 71| 0,62 35,5 0,05 -| 0,04
17,7 34,6 90,8 631,8 | 300,5| 109,1| 2,86 | 4293 0,35 2,7 0,17
741 IMoaauuk | Barpymika ¢ noBujioMm 75 9,5 5,4 33 221,8 55,3 13,6 | 0,76 1055| 0,091| 0,14 0,24
631 Kommor u3 cBexkux 010K 200 0,2 0,2 28,4 111,4 7,8 41| 1,07 5,0 0,01 5,9 -
4,1 1,6 574 251,8| 15,7 105] 1,62 41,4 | 0,081 59| 0,04
124 Ooen Ilx u3 cBekEH KaIyCThI ¢ 250/25/10 9,8 9,6 10,8 1755 | 534 31,2 1,52 100 | 0,103 | 36,0| 0,02
MSICOM TOBSITUHBI M CMETAaHOM
373 Pr16a Tymenas B Tomare ¢ 150 15,6 8,8 3,3 161,8 | 55,7 644 | 118 | 2457 0,16 6,6 | 0,01
OBOIIAMU
520 KaprodensHoe mrope 200 4.4 6,9 38,4 205 57,1 43,8 0,9 | 12938 03| 345| 0,03
J1OTIOJTHUTENBHBIN FapHUD: 50 0,7 0,05 3,6 15,0 25,5 19 0,4 27,5 0,03 2,5 -
MOPKOBB CBEXas
685 Yait cnagkuit 200 0,2 - 15,0 58,0 0,3 -1 0,05 - - - -
X7neb pikaHoil, MITEHUYHBIH 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 | 235 30 2,4 96,4 0,15 - -
37,2 26,4 1119 823,3| 2155 | 1884 | 171 599 0,74 796 | 0,06
487 Yikun I{pImisiTa OTBapHbIE 75 16,5 13,5 0,3 140 | 141 18,3 | 1,22 | 152,1| 0,082 0,3| 0,04
511 Puc orBapHoi 150 39 5,2 43 2274 5,9 27| 051 10,1 0,04 -| 0,03
HanuTok TMMOHHEBIH 200 0,1 0,02 24,5 96,3 6,9 19| 0,17 3,5 0,006 6,4 -
X11eb prKaHOH, MIIICHUYHBII 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 | 235 30 2,4 96,4 0,15 - -
26,9 19,7 7,9 652 | 46,1 87 4.2 274 0,27 0,7 | 0,007
Bropoii Badum 50 2,5 13,5 31 200 - - - - - - -
YKUH CHeXO0K 200 5,6 6,4 8,2 117 - - - - - - -
2,6 | 13,52 55,5 317 6,9 19| 0,17 3,5| 0,006 6,4
Hmozo: 88,5 95,8 3235 2676 585 397 26 1347 14| 812 0,34




JleHb: BTOpHUK
Hepneas: BTopas

Ce30H: oCceHHE-3UMHUMI

Ne IIpueM mumy, HANMEHOBAaHHE OJTFOAA Macca IInmesrie BemecTBa, T DHepreTu MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, M Buramuab!, Mr
pen. MOpIUH, T yeckas
Benxu | Kupsr | Y/Boasl | IEHHOCTb, Ca Mg Fe P B C A |E
KKaJj
302 3apTpak | Kama pucoBas Ha MOJIOKE C 200/15 7,0 14,0 39,3 3276 | 137,3 336 | 0,9 269,3 0,14 1| 0,07
MacjioM
693 Kakao Ha mMoioke 200 3,7 3,9 25,8 148,7 122,6 21,6 | 0,72 116,2 | 0,044 1,3 ] 0,011
3 X1e0 MIICHUYHBIN C CBIPOM 50/15 6,9 6,1 14,9 139,8 | 206,9 1991 0,82 | 134,1| 0,258 | 0,32 | 0,025
17,6 24 80 606 | 466,8 75,1 | 2,44 | 519,6 0,44 | 2,62 0,1
736/38 | Moaguuk | ITupoxok ¢ kaprodeaem 75 3,9 14 29 110,4 7,9 6,4 | 0,55 36,4 | 0,071 -| 0,047
5
685 Yaii ¢ THMOHOM 200/7 0,26 | 0,007 15,2 60,3 3,1 0,84 | 0,09 15| 0,003| 28 -
9,76 54 18,5 170,7 58,4 14,4 | 0,85 107 | 0,094 | 294 | 0,24
137/112 Oden Cym kapTodenbHbIH C 250/25 8,44 5,6 18,4 141,3 23,3 36,3| 20| 1336 0,52 | 22,2 | 0,00
MSICHBIMH (ppUKaJIeTbKaMu S
498 Kotnera u3 msica nTunel 50 8,3 11,5 8,4 156,9 24,4 12,5 | 0,79 83 0,05 | 0,17 | 0,018
516/528 Bepmuiiens oTBapHas ¢ 200/30 7,5 6,94 49,4 296,6 16,7 121 1,15 62 0,1 0,18 | 0,03
COYyCOM KpaCHBIM
JIOTIOITHUTENBHBIA TApHUD: 50 0,75 0,05 4,6 21 18,5 11| 0,7 215 0,01 5
CBEKJIa OTBapHasi
638 Komrnor u3 xyparu 200 1,0 - 31 122,6 32,4 21| 0,7 29,21 0,002| 0,8 -
X7neb prKaHOM, MIIEeHUYHBIN 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 23,5 30| 24 96,4 0,15 - -
33 27,1 146 946 155 134 | 8,7 | 4447 065 40| 0,48
99 Yixun Konbaca orBapHas 75 9 15 - 160 12,8 143 | 1,6 125 0,09 - -
518 Kaprodens orBapHOi 200 4,05 5,9 32,7 229,0 21,7 46 | 0,91 | 1181 0,24 40 | 0,028
Cox aOpHKOCOBBII 200 1,0 - 12,2 94 14 8| 06 14 | 0,02 1 -
X7neb prKaHOM, MIIEeHUYHBII 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 23,5 30| 24 96,4 0,15 - -
20,5 21,9 85,7 691 72 98 55 353 0,5 41 | 0,028
Bropoii ITeuenbe 50 3,9 6,1 20,2 170 14,5 10 11 45| 0,04
YKUH Psokenka 200 6,0 12,0 8,2 102 - - - - - -
4,0 6,1 32,5 272 14,7 10| 1,13 45 0,04
Hmozo: 85 85 363 2663 767 332 | 18,6 1469 1,7 86 | 0,42




Hdenb: cpena

Hepneas: BTopas

Ce30H: oCceHHE-3UMHUMI

Ne perr. [Ipuem mumw, HANMEHOBaHUE OJTFOIa Macca IInmesrie BemecTsa, T DHepreTu MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, MI BurtamuabI, M
MOPIMH, T qyecKas
Benxu | XKuper | V/Bogpl | LEHHOCTb, Ca Mg Fe P B C A
KKaJj
302 3aprpak | Kama meHHast Ha MOJIOKE 200/15 8,4 14,8 43,05 341,2 | 113,2 52,7 54,3 193 0,24 1| 0,068
C MacjoM
692 Kodelinpiii HamuToK 200 3,3 3,0 24,6 125,2 64,8 22,3 1,29 97,4 | 0,028 0,7 0,05
X11e6 nIIeHuYHbINA 50 2,3 0,3 14,9 67,8 6,9 9,9 0,6 26,1 0,05 - -
424 Siino BapeHoe 1 wm. 51 4,6 0,3 63,0 22,0 4.8 1 76,8 0,03 - 0,1
19,1 22,7 82,9 557 | 206,9 89,7 57,2 393 0,35 1,7 0,22
1064 MMoaagnuk | Cocucka B TECTE 75 3,48 1,22 23,9 120,7 10,5 14,5 0,73 40,6 0,09 - -
Cox MynbTH(PYKTOBBIN 200 1,0 - 12,2 94 14 8 0,6 14 0,02 4 -
4,5 1,22 35,9 214,7 21,5 225 23,8 54,6 0,11 4 -
155/548 Oben Cyn kaptodenbHbIi ¢ 250/60/25 2,72 45 14,4 110,9 15,6 8,9 0,45 39,0 0,06 15| 0,018
KJIIEIIKAMH U MSICOM IIBITUIST
Kapkoe no-nomamnisemy c 200/50 19,8 15,1 29,9 331,8 31,1 60,8 4,0 266 0,26 | 35,5 -
MSICOM TOBSITUHEI
534 J1OTIOTHUTENBHBIN FapHUD: 50 1,3 1,3 5,4 37,2 29,2 10,4 0,4 215 0,02 | 26,5| 0,008
KaIlyCTa TyIIEHast
699 HamnTok armensCHHOBBIN 200 0,2 0,04 25,8 99,8 8 2,9 0,14 5| 0,006 | 13,2 -
X7neb prkaHoil, MITEHUYHBIH 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 23,5 30 2,4 96,4 0,15 - -
31,9 26,8 129 901 | 117,7| 1287 17,4 | 473,3 0,58 89 | 0,086
492 Yikun I110B ¢ MsICOM IITHITEI 200/50 18,3 21,8 53,4 360,6 | 29 57,9 1,9 237 0,13 3,9 0,03
639 KomMmrot u3 cyxoppykToB 200 - - 33,6 130,4 2,62 12,0 0,06 15,4 | 0,004 0,4 -
X11eb prKaHOH, MIIICHUYHBII 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 23,5 30 2,4 96,4 0,15 - -
239 16,3 101,8 699 64 68,6 7,9 313 0,45 - 0,06
769 Bropoii | bynouka «/loMamHssy 50 3,7 7,9 29,8 271,0 6,7 55| 044 311 0,061 0| 0,003
YKHH VlorypT nuTheBoii MaNMHOBBIIT 200 5,6 6,4 8,2 112,0 | 240 28 0,2 190 0,06 14 0,04
9,3 14,3 39,2 393 | 246,7 33,5 0,56 | 211,1| 0,141 2,6 | 0,023
Hmozo: 88 84 401 2664 | 653,8 | 328,5 84 | 1425 1,58 97 0,39




JleHb: yeTBepr

Hepneas: BTopas
Ce30H: oceHHE-3UMHUNI

Ne [Ipuem mumw, HANMEHOBaHUE OJIFOIa Macca IInmesrie BemecTBa, T DHepreTH MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, M BuramuabI, Mr
pert. MOPLUH, T yeckas
Benxu | Kupsr | V/Boasl | LEHHOCTB, Ca Mg Fe P B1 C A
KKaJI
302 3aprpak | Kama nmenndHas Ha MOJIOKe 200/15 8,7 13,9 45,06 343,2 99,7 11,3 2,3 207 0,23 110,068
C MaciioM
692 Kodeiinblii HATUTOK Ha 200 3,3 3,0 24,6 132,5 64,8 22,3 1,29 | 974 | 0,028 0,7 0,05
MOJIOKE
1 X71e0 MIIeHnYHEIN ¢ MacIoM 50/20 3,9 7,8 249 179,1 12,4 71 0,62 35,5 0,05 -| 0,04
15,9 24,7 96,5 654,8 | 176,9 40,7 4,2 340 0,3 1,7 | 0,16
Hoapnux | [IpsHMK 100 2,5 4 36 130 4,5 0 0,3 20,5 0,04 - -
685 Yaii cragkui 200 0,2 - 15,0 58,0 0,3 - 0,05 - - - -
2,7 4 51 188 4,8 0 0,08 | 20,5 0,04 - -
139 Oden Cyn ropoxoBbIil C MSICOM 250/25 8,9 7,6 11,6 233,4 39,8 47,5 3,0 152,6 0,32 | 13,8 -
TOBSIIMHBI
462/52 Tedrenu msacubie TymieHsie | 60/50 9,0 12,4 10,1 183,8 1255 | 16,3 1,34 29,7 0,032 | 2,0 -
8 B COyCe
297 Kama rpeuneBas pacceinyaras 150,0 9,0 13,2 443 337,1 17,8 14,3 483 216,1 0,3 - 0,06
JIOTIOJIHUTEIIbHBINM TAPHUD: 50 0,7 0,05 3,6 15,0 25,5 19 0,4 275 0,03 25 -
MOPKOBB CBEXasi
631 KoMI10T U3 cBEXHX S0JIOK 200 0,2 0,2 28,4 1114 7,8 4,1 1,07 50 0,01 59 -
X7neb prkaHOM, MIIEHUYHBII 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 23,5 30 24| 964 0,15 - -
40,8 23,5 146 930 107 153 9,57 544 0,85 40,6 | 0,005
390 YiKuH Kotnera peiOHas 75 9,9 3,8 5,0 91,7 38,0 25,8 0,7 | 1455 4.6 19 0,03
«JTroGuTenLCKasn»
145 Kaprodens Tymensrit 200 6,4 10,4 45,6 302,7 36 66 24| 434 - - -
699 HanuTox JTMMOHHBII 200 0,1 0,02 245 96,3 6,9 1,9 0,17 3,5| 0,006 6,4 -
Xneb prkaHOH, MIIIEHUYHBII 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 23,5 30 24| 964 0,15 - -
23 21,1 116 632 79,7 87 51 313 0,35 | 45,3 | 0,03
736/38 | Bropoii | ITupoxok ¢ si610KaMu 75 39 1,4 29 100,4 7,9 64| 055| 364 | 0,071 -| 0,04
Y:KUH CHexoK 200 5,6 6,4 8,2 117 - - - - - - -
3,5 13,5 37 2174 14 8 0,6 14 0,02 4
Hmozo: 73,5 87 446 2622 388 303 20,2 | 1251 16| 91,6 0,2




JeHb: naTHULA
Hepneas: BTopas
Ce30H: oceHHE-3UMHUNI

Ne [Ipuem mumw, HANMEHOBaHUE OJTFOIa Macca IIumeBsie BemecTBa, T DHepreTu MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MI Buramunsi, mr
perl. MOPIMH, T yeckast
Benxu | XKuper | V/Bogpl | LEHHOCTb, Ca Mg Fe P B:1 C A
KKaJI
302 3asrpak | Kama repkynecoBas Ha 200/15 10,5 23,8 41,25 3775| 2333| 797|095| 296,4| 0,27 2| 0,08
MOJIOKE C MacjIOM

693 Kakao Ha Motoke 200 3,7 3,9 25,8 148,7 | 1226| 21,61 0,72 | 116,2| 0,044 1,3 | 0,011
3 X716 MIICHUYHBIN C CHIPOM 50/15 6,9 6,1 14,9 139,8| 206,9| 199 0,82 | 134,1| 0,258 | 0,32 | 0,025
21,1 33,8 82 666 553 121 | 2,49 | 546,7 0,57 36| 011
366/596 | Tloaaumk | 3ameKaHKa M3 TBOPOra C 100/75 18,64 | 16,34 25,83 2251 | 209,5 25| 1,7| 2621 0,08 098 | 084

MOJIOYHBIM COYCOM
Kommor u3 kyparu 200 1,0 - 31 122,6 32,4 21| 0,7 29,2 0,02 0,8 -
18,7 | 16,34 38,1 347,7 | 209,7 25| 1,73 | 2621 0,08 098 | 084
719 Oden [lenbmenu ¢ 6yIbOHOM 100/150 8,7 17 26 290 - - - - - - -
487 IlpiuisiTa OTBapHBIE 75 16,5 73,5 0,3 140 14,1 18,3 | 1,22 | 152,1| 0,082 0,3| 0,04
511 Puc orBapHoii 150 39 5,2 43 2274 59 27| 051 10,1 | 0,04 -| 0,03
ol Canat u3 CBEKJIBI 50 0,8 2,5 4,5 43,5 18,5 11| 0,7 21,5 0,01 5 -
Cok aOpHUKOCOBEIi 200 1,0 - 12,2 94 14 8| 0,6 14 0,02 4 -
X7neb prkaHoil, MITEHUYHBIH 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 23,5 30| 24 9,4 | 0,15 - -
37,9 41 122 1992 127 111 | 5,82 414 056 | 438| 0,07
99 Yikun Cocucka oTBapHas 1 wm./50 4 7,5 2 90 - - - - - - -
516 Poxxku oTBapHbIe 200 7,2 5,8 47,3 276,9 14,6 10,9 | 1,11 61,2 0,1 - 0,03
648 Kucens ¢ppykToBbIii 200 0,09 - 12,3 119,0 0,2 -1 0,03 - - - -
X7neb pikaHo, MIITEHUYHBIHA 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 23,5 30| 24 9,4 | 0,15 - -
18,7 14,3 121,1 697 71 62| 42| 186,8 0,27 0,8| 0,03
Bropoii Ileuenne 50 3,9 6,1 20,2 170 14,5 10| 1.1 45 0,04 - -
YKUH Psoxenka 200 6,0 12,0 8,2 102 - - - - - - -
55 7,7 376 272 74,8 17| 1,18 90 0,06 0,7 | 0,005
Hmozo: 101,9 113 401 2674 1035 336 | 154 1499 154 | 498 | 1,05




JeHnb: cyoboTa
Hepneas: BTopas

Ce30H: oCceHHE-3UMHUMI

Ne [Ipuem mumw, HANMEHOBaHUE OJTFOIa Macca ITuiieBkie BelecTBa, r DHepreTH MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MI Burtamunsbl, Mr
per. MOPLUH, T yeckas
Benku | XKuper | V/Bogsr | UeHHOCTH, | Ca | Mg Fe P B:1 C A
KKaJI
160 3aprpak | Cyn MOJOYHBIN 250 5,62 57 19,8 160,4 | 154, 20,7 | 0,39 | 1305 0,08 1,6 | 0,018
3
692 KodeitHbiii HanmuTOK HA 200 3,3 3,0 24,6 125,2 | 64,8 223 1,29 97,4 | 0,028 0,7 0,05
MOJIOKE
X11eb NIIeHUYHBIN 50 2,3 0,3 14,9 67,8 6,9 9,9 0,6 26,1 0,05 - -
Sliino BapeHoe 1 wim. 51 4,6 0,3 63,0 22 4.8 1 76,8 0,03 - 0,1
16,3 13,6 59,6 416 | 248 57,7 3,28 | 330,8 0,19 23| 0,17
110 Oo6en bopit ¢ MsACOM roBsiauHbl 250/25 15,7 12,4 13,7 2358 | 52,7 373| 192| 1116| 0,083 | 22,2| 0,02
373 Pr16a Tymenas B Tomare ¢ 150 15,6 8,8 3,3 161,8 | 55,7 64,4 | 118 | 2457 0,16 6,6 | 0,01
OBOLAMU
520 Kaprodensnoe mrope 200 4.4 6,9 38,4 205 | 57,1 43,8 09| 12938 03| 345| 0,03
686 Yail ¢ TMMOHOM 200/7 0,26 | 0,007 15,2 60,3 | 31 0,84 | 0,09 15| 0,003 2,8 -
X1eb prKaHOH, MIIICHUYHBII 50/50 6,5 1,0 40,8 208,0 | 23,5 30 2,4 96,4 0,15 - -
35 28,5 82 882 93 106 62 305 0,33 25| 0,07
Hmozo: 51,3 42 141,6 1298 | 341 164 | 9,48 636 052] 273| 024

ﬂ]l}l COCMAe61eHUA NEPCREKMUBHO20 MEHI0 UCNOJIb306AHbL:

1. «COopHuK penentyp u KyJTUHAPHBIX U3ACTHN IS IPENPUATHH 00IECTBEHHOTO MUTaHUs IIPU 001Ie00pa3oBaTeNbHbIX MKoax» Mocksa — 2004 r.
2. «COopHUK perientTyp OJIIOJl U KYJHHAPHBIX M3ACIUHN IS MPEANPHUITHA OOIIECTBEHHOro mutaHusy/ ABT.-cocT. AWM. 3100H0B, B.A. Ilpiranenko, M.U.
[Tepecuunsiii, 2005 r.
3. «CoOopHuk peuentyp OdrOn M KyIMHApHBIX M3IENWHU Ui NpeAnpuaTuil oOmectBeHHOro nuranusy/ ABT.-cocT. A.U. 3mo6noB, B.A. Lpranenko, M.U.
[epecnunsrit, 2009 r.
4. «COopHHK penenTyp ONI0A M KyJTHapHBIX M3JEJIMH AJIsl MUTaHUs JeTed AOIIKOJIBHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHuin»/ nox pea. M.I1. Moruisnaoro u B.A.
TyrenssHa, 2010 1.

5. COGOpHHK pelenTyp Ha HpOAYKIMIO Ui 06YYaroIIMXCs BO BCeX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexkaenusx. / [ox pex. M.IL.MorunsHoro, u B.A. TyTenbsana. — M.:
JeJln npunT, 2011.






