
  



Пояснительная записка 

Учебная программа «Основы военной службы» для обучающихся 10-х 

классов составлена на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 

17.12.2010г. №1897 (с изменениями и дополнениями); 

 Основной образовательной программы среднего (полного) общего 

образования ГБОУ Республики  Марий Эл «Школа-интернат г. 

Козьмодемьянска «Дарование» (приказ №1 от 30 августа 2020 года);  

 Положения о рабочей программе учебного предмета (курса), 

утвержденного приказом директора №44-од; 

Предназначена для обеспечения базового уровня подготовки 

обучающихся в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования в области основ военной службы, определенных приказом 

Министерства образования и науки России от 20.08.2008 г. № 241 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы образовательных учреждений Российской Федерации.» В 

программе реализованы требования Федеральных законов "Об обороне", "О 

воинской обязанности и военной службе",    

Изучение основ военной службы в 10-х классах направлено на 

достижение следующих результатов внеурочных занятий; 
• воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность 

общества и государства, ценностного отношения к здоровью и 

человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию 

России, её государственной символике, патриотизма и стремления 

выполнить долг по защите Родины; 

• подготовке юношей к защите отечества; формирование умений и 

навыков, необходимых при действиях в экстремальных условиях и 

чрезвычайных ситуациях в процессе прохождения военной службы; 

• воспитание молодого поколения на боевых традициях Вооруженных 

сил, символах воинской чести. 

• определению направления самостоятельной подготовки к выбранной 

профессиональной воинской деятельности. 

Примерная учебная программа подготовлена в виде самостоятельного 

курса. 

Основой программы послужил раздел «Основы военной службы» 

программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 2018 года, 

подготовленной авторским коллективом под редакцией А.Т. Смирнова. 

Структурно в программе представлены пять разделов. Программа обучения 

основам военной службы рассчитана на 34 учебных часов.  В соответствии с 

календарным учебным графиком школы и расписанием учебных занятий на 

2020-2021 учебный год данная рабочая программа будет реализована в полном 



объёме. Для юношей предусмотрено прохождение пятидневных учебных 

сборов сверх программы. 

В программе предусмотрено совместное изучение учебного материала 

юношами и девушками.  

 

2. Требования к уровню подготовки выпускников 

В результате изучения основ военной службы обучающийся 

должен знать: 

•    основы российского законодательства об обороне государства, о 

воинской обязанности и военной службе граждан; 

•    состав и предназначение Вооруженных сил РФ; 

•    права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во 

время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

•    особенности прохождения военной службы по призыву, контракту, 

особенности альтернативной гражданской службы; 

•    боевые традиции Вооруженных сил; 

•    символы воинской чести. 

Уметь: 

•    применять положения законов в практической деятельности; 

•    определять понятие «здоровье» и характеризовать факторы, 

влияющие на него; 

•    перечислять основные положения военной доктрины 

Российской   Федерации; 

•    характеризовать основные особенности военной службы по 

призыву и контракту. 

Использовать приобретенные знания и умения в повседневной 

жизни: 

•    вести здоровый образ жизни; 

•    готовиться к профессиональной деятельности военнослужащего; 

•    грамотно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

•    соблюдать положения законов Российской Федерации. 

 

3. Содержание учебной программы «Основы военной службы»                  

1Раздел: Правовые основы военной службы. 

Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего. 

Общевоинские уставы. Основные задачи современных ВС РФ. Военная 

доктрина. Символы воинской чести: ( Лекции, беседы, исследования). 

  2 Раздел: Организация воинского учета. 

Основные понятия воинской обязанности. Первоначальная постановка на 

воинский учет. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной 

службе. Организация медицинского освидетельствования призывников и их 

отбор: (Лекции, беседы). 

  3 Раздел: Виды и особенности воинской деятельности. (Уставы 

внутренней и караульной службы). 



Честь и достоинство военнослужащих ВС РФ. Основные виды и 

особенности воинской деятельности. Основные обязанности 

военнослужащих.  Порядок приведения к Военной присяге. Призыв и 

прохождение действительной военной службы. Прохождение военной службы 

по контракту. АГС. Размещение и быт военнослужащих. Распределение 

времени и повседневный порядок. Сохранение и укрепление здоровья 

военнослужащих. Суточный наряд. Общие положения. Обязанности 

дежурного по роте. Обязанности дневального по роте. Организация 

караульной службы. Общие положения. Часовой и его неприкосновенность. 

Обязанности часового: (Лекции, беседы, семинар, практикум). 

4 Раздел: Строевая  подготовка. (Строевой устав). 

Строи и управление ими. Строевые приёмы и движение без оружия. 

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход 

из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи 

отделения, развёрнутый строй, походный строй. Выполнение воинского 

приветствия в строю, на месте и в движении. (Лекции, практические занятия) 

         5 Раздел: Боевая и тактическая подготовка. (Боевые уставы). 

Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Порядок неполной 

разборки и сборки автомата Калашникова. Приёмы и правила стрельбы из 

автомата Калашникова Современный бой. Обязанности  солдата в бою. 

(Лекции, беседы, практические занятия). 

 

3. Календарно-тематическое планирование 
Дата № Тема Час 

Основы военной службы 

3.09 1 Правовые основы военной службы 1 

10.09 2 Статус военнослужащего 1 

17.09 3 Общевоинские уставы 1 

24.09 4 Основные задачи современных ВС РФ. Военная доктрина 1 

1.10 5 Символы воинской части  1 

8.10 6 Основные понятия воинской обязанности. Организация воинского учета 1 

15.10 7 Первоначальная постановка на воинский учет 1 

22.10 8 Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 1 

29.10 9 Организация медицинского освидетельствования призывников и их отбор 1 

12.11 10 Честь и достоинство военнослужащих ВС РФ 1 

19.11 11 Основные виды и особенности воинской деятельности 1 

26.11 12 Основные обязанности военнослужащих 1 

3.12 13 Порядок приведения к Военной присяге 1 

10.12 14 Призыв и прохождение действительной военной службы 1 

17.12 15 Прохождение военной службы по контракту. АГС 1 

24.12 16 Размещение и быт военнослужащих 1 

14.01 17 Распределение времени и повседневный порядок 1 

21.01 18 Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих 1 

28.01 19 Суточный наряд. Общие положения 1 

4.02 20 Обязанности дежурного по роте 1 

11.02 21 Обязанности дневального по роте 1 

18.02 22 Организация караульной службы. Общие положения 1 



25.02 23 Часовой и его неприкосновенность 1 

4.03 24 Обязанности часового 1 

11.03 25 Строи и управление ими 1 

18.03 26 Строевые приёмы и движение без оружия 1 

1.04 27 Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении 1 

8.04 
28 

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от 

него. 
1 

15.04 29 Строи отделения, развёрнутый строй, походный строй. 1 

22.04 30 Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении. 1 

29.04 31 Назначение и боевые свойства автомата Калашникова 1 

4.05 32 Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова 1 

13.05 33 Приёмы и правила стрельбы из автомата Калашникова 1 

20.05 34 Современный бой. Обязанности солдата в бою. 1 

27.05 35 Повторение пройденного материала 1 
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