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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   

к учебному плану начального об щего образования  

на 2021/ 2022учебный год 

 
 

Учебный план начального общего образования государственного 

бюджетного общеобразовательного учре ждения Республики Марий Эл « Школа-

интернат г. Козьмодемьянска «Дарование» разработан в соответствии с учетом 

следующих нормативно- правовых документов:  

-Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №279- ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

об щего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 и зарегистрированного в 

Мин юсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785;  

- приказа Министерства образования и науки России от 26 ноября 2010 года 

№ 1241 «О внесении из менений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального об щего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. № 373» и зарегистрированного в Минюсте России 4 февраля 2011 г., 

регистрационный номер 19707;  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 года № 1576 «О внесении из менений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» и зарегистрированного в Минюсте России 

2 февраля 2016 г., регистрационный номер 40936;  

− приказа Министерства просве щения РФ от 11. 12. 2020 № 712 «О внесении 

из менений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарт ы 

об щего образования по вопросам воспитания обуча ющихся»;  

− Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программа м - образовательным программа м 

начального общего,  основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минпросве щения России от 28. 08. 2020 № 442;  

− Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации име ющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего,  основного общего, среднего общего образования 

организациями, осу ществля ющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросве щения России от 20. 05. 2020 №254;  

− Санитарных правил СП 2. 4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молоде жи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28. 09. 2020 № 28 (далее - СП 
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2. 4. 3648-20); 

− Санитарных правил и норм СанПиН 1. 2. 3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28. 01. 2021 № 2 

(далее - СанПиН 1. 2. 3685- 21); 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка применения организациями,  осуществля ющими 

образовательную деятельность, электронного обучения,  дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ» от 

23. 08. 2017 №816;  

 - письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 

июня 2018 года №05-192 «Об изучении родных яз ыков из числа яз ыков народов 

Российской Федерации»;  

-письма Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 24 

июня 2019 года № 6351«Разъяснения в части преподавания обязательных 

предметных областей «Родной яз ык и литературное чтение на родном яз ыке»;  

− письма Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки России от 21.04. 2014 №08- 516 «О реализации курса 

ОРКСЭ»;  

− письма Комитета по образованию от 06. 02. 2020 №03- 28- 1110/20- 0- 0 «Об 

организации работ ы по выбору модулей ОРКСЭ»;  

− письма Министерства образования и науки РФ от 25. 05. 2015 №08- 761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» 

и «Основы духовно- нравственной культуры народов России»;  

-примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной ре шением Федерального учебно- методического 

объединения по общему образованию ( протокол от 8 сентября 2015 года №1/ 15); 

-основной образовательной программы начального общего образования 

ГБОУ Республики Марий Эл « Школа- интернат г. Козьмодемьянска «Дарование»;  

- Устава государственного бюджетного об щеобразовательного учре ждения 

Республики Марий Эл « Школа- интернат г. Козьмодемьянска «Дарование».  

Реализация учебного плана на уровне начального общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последу ющего 

обучения, в том числе:  

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, 

умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий;  

-познавательной мотивации и интересов обуча ющихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющег о отно шения 

личности с обществом и окружа ющими людь ми.  

Настоя щий учебный план определяет структуру обязательных предметных 

областей, учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) 
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обучения, общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обуча ющихся, а также отражает особенности образовательной программы 

начального общего образования « Школа России».  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает ре шение важнейших целей современного начального 

образования:  

- формирование гражданской идентичности;  

        - приоб щение к об щекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям;  

        - формирование готовности к продолжению образования на последующих 

ступенях основного об щего образования;  

        - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

        - личностное развитие обуча ющегося в соответствии с его 

индивидуальность ю.  

Обязательные предметные области учебного плана: «Русский яз ык и 

литературное чтение»,  «Родной яз ык и литературное чтение на родном яз ыке»,  

«Иностранный яз ык»,  « Математика и информатика», «Об ществознание и 

естествознание (окружа ющий мир) »,  «Основы религиозных культур и светской 

этики», «Искусство»,  «Технология», «Физическая культура».  

Предметная область «Русский яз ык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский яз ык» и «Литературное чтение» с 1 по 4 классы.  

Предметная область «Родной яз ык и литературное чтение на родном яз ыке» 

дает воз можность преподавания родного яз ыка из числа языков народов 

Российской Федерации и в соответствии с выбором родителей (законных 

представителей) представлена учебными предметами «Родной (русский) яз ык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) яз ыке» в 3, 4 классах.  

Предметная область «Иностранный яз ык» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный яз ык (англ.)» по 2 часа в неделю, так как все обуча ющиеся 

начальной школы со 2 по 4 классы изуча ют английский яз ык.  

Предметная область « Математика и информатика» включает в себя учебный 

предмет « Математика», который изучается в объеме 4 часов с 1 по 4 классы. 

Из учение информатики в 1-4 классах осуществляется в рамках других учебных 

предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических модулей в программы « Математика»,  «Технология», 

«Изобразительное искусство», «Окружа ющий мир».    

Учебный предмет «Окружа ющий мир» предметной области 

«Об ществознание и естествознание (окружа ющий мир) » изучается с 1 по 4 класс 

по 2 часа в неделю, является интегрированным. В его содержание дополнительно 

введены развива ющие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элемент ы основ безопасности жизнедеятельности. 

Особенность ю преподавания основ безопасности жизнедеятельности в начальной 

школе является то, что этот курс изучается не на отдельных  уроках,  а  на  уроках  

по  окружа юще му  миру. Программа учебного курса «Окружающий мир» также 
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включает тематический модуль «Информационные технологии в современном 

мире», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий.  

Учебный предмет "Основы религиозных культур и светской этики" в  

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе 

по 1 часу в неделю  по выбору родителей (законных представителей) изучает 

основы православной культуры, основы исламской культуры, основы иудейской 

культуры, основы мировых религиозных культур, основы светской этики.  

Предметная область «Искусство»» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и « Муз ыка». В соответствии с художественно-

эстетическим направлением деятельности школы- интерната с 1 по 4 класс ы на 

муз ыкальном отделение изучается по 1 часу в неделю учебный предмет 

" Изобразительное искусство", на художественном –  по 1 часу в неделю  учебный 

предмет " Муз ыка".  Изучение обуча ющимися художественного отделения 

учебного предмета "Из образительное искусство", а муз ыкального отделения - 

учебного предмета " Муз ыка" осуществляется соответственно за счет часов, 

отведенных на внеурочну ю деятельность общекультурного направления через 

углубленное изучение отдельных предметов на муз ыкальном и художественном 

отделениях школы- интерната.  В соответствии с целями и задачами программ 

данных отделений выпускник начальной школы помимо начального общего 

образования на уровне федерального государственного стандарта получит более 

широкое развитие творческих способностей, духовной культуры и практическое 

овладение муз ыкой и изобразительным искусством по программа м 

художественного и муз ыкального отделений.  

На учебный предмет «Физическая культура» в рамках предметной области 

« Физическая культура» с 1 по 4 классы отводится 3 часа в неделю. Третий час 

используется на увеличение двигательной активности и развитие физических 

качеств обуча ющихся, внедрение современных систем физического воспитания.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обуча ющихся. 

Вре мя, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки использовано в 1 классе на изучение предмета «Русский яз ык», во 2-4 

классах на изучение предметов национально- регионального компонента: 

« Марийский (государственный) яз ык» и «История и культура народов Марий Эл» 

(интегрированный курс по 1 часу в неделю).  Рас ширение обеспечения яз ыковых 

прав и этнокультурных потребностей обуча ющихся в 1-4 классах также 

осу ществляется в ходе реализации   социального направления внеурочной 

деятельности через участие обуча ющихся начальной школы в социальных 

проектах, конкурсах,  выставках и фестивалях в рамках системы социального 

партнерства  и сотрудничества школы- интерната с учре ждениями  культуры ЦНК 

имени Я. Эшпая,  МУ «Козьмодемьянский музейный комплекс», МУК 

«Козьмодемьянская городская библиотека», СКЦ «Акпарс».  

 Учебным планом предусмотрено деление классов на группы при изучении 

иностранного яз ыка.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

ре жиму образовательного процесса, установленных СанПиН СП 2. 4. 3648- 20, и 
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предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательный 

программ начального общего образования для 1-4 классов.  

Продолжительность учебного года на уровне начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. Продолжительность 

учебной недели в 1-4 классах составляет 5 дней. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 

8 недель.  Для обуча ющихся 1 класса устанавлива ются дополнительный 

недельные каникулы в середине третьей четверти. Обучение осуществляется в 

одну смену.  

Об щее количество часов учебных занятий за 4 года -3039 часов.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом максимально допустимой в течение дня составляет: для 

1 класса – не превышает 4 урока, один раз в неделю -5 уроков за счет часов 

физической культуры; для 2-4 класса – не превышает 5 уроков.    

Обучение в 1- м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену;  

− обучение осуществляется: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре- декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в 

январе- мае – по 4 урока по 40 минут каждый;  

− в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительность ю не менее 40 минут,  

− обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обуча ющихся и домашних заданий;  

− дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучения.  

Согласно Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости  и   проме жуточной аттестации обуча ющихся  школы- интерната  

проме жуточная аттестация  подразделяется на: 

- аттестацию по итогам учебной четверти (четвертную аттестацию), 

проводиму ю в 2-х – 4-х классах; 

- аттестацию по итогам учебного года (годовую аттестацию), проводиму ю 

в 2-х – 4-х классах;  

- аттестация в 1 классе проходит на основании результатов обучения без  

выставления оценок (диагностические работы, портфолио достижений ребёнка). 

Безотметочное обучение в 1-х классах направлено на ре шение основной 

задачи - развитие ребенка в процессе становления его как субъекта разнообразных 

видов и форм деятельности, заинтересованного в самоиз менении и способного к 

нему. В безотметочном обучении контроль и оценка достижений уча щихся 

осу ществляется в трех направлениях: предметные, личностные и метапредметные 

результаты.  

Успе шное прохождение обуча ющимися проме жуточной аттестации является 

основанием для перевода в следующий класс. Ре шения по данным вопросам 

принима ются   педагогическим советом школы.  

В конце каждого полугодия во 2-4 классах проводятся итоговые 

контрольные работ ы по учебным предметам « Математика»,  «Русский яз ык», 
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«Окружа ющий мир»,  за щита творческих работ  на художественном отделении и 

академические концерт ы  на муз ыкальном отделении,  в конце учебного года - 

за щита проектов по интегрированному курсу « Марийский (государственный) 

яз ык и ИКН», контрольные  работ ы по учебным предметам «Иностранный яз ык» 

и «Литературное чтение», зачетные работы по учебным предметам «ОРКСЭ» и  

« Физическая культура», творческие работы по учебному предмету «Технология» 

В случае напряженной эпидемиологической обстановки по COVI D- 19, 

учебный план реализуется с учётом всех требований Роспотребнадзора.  

 

Учебный план   начального об щего образования  

на 2020/ 2021 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные предмет ы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю Всего* 

I II III I V 

Обязательная часть 

Русский яз ык 

 и литературное чтение 

Русский яз ык 4 4 3, 5 3, 5 15 

Литературное чтение 4 4 3, 5 2, 5 14 

Родной яз ык и  

литературное чтение 

 на родном яз ыке 

Родной (русский) яз ык   0, 5 0, 5 1 

Литературное чтение на 

родном (русском) яз ыке 

  0, 5 0, 5 1 

Иностранный яз ык Иностранный яз ык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Об ществознание и 

естествознание 

(окружа ющий мир) 

Окружа ющий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Из образительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Муз ыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физ ическая культура Физ ическая культура 3 3 3 3 12 

Итого:  20 22 22 22 86 

Часть, формируе мая участниками образовательных отно шений 

Ма рийский (государственный) яз ык,  

история и культура народов Марий Эл 

 1 1 1 3 

Русский яз ык 1    1 

Ма ксимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
* 

 

5- дневная учебная неделя 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
8 

Пояснительная записка 

  к учебному плану основного об щего образования 

 на 2021/ 2022 учебный год 
 

Учебный план основного общего образования государственного бюджетного 

об щеобразовательного учре ждения Республики Марий Эл «Шк ола- интернат г. 

Козьмодемьянска «Дарование» (далее - учебный план) разработан в соответствии 

со   следующими нормативно- правовыми документами:  

- Федеральным Законом от 29 декабря 2014 года № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Закон об образовании);  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного об щего образования» (в ред. приказа 

Минобрнауки России от 29 декабря 2014 года № 19644);  

− Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программа м - образовательным программа м 

начального общего,  основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минпросве щения России от 28. 08. 2020 № 442;  

− Санитарных правил СП 2. 4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молоде жи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28. 09. 2020 № 28 (далее - СП 

2. 4. 3648-20); 

− Санитарных правил и норм СанПиН 1. 2. 3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28. 01. 2021 № 2 

(далее - СанПиН 1. 2. 3685- 21); 

− Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации име ющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего,  основного общего, среднего общего образования 

организациями, осу ществля ющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом  Минпросве щения России от 20. 05. 2020 №254;  

- приказа Минобрнауки России от 23 августа 2017 г. №816 «Об утверждении 

порядка применения организациями,  осуществля ющими образовательну ю 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»;   

-письма Миноборнауки России от 23 декабря 2010 №МД-117- 03 «Об 

обучении по субботам в общеобразовательных учре ждениях»;  

- приказа Минздрава России от 30 июня 2016 года №43н «Об утверждении 

перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным 

об щеобразовательным программа м на дому»;   

- Закона Республики Ма рий Эл от 26 октября 1995 г. № 290-III  «О яз ыках в 

Республике Марий Эл (с из менениями от 19 сентября 2001 г., 

2 декабря 2008 г., 16 марта 2009 г.); 
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- письма Министерства образования и науки Республики Марий Эл 

от 15 ноября 2011 г. № 6739 «О разработке рабочих программ учебных предметов 

по обеспечению яз ыковых прав и этнокультурных потребностей обуча ющихся в 

образовательных учреждениях Республики Марий Эл»:  

- письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 

июня 2018 года №05-192 «Об изучении родных яз ыков из числа яз ыков народов 

Российской Федерации»;  

- письма Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 24 

июня 2019 года № 6351«Разъяснения в части преподавания обязательных 

предметных областей «Родной яз ык и литературное чтение на родном яз ыке»;  

-примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной ре шением Федерального учебно- методического 

объединения по общему образованию ( протокол от 8 сентября2015 года №1/ 15 и 

протокол от 4 февраля 2020 года №1/ 20);  

- основной образовательной программы основного общего образования 

государственного бюд жетного общеобразовательного учре ждения Республики 

Ма рий Эл « Школа- интернат г. Козьмодемьянска «Дарование»;  

- Устава государственного бюджетного об щеобразовательного учре ждения 

Республики Марий Эл « Школа- интернат г. Козьмодемьянска «Дарование».  

Настоя щий учебный план, реализующий образовательну ю программу 

основного общего образования школы- интерната, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности; фиксирует максимальный объем 

учебной нагрузки обуча ющихся; определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предмет ы, курсы по классам и учебным годам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отно шений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех име ющих по данной программе 

государственную аккредитацию, реализующу ю образовательну ю программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Обязательные предметные области учебного плана: «Русский яз ык и 

литература», «Родной яз ык и родная литература», «Иностранные яз ыки» 

«Об щественно- научные предмет ы», « Математика и информатика», «Основы 

духовно- нравственной культуры народов России», «Естественнонаучные 

предмет ы», «Искусство», «Технология»,  «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Учебный план основного общего образования обеспечивает преподавание и 

изучение государственного яз ыка Российской Федерации,  а также преподавание и 

изучение   государственных яз ыков Российской Федерации и родного яз ыка из 

числа яз ыков народов Российской Федерации.  

Предметная область «Родной яз ык и родная литература» дает воз можность 

преподавания родного яз ыка из числа яз ыков народов Российской Федерации и в 

соответствии с выбором родителей (законных представителей) представлена 
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учебными предметами «Родной (русский) яз ык» и «Родная (русская) литература» 

в 5, 6 классах.  

Предметная область «Искусство» представлена в учебном плане учебными 

предметами « Муз ыка» и «Изобразительное искусство». В соответствии с 

художественно-эстетическим направлением деятельности школы- интерната в 5-8 

классах на муз ыкальном отделение изучается по 1 часу в неделю учебный 

предмет " Изобразительное искусство", на  художественном – по 1 часу в неделю 

учебный предмет " Муз ыка".  Изучение обуча ющимися художественного 

отделения учебного предмета " Изобразительное искусство", а муз ыкального 

отделения - учебного предмета " Муз ыка" осу ществляется соответственно за счет 

часов отведенных на часть учебного плана, формируему ю участниками 

образовательных отно шений по специализированным программа м 

художественного, муз ыкального отделений и часов отведенных на внеурочну ю 

деятельность в ходе реализации общекультурного направления.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отно шений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечива ющего реализацию интересов и потребностей обуча ющихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации.  

Вре мя, отводимое на данну ю часть учебного плана, использовано:  

- на увеличение учебных часов, предусмотренных на углубленное изучение 

учебных предметов обязательной части «ИЗ О» и « Муз ыка» по 1 часу в 5, 6, 7, 8  

классах в неделю;  

- на увеличение учебных часов в 7-9 классах в рамках предпрофильной 

подготовки с цель ю углубления отдельных тематических разделов по учебному 

предмету «Алгебра» по 1 часу;  

- с цель ю обеспечения яз ыковых прав и этнокультурных потребностей 

обуча ющихся по 1 часу в 5, 6, 7, 9 классах и по 0, 5 часа в 8 классе в неделю 

выделено на изучение марийского (государственного) яз ыка и учебного предмета 

«История и культура народов Марий Эл».  Кроме этого рас ширение обеспечения 

яз ыковых прав и этнокультурных потребностей обуча ющихся в 5- 9 классах также 

осу ществляется в ходе реализации   социального направления внеурочной 

деятельности через участие обуча ющихся в социальных проектах, конкурсах, 

выставках и фестивалях в рамках системы социального партнерства и 

сотрудничества школы- интерната с учреждениями  культуры ЦНК имени Я. 

Эшпая, МУ «Козьмодемьянский музейный комплекс», МУК «Козьмодемьянская 

городская библиотека», СКЦ «Акпарс».  

При проведении занятий по иностранному яз ыку (анг.), информатике и 

технологии осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп.  

Продолжительность учебной недели в 5-9 классах – 6 дней, 

продолжительность учебного года составляет в 5-8 классах -34 учебные недели, в 

9 классе – 33 учебные недели. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Продолжительность учебной недели в 5-9 классах составляет 6 дней. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Обучение 

осу ществляется в одну смену.  
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Объе м дома шних заданий (по всем предметам) предполагает затрат ы 

времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 

классах – 2 часа, в 6 - 8 классах - 2, 5 ч., в 9 классах - до 3, 5 часов. 

Согласно Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости  и   проме жуточной аттестации обуча ющихся  школы- интерната  

проме жуточная аттестация  подразделяется на: 

- аттестацию по итогам учебной четверти (четвертную аттестацию) с учетом 

результатов административных контрольных мероприятий, проводимых в 5 – 9-х 

классах;  

- аттестацию по итогам учебного года (годовую аттестацию) на основании 

четвертных оценок и результатов административных контрольных мероприятий, 

проводимых в 5 – 9-х классах.  

В конце каждого полугодия в 5-9 классах проводятся итоговые контрольные 

работ ы по учебным предметам « Математика» и «Русский яз ык», за щита 

творческих работ на художественном отделении и академические концерт ы на 

муз ыкальном отделении школы- интерната в 5-8 классах, в конце учебного года  

по ре шению педагогического совета по всем учебным предметам учебного плана 

устанавливается форма и дата проведения контрольных административных 

мероприятий.  

Успе шное прохождение обуча ющимися 9-х классов проме жуточной 

аттестации и итогового собеседования по русскому яз ыку является основанием 

для допуска к Государственной итоговой аттестации. Ре шение по данному 

вопросу принима ются Педагогическим советом школы.  

В случае напряженной эпидемиологической обстановки по COVI D- 19, 

учебный план реализуется с учётом всех требований Роспотребнадзора.  
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Учебный план   основного об щего образования  

на 2021/ 2022 учебный год 
 

 

 

Предметные  

области 

Учебные предмет ы / 

классы 

Кол-во часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский яз ык и 

литература 

Русский яз ык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной яз ык и родная 

литература 

Родной (русский) яз ык 1 0, 5 0, 5 0, 5 0, 5 3 

Родная (русская) литература 1 0, 5 0, 5 0, 5 0, 5 3 

Иностранные яз ыки Иностранный яз ык 3 3 3 3 3 15 

Об щественно- научные 

предмет ы 

История России.  Всеобщая 

история 

2 2 2 2 3 11 

Об ществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика  

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ИКН 1 - - - - 1 

Естественно- научные 

предмет ы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физ ика   2 2 3 7 

Химия   - 2 2 4 

Искусство Из образительное искусство 1 1 1 1 - 4 

Муз ыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физ ическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физ ическая культура 3 3 3 3 3 15 

ОБ Ж    1 1 2 

Итого 30 30 31 33 33 157 

Часть, формируе мая участниками образовательных отно шений 

Алгебра   1 1 1 3 

Ма рийский (государственный) яз ык 1 1 1 0, 5 1 4, 5 

История и культура народов Марий Эл  1 1 0, 5 1 3, 5 

Из образительное искусство/ муз ыка 1 1 1 1 - 4 

Ма ксимально допустимая недельная нагрузка 32 

 

33 

 

35 

 

36 

 

36 

 

172 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего об щего образования  

для 10-11 классов на 2021/ 2022 учебный год 
 

Учебный план ГБОУ Республики Марий Эл « Школа- интернат г. 

Козьмодемьянска «Дарование», реализующий основну ю образовательну ю 

программу среднего общего образования, отра жает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО,  организации образовательной деятельности, определяет состав и объем 

учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, иных видов 

учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным 

законом, формы проме жуточной аттестации обуча ющихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29. 12. 2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»).  

Учебный план, обеспечивает освоение образовательной программы на 

основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обуча ющегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29. 12. 2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»).  

Обуча ющийся имеет право на выбор элективных (избираемых в 

обязательном порядке) учебных предметов из перечня, предлагаемого 

организацией, осуществля ющей образовательную деятельность (после получения 

основного общего образования); изучение наряду с учебными предметами, 

курсами по осваиваемой образовательной программе любых других учебных 

предметов, курсов преподаваемых в организации,  осуществля ющей 

образовательную деятельность, в установленном е ю порядке, а также 

реализуемых в сетевой форме учебных предметов.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обуча ющегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в 

соответствии с СанПин 2. 4. 3648- 20, Уставом образовательного учре ждения. 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. На выполнение дома шних заданий 

обуча ющиеся затрачива ют: в 10 - 11 классах – до 3, 5 часов.  

Учебный план  среднего общего образования составлен в соответствии с 

нормативной базой:  

-  Федеральным Законом от 29. 12. 2012 № 273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 06. 03. 2019);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

об щего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17. 05. 2012 № 413 (в ред. приказа №613от 29. 06. 2017);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программа м - образовательным программа м 

начального общего,  основного общего и среднего общего образования, 
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утвержденного приказом Минпросве щения России от 28. 08. 2020 № 442.  

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации име ющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего,  основного общего, среднего общего образования 

организациями, осу ществля ющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросве щения России от 20. 05. 2020 №254.  

- Санитарных правил СП 2. 4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молоде жи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28. 09. 2020 № 28 (далее - СП 

2. 4. 3648-20). 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1. 2. 3685- 21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановление м Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28. 01. 2021 № 2 

(далее - СанПиН 1. 2. 3685- 21). 

- Приказом Минобрнауки России от 23 августа 2017 г. №816 «Об 

утверждении порядка применения организациями,  осуществля ющими 

образовательную деятельность, электронного обучения,  дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;   

- Письмом Миноборнауки России от 23 декабря 2010 №МД- 117- 03 «Об 

обучении по субботам в общеобразовательных учре ждениях»;  

- Приказом Министерства обороны Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации   от 24 февраля 2010 года №961/ 134;  

- Примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования, одобренной ре шением Федерального учебно- методического 

объединения по общему образованию ( протокол от 12 мая 2016 года, №2/ 16);  

- Основной образовательной программы среднего общего образования ГБОУ 

Республики Марий Эл « Школа- интернат г. Козьмодемьянска «Дарование»;  

-  Положением об индивидуальном проекте обуча ющихся по ФГ ОС СОО 

ГБОУ Республики Марий Эл « Школа- интернат г. Козьмодемьянска «Дарование»;  

-  Положением об элективных курсах профиля ФГОС СОО ГБОУ 

Республики Марий Эл « Школа- интернат г. Козьмодемьянска «Дарование»;  

-  Годовым календарным графиком ГБОУ Республики Марий Эл « Школа-

интернат г. Козьмодемьянска «Дарование». 

Учебный план профиля обучения предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС ( п. 

18. 3. 1) из следующих обязательных предметных областей:  

Предметная область "Русский яз ык и литература", включа ющая учебные 

предмет ы: "Русский яз ык» и «Литература" (базовый уровень); 

Предметная область «Родной яз ык и родная литература»,  включа ющая 

учебный предмет «Родной (русский) яз ык» (базовый уровень);  

Предметная область "Иностранные яз ыки", включа ющая учебные предмет ы: 

" Иностранный яз ык" (базовый уровень);  



 

 

 
15 

Предметная область "Об щественные науки", включа ющая учебные предмет ы: 

" История" (базовый уровень), "Экономика" (углубленный уровень), " Право" 

(углубленный уровень); " Об ществознание" (базовый уровень), «География» 

(базовый уровень); 

Предметная область " Мате матика и информатика", включа ющая учебные 

предмет ы: " Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия" 

(углубленный уровень); " Информатика" (базовый и углубленный уровни);  

Предметная область "Естественные науки", включа ющая учебные предмет ы: 

" Физика" (углубленный уровень и базовый); " Химия" (базовый уровень); 

"Биология" (базовый уровень); «Астрономия» (базовый уровень);  

Предметная область "Физ ическая культура, экология и основ ы безопасности 

жиз недеятельности", включа ющая учебные предмет ы: " Физическая культура" 

(базовый уровень), "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень).  

При проектировании учебного план было учтено, что ФГ ОС СОО 

определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на 

уровень среднего об щего образования и перечень обязательных учебных 

предметов  

Учебный план для всех профилей содержит общие и обязательные для 

изучения учебные предмет ы: «Русский яз ык», «Литература», «Иностранный 

яз ык», « Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия».  

Об щий и обязательный предмет для изучения на базовом уровне 

«Астрономия» изучается в 11 классе в объёме 34 часа за 1 год обучения.  

Для обеспечения академической мобильности была выбрана учебная 

нагрузка по предмету «Физическая культура» на базовом уровне – 3 часа в 

неделю для всех профилей (102 часа в год).  

На основе запросов обуча ющихся и их родителей (законных 

представителей) формирование мультипрофильного 10 класса ГБОУ Р МЭ 

« Школа- интернат г. Козьмодемьянска «Дарование» обеспечивает реализацию 

учебных планов двух профилей обучения с воз можность ю моделирования набора 

учебных предметов в соответствии с профилем: социально-экономическим и 

технологическим. Учебный план каждого профиля обучения содержит три 

учебных предмета на углубленном уровне изучения: математика и два предмета 

из соответствующе й профил ю обучения предметной области с учетом 

образовательных потребностей обуча ющихся и их родителей (законных 

представителей). При проектировании учебного плана профиля было учтено, что 

профиль является способом введения обуча ющихся в ту или ину ю общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни 

рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на 

базовом или углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на буду щу ю сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обуча ющихся, для чего изучены намерения и предпочтения 

обуча ющихся и их родителей (законных представителей).  

Технологический профиль ориентирован на производственну ю, 

инженерную и информационну ю сферы деятельности, поэтому в данном профиле 
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для изучения на углубленном уровне выбира ются учебные предмет ы и 

элективные курсы преиму щественно из предметных областей « Математика и 

информатика» и «Естественные науки». Учебный план технологического профиля 

содержит 12 учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области ФГОС.  

В учебный план для изучения на углубленном уровне включены предмет ы: 

« Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», 

«Информатика», «Физика».  

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 

информации, с такими сферами деятельности,  как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбира ются учебные предмет ы преиму щественно из 

предметных областей « Математика и информатика», «Об щественные науки». В 

учебный план для изучения на углубленном уровне включены предмет ы: 

« Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» 

«Экономика» «Право».  

На базовом уровне обуча ющиеся име ют воз можность выбрать с учетом 

перспективы поступления в ВУЗ один из предметов: «Об ществознание», 

«Информатика», «Физика», «Биология», «Химия», «История и культура народов 

Ма рий Эл».  

Учебным планом предусмотрено выполнение обуча ющимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обуча ющимся 

самостоятельно, под руководством учителя по выбранной теме, в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно- исследовательской, 

социальной, художественно-творческой,  иной. Индивидуальный проект 

выполняется обуча ющимся в течение двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом в 10-11 классах.  

Учебный план для обуча ющихся 10-11 классов каждого профиля обучения 

составляет не менее 32 часов  и более 37 часов в неделю обязательной аудиторной 

нагрузки.  

В учебный план включено время, отведенное на конструирование выбора 

обуча ющегося, его самоопределение и педагогическое сопровождение 

посредством формирования учебного плана профиля элективными курсами.  

При проведении учебных занятий по предметам «Информатика», «Физика», 

«Экономика», «Об ществознание», «Право» в 10-11 классах в рамках выделяемого 

финансирования осуществляется деление классов на группы. Учебный план 

школы допускает внесение корректировок в соответствие с меня ющимися 

условиями формирования класса и новыми установками нормативно- правовых 

документов. Недельный учебный план составлен с учетом мнения обуча ющихся и 

родителей через анкетирование.  

Теку щий контроль успеваемости и проме жуточная аттестация обуча ющихся 

осу ществляется в соответствии c Положением о проведении проме жуточной 

аттестации обуча ющихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости.  

Проме жуточная аттестация  подразделяется на: 

- аттестацию по итогам учебного полугодия с учетом результатов 
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административных контрольных мероприятий, проводимых в 10-11-х классах;  

- аттестацию по итогам учебного года (годовую аттестацию) на основании 

полугодовых оценок и результатов административных контрольных мероприятий, 

проводимых в 10-11-х  классах.  

В конце каждого полугодия в 10-11 классах проводятся итоговые 

контрольные работ ы по учебным предметам « Математика» и «Русский яз ык», в 

конце учебного года -  по ре шению педагогического совета по всем учебным 

предметам учебного плана устанавливается форма и дата проведения 

контрольных административных мероприятий.  

В случае напряженной эпидемиологической обстановки по COVI D- 19, 

учебный план реализуется с учётом всех требований Роспотребнадзора.  
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Учебный план для 10-11 класса  технологического профиля  

в 2021-2022 учебный год 

Предметная область Учебный предмет 10 класс 11 класс Об щее 

кол- во 

часов 
Кол- во 

часов 

Уровень Кол- во 

часов 

Уровень 

Обязательная часть  

Русский яз ык и 

литература 

Русский яз ык  1 Б 1 Б 2(70) 

Литература 3 Б 3 Б 6(210) 

Родной яз ык и 

родная литература 

Родной (русский) 

 яз ык 

1 Б 1 Б 2(70) 

Математика и 

информатика 

Мате матика: алгебра 

и начала 

мате матического 

анализа, геометрия 

6 У 6 У 12(420) 

Информатика 4 У 4 У 8(280) 

Иностранные яз ыки Иностранный яз ык 3 Б 3 Б 6(210) 

Естественные науки Физ ика 5 У 5 У 9(350) 

Астрономия - - 1 Б 1(35) 

Химия 1 Б 1 Б 2(70) 

Об щественные науки История  2 Б 2  4(140) 

Физ ическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жиз недеятельности 

Физ ическая культура 3 Б 3 Б 6(210) 

Основы безопасности 

жиз недеятельности 

1 Б 1 Б 2(70) 

 Индивидуальный 

проект 

1 ЭК 1  2(70) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

«Практикум ре шения 

задач с экономическим 

содержанием» 

1 ЭК - - 1(35) 

«Практикум ре шения 

задач по математике с 

практическим 

содержанием»  

1 ЭК - - 1(35) 

«Параметры в 

алгебраических 

уравнениях и 

неравенствах» 

- - 2 ЭК 2(70) 

Естественные науки Практикум ре шения 

физических задач 

повышенной 

сложности» 

1 ЭК 1 ЭК 2(70) 

Биология 1 Б 1 Б 2(70) 

Физ ическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жиз недеятельности 

Основы безопасности 

жиз недеятельности 

( Основы военной 

службы)  

1 ЭК - - 1(35) 

 История и культура 

Республики Марий Эл 

1 Б 1 Б 2(70) 

ИТОГО  37 37 2590 
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Учебный план 10-11 класса социально-экономического профиля 

 на 2021-2022 учебный год 

Предметная область Учебный предмет 10 класс 11 класс Об щее 

кол- во 

часов 
Кол- во 

часов 

Уровень Кол- во 

часов 

Уровень 

Обязательная часть  

Русский яз ык и 

литература 

Русский яз ык  1 Б 1 Б 2(70) 

Литература 3 Б 3 Б 6(210) 

Родной яз ык и 

родная литература 

Родной (русский) 

 яз ык 

1 Б 1 Б 2(70) 

Математика и 

информатика 

Мате матика: алгебра 

и начала 

мате матического 

анализа, геометрия 

6 У 6 У 12(420) 

Иностранные яз ыки Иностранный яз ык 3 Б 3 Б 6(210) 

Естественные науки Физ ика 2 Б 2 Б 4(140) 

Астрономия - - 1 Б 1(35) 

Об щественные науки Экономика 2 У 2 У 4(140) 

Право 2 У 2 У 4(140) 

История  2 Б 2 Б 4(140) 

География 1 Б 1 Б 2(70) 

Физ ическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жиз недеятельности 

Физ ическая культура 3 Б 3 Б 6(210) 

Основы безопасности 

жиз недеятельности 

1 Б 1 Б 2(70) 

 Индивидуальный 

проект 

1 ЭК 1  2(70) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

«Практикум ре шения 

задач с экономическим 

содержанием» 

1 ЭК - - 1(35) 

«Практикум ре шения 

задач по математике с 

практическим 

содержанием»  

1 ЭК - - 1(35) 

«Параметры в 

алгебраических 

уравнениях и 

неравенствах» 

- - 2 ЭК 2(70) 

Информатика 1 Б 1 Б 2(70) 

Об щественные науки Об ществознание 2 Б 2 Б 4(140) 

Естественные науки Химия 1 Б 1 Б 2(70) 

Биология 1 Б 1 Б 2(70) 

Физ ическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жиз недеятельности 

Основы безопасности 

жиз недеятельности 

( Основы военной 

службы)  

1 ЭК - - 1(35) 

 История и культура 

Республики Марий Эл 

1 Б 1 Б 2(70) 

ИТОГО  37 37 2590 
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