
 
 

 

 



 

План внеурочной деятельности ГБОУ Республики Марий Эл « Школа-

интернат г. Козьмодемьянска «Дарование» является часть ю основной 

образовательной программы среднего общего образования в рамках 

реализации ФГОС и понимается как образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы.  

План внеурочной деятельности ГБОУ Республики Марий Эл « Школа-

интернат г. Козьмодемьянска «Дарование» разработан на основе следующих 

нормативных документов:  

- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» 

(от 29. 12. 2012 № 273- ФЗ);  

- Федерального закона от 01. 12. 2007 № 309 (ред. от 23. 07. 2013) «О 

внесении изменений в отдельные законодательные акт ы Российской 

Федерации в части изменения и структуры Государственного 

образовательного стандарта»;  

- Примерной основной образовательной программы среднего об щего 

образования (одобрена федеральным учебно- методическим объединением 

по обще му образованию,  протокол заседания от 12. 05. 2016 № 2/ 16). 

- СанПина 2. 4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молоде жи», которые утверждены Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28. 09. 2020 №28, действующие с 

1. 01. 2021.  

- приказа Министерства образования и науки РФ от 28. 12.2010 № 

2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учре ждениям в части охраны здоровья обуча ющихся, воспитанников»;  

-приказа Министерства образования и науки РФ от 04. 10.2010 № 986 

«Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учре ждениям в части минимальной осна щенности учебного процесса и 

оборудования учебных поме щений»;  

- приказ Министерства   образования   и   науки   РФ   от   

17. 05. 2012   № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования».  

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12. 05. 2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»;  

- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12. 05. 2011 № 03-296 « Методические рекомендации по организации 

внеурочной деятельности в образовательных учре ждениях 

образовательного стандарта общего образования»;  

- Письмо Минобрнауки России от 14. 12. 2015 N 09- 3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных 



общеобразовательных программ» (« Методические рекомендации по 

организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»);  

- Письмо Минобрнауки России от 18. 08. 2017 N 09- 1672 «О 

направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности» 

Особенности плана внеурочной деятельности 

В соответствии с ФГОС основная образовательная программа 

среднего общего  образования реализуется образовательным учре ждением, 

в том числе и через внеурочную деятельность.  

Под внеурочной деятельность ю в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования следует понимать все виды деятельности обучающихся (кроме 

учебной), в которых воз можно и целесообразно ре шение задач их 

воспитания и социализации.  

Внеурочная деятельность – это часть основного образования, которая 

нацелена на помощь педагогическому работнику и обуча юще муся в 

освоении нового вида учебной деятельности, призвана сформировать 

учебную мотивацию;  способствует рас ширению образовательного 

пространства, создаёт дополнительные условия для развития 

обуча ющихся. Происходит выстраивание сети, обеспечива ющей детям 

сопровождение, поддержку на этапах адаптации и социальные пробы на 

протяжении всего периода обучения.  

Основные принципы плана:  

- учёт познавательных потребностей обуча ющихся и социального 

заказа родителей (законных представителей); 

- учёт кадрового потенциала образовательной организации;  

- построение образовательного процесса в соответствии с 

санитарно- гигиеническими нормами;  

- опора на традиции и положительный опыт организации 

внеурочной деятельности,  на ценности воспитательной системы лицея;  

- соблюдение преемственности и перспективности обучения.  

План отражает основные цели и задачи, стоя щие перед образовательной 

организацией. Цель внеурочной деятельности: создание условий для 

развития творческого потенциала обучающихся и последующего усвоения 

образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

ува жения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье, формирование здорового образа жизни.  

Задачи внеурочной деятельности:  

✓ рас ширение общекультурного кругозора;  

✓ формирование позитивного восприятия ценностей общего 

образования и более успе шного освоения его содержания;  

✓ осуществление воспитания благодаря включению 



обуча ющихся в личностно значимые творческие виды деятельности,  в 

процессе которых формируются нравственные, духовные и культурные 

ценности подраста ющего поколения;  

✓ помо щь обуча ющимся в определении индивидуального 

образовательного маршрута, конкретизация жиз ненных и 

профессиональных планов, формирование важных личностных качеств;  

✓ ориентация обуча ющихся, проявля ющих особый интерес к тем 

или иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более 

сложным программам;  

✓ создание пространства для ме жличностного общения.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах,  как 

проектная и исследовательская деятельность, компь ютерные занятия, 

экскурсии, кружки, лицейские научные общества, круглые столы,  

олимпиады,  интеллектуальные марафоны, секции, соревнования и др.). 

Ре жим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обуча ющихся. При 

работе с детьми осу ществляется дифференцированный подход с учетом 

возраста детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов 

деятельности ( мыслительной, двигательной). Продолжительность учебного 

года составляет: 10-е классы – 35 недель, 11 класса -33 недели.  

Продолжительность учебной недели: – 6 дней.  

Уровень среднего об щего образования 

Внеурочная деятельность обуча ющихся организуется в целях 

формирования единого образовательного пространства школы- интерната и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования.  

Цель ю внеурочной деятельности является:  

• обеспечение достижения планируемых личностных и метапредметных 

результатов освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования обуча ющимися;  

• создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей,  для многогранного развития и социализации ка ждого 

лицеиста в свободное от учёбы время;  

• создание воспитыва ющей среды,  обеспечива ющей активизацию 

социальных,  интеллектуальных интересов обуча ющихся в свободное 

время, развитие здоровой, творчески растущей личности с формированной 

гражданской ответственность ю и правовым самосознанием,  

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значиму ю практическую деятельность,  реализацию 

добровольческих инициатив.  



В качестве организационной модели внеурочной деятельности на 

уровне среднего общего образования определена оптимизационная модель 

внеурочной деятельности, явля ющаяся полноценным продолжением 

внеурочной деятельности основного общего образования.  

Содержание внеурочной деятельности обуча ющихся 10-11 классов 

складывается из совокупности направлений развития личности и видов 

деятельности, организуемых педагогическим коллективом школы-

интерната. Внеурочные занятия, организуемые педагогами,  проводятся на 

базе лицея. Преиму щества оптимизационной модели состоит в создании 

единого образовательного и методического пространства в 

образовательном учре ждении; содержательном и организационном 

единстве всех его структурных подразделений; предоставление широкого 

выбора для ребёнка на основе спектра направлений детских объединений 

по интересам в лицее и социуме.  

Оптимизационная модель внеурочной деятельности среднего общего 

образования (для недопу щения перегрузки обуча ющихся) допускает 

перенос образовательной нагрузки,  реализуемой через внеурочну ю 

деятельность, на период каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное 

время реализуется в рамках тематических образовательных программ 

(нахождение в туристических походах, экспедициях, поездках и т. д.). 

Цель ю реализации спортивно-оздоровительного направления 

является закрепление знаний,  установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечива ющих сохранение и укрепление физического, 

психологического социального здоровья, формирование ценностного 

отно шения к своему физическому и психологическому здоровь ю,  

знакомство с новыми видами спорта и изучение их, закрепление основ 

гигиенической культуры,  формирование устойчивой позиции к здоровому 

образу жизни.  

Цель ю духовно-нравс твенного направления является освоение детьми 

духовных ценностей мировой и отечественной культуры,  подготовка 

обуча ющихся к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, 

принятие ими моральных норм,  нравственных установок, национальных 

ценностей; становление их гражданской идентичности; освоение 

элементарных представлений о традиционных российских устоях; 

формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и вопло щению духовных ценностей в жизненной 

практике.  

Цель ю социального направления является формирование активной 

жизненной позиции,  лидерских качеств, организаторских умений и 

навыков, стремления к самостоятельности и творчеству;  формирование 

ценностного отношения к учебе как виду творческой деятельности и 

первоначальных представлений о базовых национальных российских 

ценностях; воспитание и развитие высоконравственного, ответственного, 

творческого, инициативного, компетентного гражданина России,  

знакомство с различными видами профессий и их значением для человека.  



Цель ю общеинтеллектуального направления деятельности является 

помо щь обуча ющимся в освоении разнообразных доступных им способов 

познания окружа ющего мира; развитие познавательной активности, 

любознательности;  формирование мотивации к обучению и познанию,  

развитие творческого потенциала, познавательных мотивов, обога щение 

форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной 

деятельности; создание основы для всестороннего гармоничного и 

психического развития личности ребёнка, формирование у уча щихся основ 

теоретического мышления, важнейших умений и навыков, необходимых 

для включения в различные сферы жизни общества.  

Цель ю общекультурного направления деятельности является 

направление подростков на доброжелательное, бережное, заботливое 

отно шение к миру,  создание условий для развития ценностно- целевых 

ориентаций, интеллекта и в целом духовного мира личности, на основе 

соотнесения его собственных потребностей, интересов и поступков с 

безусловными ценностными критериями истины, доброт ы, красот ы, 

общения; формирование у уча щихся устойчивых систематических 

потребностей к саморазвитию,  самосовершенствованию и 

самоопределению в процессе познания искусства, истории, культуры,  

традиций.  

Содержание внеурочных занятий формируется с учетом пожеланий 

обуча ющихся и их родителей (законных представителей) осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как учебно-тематические экскурсии,  соревнования, 

кружки, секции, диспут ы, дебаты, конференции, олимпиады,  фестивали,  

поисковые и научные исследования, Дни здоровья, общественно- полезные 

практики и т. д.  

Объем часов внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования (до 700 часов за два года обучения) определяется с учетом 

интересов обуча ющихся и их родителей (законных представителей), а 

также возможностей лицея.  

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели,  

предусмотренная планом внеурочной деятельности,  соответствует 

требованиям СанПин и осуществляется в соответствии с планом и 

расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю.  

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обуча ющимися учебного плана.  

По ре шению педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей план внеурочной 

деятельности для обуча ющихся 10- 11-х классов школы- интерната  

модифицируется в соответствии с технологическим и социально-

экономическим  профилями.  

 Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) предполагает:  



- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения стар шеклассников), 

участие обуча ющихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации;  

– проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 

организации учебного процесса, индивидуальных и групповых 

консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения и 

обеспечения благополучия обуча ющихся в жизни образовательной 

организации.  

В весенние каникулы 10-го класса организуются поездки в организации 

профессионального и выс шего образования для уточнения индивидуальных 

планов обуча ющихся в сфере продолжения образования. После поездок в 

рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, 

проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечива ются анализ и рефлексия обуча ющимися собственных 

впечатлений о посещении образовательных организаций.  

В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние 

(зимние) каникулы 10-го класса организуются экскурсии на производства, в 

банки, в экономические отделы государственных и негосударственных 

организаций. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных 

объектах реализуются индивидуальные,  групповые и коллективные учебно- 

исследовательские проекты обуча ющихся. В течение первого полугодия 10-

го класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, 

отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обуча ющихся.  

В летние (весенние) каникулы 10-го класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечива ются 

профессиональные пробы обуча ющихся в социально-экономической сфере 

(приоритет отдается структурным подразделениям экономического 

профиля), организуются социальные практики (обеспечивающие пробу себя 

обуча ющимися в сфере профессиональной коммуникации с широким 

кругом партнеров),  реализуются групповые социальные и экономические 

проекты (например,  предпринимательской направленности).  

Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обуча ющихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обуча ющихся, предусматривается подготовка групповых проектов.  

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11- м классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обуча ющихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды 

на природу, туристические походы,  организация «зрительского марафона» 

(коллективное посещение кинопоказов,  театральных спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, посе щение выставок, художественных музеев с 



обязательным коллективным обсуждением).  

В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) 

каникулы 10-го класса организуются поездки и экскурсии на промышленные 

предприятия, в научно- исследовательские организации,  в технические 

музеи, технопарки.  В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные,  групповые и 

коллективные учебно- исследовательские проекты обуча ющихся. В течение 

первого полугодия 10-го класса осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 

курсы внеурочной деятельности по выбору обуча ющихся.  

В летние (весенние) каникулы 10-го класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечива ются 

профессиональные пробы обуча ющихся на производстве.  

Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на курс ы 

внеурочной деятельности по выбору обуча ющихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам  

обуча ющихся на производстве,  предусматривается подготовка 

индивидуальных или групповых проектов.  

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11- м классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обуча ющихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды 

на природу, туристические походы,  поездки по территории России,  

организация «зрительского марафона» (коллективное посе щение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов,  

посе щение выставок, художественных музеев с обязательным 

коллективным обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве 

организаторов деятельности обуча ющихся 5–9-х классов.  

При планировании внеурочной деятельности учит ыва ются наличные 

условия: здание организации, осу ществля ющей образовательную 

деятельность, набор и разме щение поме щений для осуществления 

образовательной деятельности, активной деятельности, отдыха, питания и 

медицинского обслуживания обуча ющихся, их площадь, осве щенность и 

воздушно-тепловой ре жим,  расположение и размеры рабочих,  учебных зон 

и зон для индивидуальных занятий.  

 

Мо ниторинг эффективности внеурочной деятельности 

Контроль результативности и эффективности будет осуществляться 

путем проведения мониторинговых исследований, диагностики 

обуча ющихся, педагогов, родителей.  

Цель ю мониторинговых исследований является создание системы 

организации, сбора, обработки и распространения информации,  

отра жа ющей результативность внеурочной деятельности по следующим 

критериям:  

• рост социальной активности обуча ющихся;  



• рост мотивации к активной познавательной деятельности;  

• уровень достижения обуча ющимися таких образовательных 

результатов, как сформированность коммуникативных и исследовательских 

компетентностей,  креативных и организационных способностей, 

рефлексивных навыков;  

• качественное изменение в личностном развитии, усвоении 

гражданских и нравственных норм,  духовной культуры;  

• удовлетворенность уча щихся и родителей жизнедеятельность ю 

школы.  

Объект ы мониторинга:  

• оценка востребованности форм проведения занятий;  

• сохранность контингента всех направлений внеурочной 

деятельности;  

• анкетирование обуча ющихся и родителей по 

итогам года с цель ю выявления удовлетворённости 

внеурочной деятельность ю.  

 

В качестве основных показателей и объектов исследования 

эффективности реализации образовательным учре ждением плана   

внеурочной   деятельности выступа ют:  

• особенности развития личностной, социальной, экологической, 

профессиональной и  здоровьесберега ющей культуры обучающихся;  

• социально- педагогическая среда, общая психологическая 

атмосфера и нравственный уклад  жизни в образовательном учреждении;  

• особенности детско-родительских отношений и степень 

включенности родителей (законных представителей) в образовательный и 

воспитательный процесс.  

Диагностика внеурочной деятельности складывается из общих

 (системных) показателей и частной диагностики (анализа и самоанализа). 

Научно- методическое обеспечение внеурочной деятельности 

Научно- методическая поддержка реализации внеурочной

 деятельности осуществляется через: 

• изучение Интернет-ресурсов и методических пособий;  

• использование библиотечного фонда;  

• повышение квалификации педагогических работников.  

Ожидае мые результат ы реализации плана 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности 

обуча ющиеся получа ют практические навыки,  необходимые для жизни,  

формируют собственное мнение, развива ют свою коммуникативну ю 

культуру, в конечном счете, достига ют основной цели 

– получение уча щимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирование в них принимаемой обществом 

системы ценностей:  уважительного отно шения к родному дому, к лице ю, 

городу; воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа 

жизни; формирование чувства гражданственности и патриотиз ма,  правовой 



культуры,  осознанного отношения к профессиональному 

самоопределению,  развитие социальной культуры.  

Оценка результатов внеурочной деятельности 

Особенностями системы оценки достижения результатов внеурочной 

деятельности явля ются:  

- комплексный подход к оценке результатов внеурочной 

деятельности в рамках общего образования;  

- использование планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ в качестве содержательной и критериальной 

баз ы оценки;  

- оценка динамики образовательных достижений обуча ющихся;  

- сочетание вне шней и внутренней оценки как механиз ма 

обеспечения качества образования;  

- использование персонифицированных процедур оценки 

достижений обучающихся и неперсонифицированных процедур оценки 

состояния и тенденций организации системы внеурочной деятельности.  

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит 

на трех уровнях:  

- представление коллективного результата группы обуча ющихся;  

- индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности 

ка ждого обуча ющегося (портфолио);  

- качественная и количественная оценка эффективности 

деятельности ОУ по направлениям внеурочной деятельности на основании 

суммирования индивидуальных результатов обуча ющихся;  

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности 

осуществляется в соответствии положением «Об организации внеурочной 

деятельности в школе- интернате».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План – сетка организации внеурочной деятельности 10-11 класса 

 (количество часов) в неделю 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

Название программы 

Количество 

часов 

в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Программа воспитания и 

План воспита тельной работы 2021/ 2022г  

Секция по выбору  «Футбол», «Волейбол» 

1 

Об щекультурное Программа воспитания и 

План воспита тельной работы 2021/ 2022г 

1 

Духовно-

нравственное 
 

Программа воспитания и 

План воспита тельной работы 2021/ 2022г 

1 

Об щеинтел-

лектуальное 

Курс по ис тории «По страницам Всемирной ис тории» 

Кру жок « Финансовая грамо тнос ть» 

2 

Социальное Программа воспитания и 

План воспита тельной работы 2021/ 2022г 

Проек т « Школа активных, успе шных, одаренных де тей» 

Программа развития социально-информационной куль туры 

обучающихся «Дарование» 

Программа внеурочной дея тельнос ти «Век тор успеха», 10-

11 кл 

Спецкурс «Психология общения», 10-11 класс 

2-4 

Итого:   до 10 часов в 

неделя (350 

часов в год) 
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