
 



Пояснительная записка 

 к учебному плану среднего общего образования  

ГБОУ Республики Марий Эл «Школа-интернат г. Козьмодемьянска 

«Дарование» на 2023-2024 учебный год  

Настоящий Учебный план среднего общего ГБОУ Республики Марий Эл «Школа-

интернат г. Козьмодемьянска «Дарование» (далее - учебный план) является частью 

основной образовательной программы среднего общего образования ГБОУ 

Республики Марий Эл «Школа-интернат г. Козьмодемьянска «Дарование», 

разработанной в соответствии с обновленным ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования, обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план реализует учебный процесс для обучающихся 10 классов, 

принятых на обучение на уровень среднего общего образования в 2023/2024 учебном 

году по основной образовательной программе среднего общего образования ГБОУ 

Республики Марий Эл «Школа-интернат г. Козьмодемьянска «Дарование» (далее ООП 

СОО), соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования») и 

Федеральной образовательной программе среднего общего образования на основании 

п.6.1 ст.12 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
Учебный план среднего общего образования составлен в соответствии с нормативно- 

правовыми документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказом Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 

мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732); 
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»); 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

6. Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 



общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

7. Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

8. Приказом Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

9. Приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020  № 

845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность»; 

10. Приказом Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 N 69822); 
11. Основной образовательной программы среднего общего образования ГБОУ 

Республики Марий Эл «Школа-интернат г. Козьмодемьянска «Дарование», утвержденной 

приказом школы-интернат № 65-д от 30.08.2023; 

12. Положением об индивидуальном проекте обучающихся по ФГОС СОО ГБОУ 

Республики Марий Эл «Школа-интернат г. Козьмодемьянска «Дарование»; 

13. Положением об элективных курсах профиля ФГОС СОО ГБОУ Республики 

Марий Эл «Школа-интернат г. Козьмодемьянска «Дарование». 

Учебный план на 2023/2024 учебный год для 10 класса включает учебные планы 

двух профилей обучения: технологического (инженерного) и социально-

экономического с психолого-педагогической направленностью, Учебный план на 

2023/2024 учебный год для 11 класса включает учебные планы двух профилей 

обучения: технологического и универсального, при этом в учебные планы  11 класса 

данного учебного года изменений не вносилось). 

Каждый учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 



изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные.  

 В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года  

на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 

часов в неделю).  

 Учебный план  10 класса профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривать изучение 

не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. На 

технологическом профиле (инженерном) на углубленном уровне изучаются учебные 

предметы «Математика и «Физика», на социально-экономическом с психолого-

педагогической направленностью - учебные предметы «Математика» и 

«Обществознание». Кроме этого, в план внеурочной деятельности обучавшихся 

социально-экономического профиля с учетом интересов обучающихся и их 

родителей (законных представителей) включено по 2 часа в 10-11 классы курс 

«Основы педагогики и психологии». 

С целью обеспечения языковых прав и этнокультурных потребностей, 

обучающихся в 10 классе выделено по 1 часу на изучение элективного курса 

«Культура речи» и  курса внеурочной деятельности «Экономика Республики Марий 

Эл». Кроме этого расширение обеспечения языковых прав и этнокультурных 

потребностей обучающихся в 10-11 классах также осуществляется в ходе реализации 

внеурочной деятельности через участие обучающихся в социальных проектах, 

конкурсах, выставках и фестивалях в рамках системы социального партнерства и 

сотрудничества школы-интерната с учреждениями культуры ЦНК имени Я. Эшпая, 

МУ «Козьмодемьянский музейный комплекс», МУК «Козьмодемьянская городская 

библиотека». 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством Российской Федерации в области образования, возможность 

изучения государственных языков республик Российской Федерации из числа языков 

народов Российской Федерации. Изучение родного языка и родной литературы 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. Так как в 2023-2024 учебном году 

заявлений  от родителей (законных представителей) 10 класса на изучение учебных 



предметов предметной области «Родной язык и родная литература  не поступало, 

данные предметы в учебный план не включены. 

 При реализации учебного плана социально-экономического и  технологического 

профилей количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет часов части, 

внеурочной деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных секций 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта.  

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года в 10 классе. 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный год в ГБОУ Республики Марий Эл «Школа-интернат г. 

Козьмодемьянска «Дарование» 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет: в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 

года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2312 (при 6 -

дневной учебной неделе). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть  в 10 классе и по 

полугодиям в 11 классе осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Республики Марий 

Эл "Школа-интернат г. Козьмодемьянска "Дарование"".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный плана технологического (инженерного) профиля с углубленным 

изучением математики и физики  для 10 класса на 2023-2024 и 2024-2025 уч.годы 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 



Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум решения задач с экономическим содержанием 1 0 

Практикум решения задач с практическим содержанием 1 0 

Параметры в алгебраических уравнениях и неравенствах 0 2 

Практикум решения физических задач повышенной сложности 1 2 

Культура речи 1 1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 
План внеурочной деятельности (недельный) 

на 2023-2024 учебный год для 10 класса 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия- мои горизонты 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Психология общения 1 1 

Волейбол 1 1 

Экономика Республики Марий Эл 1 1 

Волонтерский отряд «Маяк» 1 1 

Деятельность самоуправления и первичного 
отделения РДДМ 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 

 

Учебного плана социально-экономического профиля с психолого-

педагогической направленностью для 10 класса на 2023-2024 и 2024-2025 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 



Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум решения задач с экономическим содержанием 1 0 

Практикум решения задач с практическим содержанием 1 0 

Параметры в алгебраических уравнениях и неравенствах 0 2 

Культура речи 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 
План внеурочной деятельности (недельный)  

на 2023-2024 учебный год для 10 класса 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия- мои горизонты 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Основы педагогики и психологии 2 2 

Волейбол 1 1 

Экономика Республики Марий Эл 1 1 

Деятельность самоуправления и первичного 
отделения РДДМ 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 

 

 
 





Учебный план  11 класса технологический профиль на  2022-2023 и 2023-2024 учебные годы 

 
Предметная область Учебный предмет 10 класс 11 класс Общее кол-во 

часов Кол-во часов Уровень Кол-во 

часов 

Уровень 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 Б 1 Б 2(70) 

Литература 3 Б 3 Б 6(210) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

 язык 

1 Б 1 Б 2(70) 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

6 У 6 У 12(420) 

Информатика 4 У 4 У 8(280) 

Иностранные языки Иностранный язык 3 Б 3 Б 6(210) 

Естественные науки Физика 5 У 5 У 9(350) 

Астрономия - - 1 Б 1(35) 

Химия 1 Б 1 Б 2(70) 

Общественные науки История  2 Б 2  4(140) 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Б 3 Б 6(210) 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 Б 1 Б 2(70) 

 Индивидуальный проект 1 ЭК 1  2(70) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

«Практикум решения задач с экономическим 

содержанием» 

1 ЭК - - 1(35) 

«Практикум решения задач по математике с 

практическим содержанием»  

1 ЭК - - 1(35) 

«Параметры в алгебраических уравнениях и 

неравенствах» 

- - 2 ЭК 2(70) 

Естественные науки Практикум решения физических задач 

повышенной сложности» 

1 ЭК 1 ЭК 2(70) 

Биология 1 Б 1 Б 2(70) 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 

(Основы военной службы) 

1 ЭК - - 1(35) 

 История и культура Республики Марий Эл 1 Б 1 Б 2(70) 

ИТОГО  37 37 2590 



Учебный план 11 класса универсальный профиль на 2022-2023 и 2023-2024 учебные годы 
 Предметная область Учебный предмет 10 класс 11 класс Общее  

кол-во часов 

Кол-во часов Уровень Кол-во 

часов 

Уровень  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык  1 Б 1 Б 2(70) 

Литература 3 Б 3 Б 6(210) 

Родной язык 

 и родная литература 

Родной (русский)  язык 1 Б 1 Б 2(70) 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 

6 У 6 У 12(420) 

Иностранные языки Иностранный язык 3 Б 3 Б 6(210) 

Естественные науки Физика 2 Б 2 Б 4(140) 

Информатика 1 Б 1 Б 2(70) 

Астрономия  - - 1 Б 1(35) 

Биология 3 У 3 У 6 (210) 

Общественные науки Обществознание 2 Б 2 Б 4(140) 

История  2 Б 2 Б 4(140) 

Физическая культура, 

 экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Б 3 Б 6(210) 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 Б 1 Б 2(70) 

 Индивидуальный проект 1 ЭК 1  2(70) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика «Практикум решения задач по математике с 

практическим  содержанием»  

1 ЭК - - 1(35) 

«Практикум решения задач с экономическим 

содержанием» 

1 ЭК - - 1(35) 

«Параметры в алгебраических уравнениях и 

неравенствах» 

- - 2 ЭК 2(70) 

Общественные науки Экономика  2/0 У  2/0  У 4(140) 

Право  2/0 У  2/0 У 4(140) 

Естественные науки Химия 0/3  У  0/3  У  1(35) 

Физическая культура, 

 экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности (Основы 

военной службы) 

1 ЭК - - 1(35) 

 История и культура Республики Марий Эл 1 Б 1 Б 2(70) 

 «Биохимия» 0/1 ЭК 0/1 ЭК 2(70) 

ИТОГО  37 37 2590 



План внеурочной деятельности (недельный)  

на 2023-2024 учебный год для 11 класса 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

11 

Разговоры о важном 1 

Россия- мои горизонты 1 

Функциональная грамотность 1 

Решение олимпиадных задач 1 

Волейбол 1 

Психология общения 1 

Волонтерский отряд «Маяк» 1 

Деятельность самоуправления и первичного отделения РДДМ 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 
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