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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

ГБОУ Республики Марий Эл «Школа-интернат г. Козьмодемьянска 

«Дарование» на 2023-2024 учебный год 

   

Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Республики Марий Эл  «Школа-интернат г. Козьмодемьянска «Дарование» для  5-9 

классов является частью основной образовательной программы основного общего 

образования данной  образовательной  организации разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам и является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

При формировании учебного плана основного общего образования на 2023-2024 

учебный год Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Республики Марий Эл «Школа-интернат г. Козьмодемьянска «Дарование» 

руководствовалось следующими нормативными документами: 
Федеральный уровень: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями). 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023) 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

7. Приказ Министерства Просвещения РФ от 5 декабря 2022 г. N 1063 «о внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими образовательную 
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деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016г.  № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

12. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

13. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. приказа 

Минобрнауки России от 29 декабря 2014 года № 19644); 
Инструктивно-методические письма: 

15. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования» 

16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015г. 

№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

17. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.06.2015г. 

№ НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций». 

18. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018г. 

№ 08-96 

«О методических рекомендациях». 

19. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций». 

Учебный план основного общего образования является частью образовательной  

программы основного общего образования   образовательной программы. 
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На 2023/2024 учебный год основная образовательная программа основного общего 

образования Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Республики Марий Эл  «Школа-интернат г. Козьмодемьянска «Дарование» включает 

несколько учебных планов, в том числе: 

для обучающихся 5-6 классов, разработанного в соответствии с обновленным ФГОС 

ООО 2021 года и федеральным учебным планом ФООП ООО с учебной нагрузкой для 6-

ти дневной учебной недели (таблица 1); 

для обучающихся 7-9 классов, принятых на обучение и реализующих содержание 

образования в соответствии с ФГОС от 17.12.2010 № 1897 (таблица 2). 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план для 5-6 и 7-9 классов состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне: 

Количество учебных часов Учебный предмет Классы 

  1  Математика 5 

1 Математика 6 

по 1 часу Вероятность и статистика 7-9 

1  Биология 5 

1 География 6 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные 

Количество учебных часов Учебный предмет Классы 

 по  1 часу История и культура народов 

Марий Эд 

5, 8-9 классы 

1  ИЗО 5,7,8 

1 Музыка 5,7,8 

В ходе переходного периода образовательной организации на ФООП ООО и 

реализацию ФОП ООО в 2023-2024 учебном году поэтапно вводится изучение учебного 

предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» на уровне 

основного общего образования, что необходимо предусмотреть в учебном плане 5-х 

классов (пп.31.1, а.9 ФГОС ООО). Так как  в 2022-2023 учебном году в образовательной 
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организации не реализовывалось преподавание в 5 классе учебного предмета «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» при внедрении ФОП ООО в учебном 

плане 6 класса предусмотрено помимо одного часа, предусмотренного федеральным 

учебным планом, дополнительно один час в неделю в рамках части формируемой 

образовательной организацией  интегрированного с курсом «История и культура народов 

Марий Эл» на освоение образовательной программы по учебному предмету «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» за 5-6 классы в течение одного 

учебного года. 

В связи с переходом на ФОП ООО в 7-9 классах, необходимо предусмотреть 

особый порядок учебного планирования (переходный период) по математике. 

Программой учебного предмета «Математика» и федеральным учебным планом, 

предусмотрено введение в 7-9 классах нового учебного курса «Вероятность и 

статистика». ФОП ООО определено введение данного курса с выделением 

соответствующего для изучения учебного времени начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить 

реализацию требований ФГОС основного общего образования учащимися 8 и 9 классов, 

овладение программой учебного курса «Вероятность и статистика» организована за счет 

часов учебного курса «Алгебра», для чего следует добавить в него вероятностно-

статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению в 

предшествующие годы обучения, а также добавлен один час в учебный план. При этом в 

учебном плане образовательной организации (табл. 1 и 2), а также при ведении классного 

журнала в 7-9 классах указывается наименование конкретного учебного курса «Алгебра», 

«Геометрия» или «Вероятность и статистика».   

 Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

(таб. 1) увеличено на 14 учебных часов. В связи с введенным модулем предусматривает 

2,5 часа на изучение учебного предмета «История» в 9 классе.  Поэтому в рамках 

переходного периода на ФООП ООО на учебный предмет «Технология» отводиться 0,5 

часа в обязательной части и 0,5 часа во внеурочной деятельности. 

В учебный план в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

могут быть включены учебные предметы «Родной язык», «Родная литература» и «Второй 

иностранный язык» в случае поступления соответствующих заявлений от обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при наличии в 

образовательной организации необходимых условий). 

   Предметная область «Искусство» представлена в учебном плане учебными 

предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство». В соответствии с художественно-

эстетическим направлением деятельности школы-интерната в 7-8 классах на 

музыкальном отделение изучается по 1 часу в неделю учебный предмет 

"Изобразительное искусство", на художественном – по 1 часу в неделю учебный предмет 

"Музыка".  Изучение обучающимися художественного отделения учебного предмета 

"Изобразительное искусство", а музыкального отделения - учебного предмета "Музыка" 

осуществляется соответственно за счет часов отведенных на часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений по специализированным 

программам художественного, музыкального отделений и часов отведенных на 

внеурочную деятельность в ходе реализации общекультурного направления. 

 С целью обеспечения языковых прав и этнокультурных потребностей, 

обучающихся в 5 классе выделен 1 час на изучение учебного предмета «История и 

культура народов Марий Эл», в 7-9 классах  на изучение марийского (государственного) 

языка. Кроме этого расширение обеспечения языковых прав и этнокультурных 

потребностей обучающихся в 5-9 классах также осуществляется в ходе реализации  
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внеурочной деятельности через участие обучающихся в социальных проектах, конкурсах, 

выставках и фестивалях в рамках системы социального партнерства и сотрудничества 

школы-интерната с учреждениями культуры ЦНК имени Я. Эшпая, МУ 

«Козьмодемьянский музейный комплекс», МУК «Козьмодемьянская городская 

библиотека», СКЦ «Акпарс». 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования).  

При изучении предметов Иностранный язык (анг.) осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. Продолжительность учебного года 

основного общего образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 

лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной 

неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное 

число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. При 6-дневной учебной неделе в 

5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 учебных недель. Наиболее 

рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут.  

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по итогам 

освоения общеобразовательной программы основного общего образования по 

четвертям. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в 

школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: итоговые 

контрольные работы, тесты, защита проекта, творческие работы, зачеты, комплексные 

диагностические работы. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов, освоивших 

основные общеобразовательные программы основного общего образования, проводится в 

соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273- 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Сроки проведения государственной 

итоговой аттестации ежегодно устанавливаются Министерством просвещения 

Российской Федерации. 

Образовательная организация для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
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образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

года №858); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699); 

электронные образовательные ресурсы, допущенные к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО» (Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653). 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования  
ГБОУ Республики Марий Эл «Школа-интернат г. Козьмодемьянска «Дарование» 

Таблица №1 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 0 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0.5 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 30 31 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Математика 1 0 1 1 1 

Биология 1 0 0 0 0 

География 0 1 0 0 0 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 0 1 0 0 0 

История и культура народов Марий Эл 1 0 1 1 1 

Сольфеджио/Рисунок 1 1 1 1 0 

Физика/Обществознание 0 0 0 0 1 

Итого 4 3 3 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 34 35 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1156 1190 1224 
В 2023-2024 учебном году обучаются 5-6 классы по решению ОО 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

 Республики Марий Эл "Школа-интернат г. Козьмодемьянска "Дарование" 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Графический дизайн 1 1 1 0 1 

Познай себя 1 0 0 0 0 

Решение олимпиадных задач 
по биологии и химии 

0 0 0 1 1 

Пионербол 1 1 0 0 0 

Баскетбол 0 0 1 1 1 

Волонтерский  отряд "Маяк" 0 1 0 0 0 

Психология общения 0 0 1 1 1 

Школьный музей 1 0 0 0 0 

Деятельность самоуправления 
и первичного отделения РДДМ 

1 1 1 1 1 

Хор/Композиция 1 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 8 8 8 
В 2023-2024 учебном году обучаются 5-6 классы по решению ОО 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования  
ГБОУ Республики Марий Эл «Школа-интернат г. Козьмодемьянска «Дарование» 

Таблица 2 
 

 

Предметные  

области 

Учебные предметы / 

классы 

Кол-во часов в неделю Всег

о 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 1 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Родная (русская) 

литература 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика  

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ИКН 1 - - - - 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика   2 2 3 7 

Химия   - 2 2 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 - 4 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ОБЖ    1 1 2 

Итого 30 30 31 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вероятность и статистика    1 1 1 3 

Технология     1 1 

Марийский (государственный) язык 1 1 1 0,5 0,5 4,5 

История и культура народов Марий Эл  1 1 0,5 0,5 3,5 

Изобразительное искусство/музыка 1 1 1 1 - 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 (в 2023-2024 учебном году обучаются 7-9 классы) 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

 Республики Марий Эл "Школа-интернат г. Козьмодемьянска "Дарование" 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

  7 8 9 

Разговоры о важном   1 1 1 

Россия - мои горизонты   1 1 1 

Функциональная грамотность   1 1 1 

Пресс-центр   0 1 1 

Графический дизайн   1 0 1 

Психология общения/ Решение олимпиадных 
задач по биологии и химии 

  1 1 1 

Баскетбол   1 1 1 

Школьный музей   0 0 0 

Деятельность самоуправления и первичного 
отделения РДДМ 

  1 1 1 

Хор/Композиция   1 1 0 
 

ИТОГО недельная нагрузка   8 8 8 
В 2023-2024 учебном году обучаются 7-9 классы по решению ОО 
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