
Утверждаю 

Директор школы 

_________В.Ф.Галкин 

 

Расписание 

школьного спортивного клуба «Онар» 

ГБОУ Республики Марий Эл «Верх-Ушнурская средняя  

общеобразовательная (национальная) школа  

с углубленным изучением отдельных предметов» 

на 2022-2023 учебный год. 

 

День 1-4 классы 5-11 классы 

Понедельник Марийские подвижные игры 12.50-
13.20 

Лыжные гонки 14.05- 15.25 

Шахматы 13.30 – 14.10 

Вторник Плавание  12.30- 14.00 Волейбол 14.05- 14.45 

Настольный теннис «Умная 
ракетка» 14.05- 15.25 Шахматы  

Среда Плавание 12.30- 14.00 Лыжные гонки 14.05- 14.45. 

Шахматы   13.30 – 14.10 

Четверг Плавание 12.30- 14.00 ОФП 14.05- 14.45 

Пятница Плавание 12.30- 14.00 
 

Шахматы  14.05- 14.45 

Шахматы  13.30 – 14.10 Лыжные гонки 14.05- 14.45 

Внеурочные мероприятия 14.25.-15.05. 
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