
 



Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования   

 

1.1. Общая характеристика программы. /Пояснительная записка 

  

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волейбол»     для 7-11 классов составлена в соответствии с 

требованиями следующих 

нормативно-правовых документов: 

-Федерального закона от 29.декабря 2012года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 04.12.2007 № 329 - ФЗ «О физической 

культуре и спорту в Российской Федерации»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 18.11.2015г.№ 09-3242 «О направлении информации»; 

- Приказ Минобранауки РФ от 29.08.13 г. №1008 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

 Устав и локальные акты  ГБОУ Республики Марий Эл «Верх-

Ушнурская средняя общеобразовательная (национальная) школа» 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Актуальность программы. Волейбол занимает одно из приоритетных 

мест в физическом воспитании школьников, благодаря своей 

воспитательной, оздоровительной, образовательной направленности среди 

других видов спортивной деятельности. Исследования, проведенные в 

последние годы, убедительно показали его большое значение как здоровье 

формирующей функции, обеспечивающей эффективное развитие основных 

двигательных и координационных способностей, доступные формы 

реализации физической активности, индивидуально приемлемой для каждого 

человека. В связи с этим важно и необходимо целенаправленное и 

интенсивное освоение волейбола обучающимися, актуализированного в 

здоровом стиле их жизни и в создании условий для профессионального 

самоопределения. 

 Отличительные особенность программы   заключается в том, что она 

создана на основе курса обучения игре в волейбол. Технические приемы, 

тактические действия и собственно игра в волейбол таят в себе большие 

возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и 

развития физических способностей обучающихся. Игровой процесс 

обеспечивает развитие образовательного потенциала 

личности, ее индивидуальности, творческого отношения к деятельности. 

Настоящая программа направлена с одной стороны на организацию занятий 

волейболом как видом спорта, с другой стороны - на формирование 



здорового образа жизни детей и подростков. Она имеет направленный 

воспитательный, спортивно-оздоровительный и обучающий характер. 

Волейбол позволяет решить проблему занятости обучающихся в свободное 

время, пробуждение интереса у обучающихся к определенному виду спорта. 

Практика показывает эффективность ранней подготовки обучающихся для 

формирования полноценного коллектива единомышленников и успешной 

работы на последующих этапах. Программа позволяет последовательно 

решать задачи физического воспитания, обучающихся на протяжении всего 

курса обучения, формируя у них целостное представление о физической 

культуре, ее возможностях в повышении работоспособности и улучшения 

состояния здоровья, а главное –воспитывая личность, способную к 

самостоятельной, творческой деятельности. 

 

 

Адресат программы 

Программа рассчитана для обучающихся 13-17 лет. 

Срок освоения программы: 1 год. 

Формы обучения: очная. В случае ухудшения эпидемиологической 

обстановки, при реализации программы могут быть использованы 

дистанционные образовательные технологии. 

Уровень программы: базовый 

 Особенности организации образовательного процесса 

Занятия проводятся на основе общих методических принципов. 

Используются методы наглядности (показ упражнения, демонстрация 

наглядных пособий), игровой и соревновательный. При изучении 

общеразвивающих упражнений, комплексов и игр показ должен быть 

целостным и образцовым, а объяснение – элементарным и простым. 

Формы организации образовательного процесса: индивидуальные, 

индивидуально-групповые, групповые, с организацией индивидуальных 

форм работы внутри группы, в парах, подгрупповые, коллективно-

групповые, в парах, предполагающие кооперацию, распределение 

обязанностей, деловое общение в процессе занятия, включают также 

самоконтроль и ответственность за общее дело. Выбор той или иной формы 

обосновывается с позиции вида деятельности, уровня развития обучающихся,  

формы организации учебного занятия. 

   

Режим занятий 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу.   

1.2. Цель и задачи программы  

Цель-выявление лучших спортсменов для выступления на соревнованиях,  

всестороннее физическое развитие, способствующее совершенствованию 

многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств у 



обучающихся. 

Задачи: 

 Предметные: 

- способствовать освоениютехники игры в волейбол; 

- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена; 

- ознакомить с основами профилактики заболеваемости и 

травматизма в спорте; - ознакомить с основными задачами 

физической культуры и спорта в России. 

 Метапредметные: 

- содействовать всесторонней физической подготовленности и 

укреплению здоровья занимающихся; 

- повысить уровень физической подготовленности, совершенствование 

технико-тактического мастерства; 

- развить мотивацию обучающихся к познанию и творчеству. 

Личностные: 

- подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и 

духовных сил юных спортсменов; 

- воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, 

приобщить к общечеловеческим ценностям; 

- воспитать социально активную личность, готовую к трудовой 

деятельности в будущем.  

  

1.3. Объѐм программы     

 Количество учебно-тренировочной работы по программе рассчитан на 

34 часа. 

  

1.4.Содержание программы.  

Раздел 1:Введение   

Теоретическая часть: Вводное занятие, правила техники безопасности на 

занятиях. История развития волейбола в России.  

Практическая часть: Личная гигиена, закаливание, режим питания, 

режим дня. Врачебный контроль. Ознакомление с правилами соревнований. 

Спортивная терминология. 

Форма контроля: Инструктаж. Опрос. 

Раздел 2. Общая физическая подготовка (ОФП)    

Теоретическая часть: Общеразвивающие упражнения.  

Практическая часть: Упражнения на снарядах и тренажѐрах. Спортивные 

и подвижные игры. Упражнения с набивными мячами. Беговые 

упражнения, ускорения, прыжки, многоскоки. Упражнения на силу, 

выносливость, с отягощениями. Упражнения на ловкость. 

Индивидуальная работа. 



Форма контроля: Объяснение. Наблюдение. Показ. 

Раздел 3. Специальная физическая подготовка (СФП)   

Теоретическая часть: Упражнения направленные на развитие силы.  

Практическая часть: Упражнения направленные на развитие быстроты 

сокращения мышц. Упражнения направленные на развитие прыгучести. 

Упражнения направленные на развитие специальной ловкости. 

Упражнения направленные на развитие выносливости (скоростной, 

прыжковой, игровой). Специальные упражнения для развития выносливости 

Бег на длинные дистанции, эстафетный бег, челночный бег. 

Двухсторонние игры соревновательного характера. Отработка качества 

передачи и приѐмов мяча. Индивидуальная работа. 

Форма контроля: Беседа. Показ. Наблюдение. Опрос. 

Раздел 4. Техническая подготовка   

 Теоретическая часть: Подачи мяча- разновидности.  

Теоретическая часть: Нижняя прямая подача. Нижняя боковая подача. 

Верхняя боковая подача. Верхняя прямая подача. Верхняя передача мяча. 

Передача мяча в прыжке. Прямой нападающий удар. Прием мяча снизу 

двумя руками. Прием мяча снизу одной рукой. Прием мяча сверху двумя 

руками. Блокирование. Индивидуальная работа. 

Форма контроля: Беседа. Наблюдение. Показ. 

Раздел 5. Тактическая подготовка (8 часа)  

Теоретическая часть: Система нападения со второй передачи игрока 

первой линии через игрока зоны 3, 2, 4.  

Практическая часть: Индивидуальные действия: выбор места. Тактика 

подачи. Тактика передачи. Тактика нападающего удара. Тактика игры в 

защите. Система защиты 3-1-2 углом вперед,3 -2-1 углом назад, смешанная 

защита. Групповые действия: взаимодействие защитников. Взаимодействие 

блокирующих. Взаимодействие страхующих. Двухсторонняя игра по 

правилам. Контрольные испытания по тактическим действиям в защите. 

Индивидуальная работа. 

Форма контроля: Беседа. Наблюдение. Тестирование 

 

1.5. Планируемые результаты: 

  Предметные: 

В результате обучения по программе дети будут знать: 

- технику игры в волейбол; 

- основы физиологии и гигиены спортсмена; 

-  основы профилактики заболеваемости и травматизма в спорте; -   -

основные задачи физической культуры и спорта в России. 

 Метапредметные:  

Занятия по программе будут содействовать развитию у детей: 



-всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья 

занимающихся; 

-по повышению уровня физической подготовленности,  

-технико-тактического мастерства; 

- мотивации обучающихся к познанию и творчеству. 

Личностные: 

В результате проведѐнных занятий по программе у детей сформируются:  

- готовность физически крепких, с гармоничным развитием физических и 

духовных сил юных спортсменов; 

-волевой характер, командный дух юных спортсменов, приобщение к 

общечеловеческим ценностям; 

- социально активная личность, готовая к трудовой деятельности в будущем.  

 Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Учебный план 

 №   

п/п 

Название раздела, 

темы 

Кол-во учебных часов Формы 

контроля всег

о 

теоретич

еские 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

1 Введение   1 1 -  

   Тема 1.Вводное занятие, правила 
техники безопасности на занятиях. 

История развития волейбола в 
России. 

Личная гигиена, закаливание, режим 

питания, режим дня. Врачебный 

контроль. 

Ознакомление с правилами 
соревнований. Спортивная 

терминология. 

 

1 1 - Инструктаж. 

Опрос 

2 Общефизическая подготовка  

 

8 1   7  

 Общефизическая подготовка 

Общеразвиващие упражнения 

Упражнения на снарядах и тренажѐрах  

Спортивные и подвижные игры 

Правила спортивных игр. 

Индивидуальная работа 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

 

1 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

2 

2 

1 

1 

Объяснение. 

Наблюдение. 

Показ. Наблюдение 

Наблюдение 

Наблюдение 

Наблюдение 

 3   Специальная физическая 

подготовка  

 

8  1 7  

1 

 

 

 Специальная физическая подготовка; 

Упражнения направленные на развитие 

силы; 

1 

1 

 

 1 

- 

 

- 

1 

 

 Беседа 

Показ. Наблюдение 

 



2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

 

 

 

Упражнения направленные на развитие 

быстроты сокращения мышц; 

Упражнения направленные на развитие 

 прыгучести; 

Упражнения направленные  

специальной ловкости; 

Упражнения направленные на 

развитие выносливости         

(скоростной,         прыжковой, игровой); 

Индивидуальная работа. 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

 

1 

- 

 

- 

  

- 

 

- 

1 

 

1 

  

1 

 

2 

 

 

1 

Показ. Наблюдение 

 

Показ. Наблюдение 

 

Показ. Наблюдение 

 

Показ. Наблюдение 

 

 

Опрос. 

 

  

 4 Техническая 

подготовка 

9 1  8   

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

 

Приемы и передачи мяча; 

Стойки; 

Нападающие удары; 

Блоки; 

Правила игры; 

Индивидуальная работа 

2 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

Беседа. 

Наблюдение. 

Наблюдение. Показ 

Показ. Наблюдение 

Показ. Наблюдение 

Наблюдение 

5 Тактическая 

подготовка   Тактика подач 

   

  

 

8 1  7    

1 

2 

3 

4 

 

 

 Тактическая подготовка; 

Техника приемов и передач; 

Правила игры; 

Индивидуальная работа. Итоговая 

аттестация. 

1 

2 

3 

2 

1 

- 

- 

- 

- 

2 

3 

2 

Беседа. 

Наблюдение. 

Наблюдение 

Наблюдение.Тести

рование. 

 Итого: 34 5 29  

 
 
2.2. Календарный учебный график 
 

Комплектова

ние 

1 полугодие ОП Зимние 

праздники 

2 полугодие ОП Всего в 

год 

01.09.2023 - 

12.09.2023 

12.09.2023 - 

29.12.2023 

16 

недель 

29.12.2023 - 

10.01.2024 

10.01.2024 - 

31.05.2024 

18 

недель 

34 

недели 



 

    

№ 

п/

п 

Месяц Числ

о 

Время 

проведе

ния 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

провед

ен 

Форма 

контроля 

Раздел 1. ВВЕДЕНИЕ      

1  Сентяб

рь  

 6 14.20 - 

15.00 

 Беседа  1  .Вводное занятие, 

правила техники 
безопасности на 
занятиях. История 

развития 
волейбола в 

России. 

  

Спорти

вный 

зал 

Инструкта

ж. Опрос 

Раздел 2. ОБЩЕФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

2 Сентябр

ь  

 13  14.20-

15.00 

Беседа 

Показ 

1   Общефизическая 
подготовка 

 

Спортив

ный зал  

 Объяснение 

3 Сентябр

ь 

20 14.20-

15.00 

Показ 

Практическ

ое занятие 

1 Общеразвиващие 
упражнения 

 

Спортив

ный зал 

Наблюдение 

4 Сентябр

ь 

27 14.20-

15.00 

Показ. 

Практическ

ое занятие 

1 Упражнения на 

снарядах и 

тренажѐрах  

 

Спортив

ный зал 

Показ. 

Наблюдение 

5 Октябрь 4 14.20-

15.00 

Практическ

ое занятие 

1 Упражнения на 

снарядах и 

тренажѐрах  

 

Спортив

ный зал 

Показ. 

Наблюдение 

6 Октябрь 11 14.20-

15.00 

Игровое 

занятие 

1 Спортивные и 

подвижные игры 

 

Спортив

ная 

площадк

а 

Наблюдение 

7 Октябрь 18 14.20-

15.00 

Игровое 

занятие 

1 Спортивные и 

подвижные игры 

 

Спортив

ная 

площадк

а 

Наблюдение 

8 Октябрь 25 14.20-

15.00 

Игровое 

занятие 

1 Правила 

спортивных игр.  

Спортив

ный зал 

Наблюдение 

9 Ноябрь 8 14.20- Практическ 1 Индивидуальная 

работа 

Спортив Наблюдение 



15.00 ое занятие ный зал 

Раздел 3. СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. 

10 Ноябрь 15 14.20-

15.00 

Теоритичес

кое занятие 

1 Специальная 

физическая 

подготовка; 

Спорнти

вный зал 

Беседа 

11 Ноябрь 22 14.20-

15.00 

Показ. 

Практическ

ое занятие 

1 Упражнения 

направленные на 

развитие силы; 

 

Спортив

ный зал 

Наблюдение 

12 Ноябрь 29 14.20-

15.00 

Показ. 

Практическ

ое занятие 

1 Упражнения 

направленные на 

развитие 

быстроты 

сокращения 

мышц; 

Спортив

ный зал 

Наблюдение 

13 Декабрь 6 14.20-

15.00 

Показ. 

Практическ

ое занятие 

1 Упражнения 

направленные на 

развитие 

прыгучести; 

 

Спортив

ный зал 

Наблюдение 

14 Декабрь 13 14.20-

15.00 

Показ. 

Практическ

ое занятие 

1 Упражнения 

направленные 

специальной 

ловкости; 

 

Спортив

ный зал 

Наблюдение 

15 Декабрь 20 14.20-

15.00 

Показ. 

Практическ

ое занятие 

1 Упражнения 

направленные на 

развитие 

выносливости         

(скоростной,         

прыжковой, 

игровой); 

 

Спортив

ный зал 

Наблюдение 

16 Декабрь 27 14.20-

15.00 

Показ. 

Практическ

ое занятие 

1 Упражнения 

направленные на 

развитие 

выносливости         

(скоростной,         

прыжковой, 

игровой); 

Спортив

ный зал 

Наблюдение 

17 Январь 10 14.20-

15.00 

Практическ

ое занятие 

1 Индивидуальная 

работа. 

Спортив

ный зал 

Опрос 

Раздел 4. ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

18 Январь 17 14.20-

15.00 

Теоретичес

кое занятие 

1 Приемы и 

 передачи мяча; 

 

 

Спортив

ный зал 

Беседа 



19 Январь 24 14.20-

15.00 

Практическ

ое занятие 

1 Приемы и 

передачи мяча; 

 

Спортив

ный зал 

Наблюдение 

20 январь 31 14.20-

15.00 

Практическ

ое занятие 

1 Стойки Спортив

ный зал 

Показ. 

Наблюдение 

21 февраль 7 14.20-

15.00 

Практическ

ое занятие 

1 Нападающие удары; 

 

Спортив

ный зал 

Показ. 

Наблюдение 

22 февраль 14 14.20-

15.00 

Практическ

ое занятие 

1 Нападающие удары; 

 

Спортив

ный зал 

Показ. 

Наблюдение 

23 февраль 21 14.20-

15.00 

Практическ

оезанятие 

1 Блоки; 

 

Спортив

ный зал 

Показ. 

Наблюдение 

24 февраль 28 14.20-

15.00 

Практическ

ое занятие 

1 Блоки; 

 

Спортив

ный зал 

Показ. 

Наблюдение 

25 март 6 14.20-

15.00 

Практическ

ое занятие 

 Правила игры; 

 

Спортив

ный зал 

Показ. 

Наблюдение 

26 март 13 14.20-

15.00 

Практическ

ое занятие 

 Индивидуальная 

работа 

Спортив

ный зал 

Наблюдение 

Раздел 5. ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

27 март 20 14.20-

15.00 

Теоретичес

кое занятие 

 Тактическая 

подготовка; 

 Беседа 

28 апрель 3 14.20-

15.00 

Практическ

ое занятие 

 Техника приемов 

и передач; 

 Наблюдение 

29 апрель 10 14.20-

15.00 

Практическ

ое занятие 

 Техника приемов 

и передач; 

 Наблюдение 

30 апрель 17 14.20-

15.00 

Игровое 

занятие  

 Правила игры;  Наблюдение 

31 апрель 24 14.20-

15.00 

Игровое 

занятие 

 Правила игры;  Наблюдение 

32 май 1 14.20-

15.00 

Игровое 

занятие 

 Правила игры;  Наблюдение 

33 май 8 14.20-

15.00 

Практическ

ое занятие 

 Индивидуальная 

работа. 

 Наблюдение 

34 май 15 14.20-

15.00 

Практическ

ое занятие 

 Итоговая 

аттестация. 

 Тестировани

е 

2.3. Рабочая программа учебного предмета  

Название группы Год обучения Количество 
часов в неделю 

Периодичность 
занятий 

Общее кол-во 
часов в год 

Группа 
«Волейбол» 

Первого года 
обучения 

1 час 1 раз в неделю 34часа 



 
 

2.4. Условия реализации программы 

Материально-техническое оснащение занятий: 

 Спортивный зал 9х18; 

• спортивно-игровой комплекс (лестницы, перекладины, канат, кольца, 

веревочная лестница); 

 • гимнастические: стенки, скамейки, доски, палки 

; • дуги для подлезания; 

 • стойки для прыжков; 

 • напольные и настенные мишени; 

 • оборудование для игр: волейбол. 

Информационное обеспечение осуществляется через список литературы 

и электронных источников: -урок.рф›presentation/1466 

.html youtube.com›playlist…  

http://fivb.narod.ru›references.html tvou-voleyball.ru  

 

Кадровое обеспечение 

  Педагог, занятый в реализации программы Волков Валерий Николаевич, 

учитель физической культуры,  имеет высшее образование и высшую 

категорию, стаж работы-43 года по данному направлению. 

 

 

2.5. Формы, порядок текущего контроля и  промежуточной и аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводиться в конце года в форме 

практического тестирования (сдачи нормативов). По итогам полугодия 

проводятся товарищеские встречи, контрольные школьные 

соревнования, а так же участия в городских соревнованиях. Для

 улучшения освоения программного материала,

 проводятся повседневные систематические наблюдения. 

Отслеживание результатов обучения ребенка 

 

Отслеживание результатов обучения ребенка 

Диагностика и оценка получаемых результатов обучения по 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Волейбол» проводится регулярно в процессе учебного года и 

подразделяется на: 

 входящую, проводимую при комплектовании группы в начале 

учебного года с целью определения исходного уровня знаний учащихся. 

Формы оценки – наблюдение, собеседование, игровые практические задания; 

 текущую, проводимую для определения качества усвоения материала, 

корректировки планируемых учебных занятий. Текущая диагностика 



осуществляется после изучения отдельных тем, раздела программы 

посредством наблюдения за деятельностью ребѐнка в процессе занятий, а так 

же посредством контрольных уроков в виде практического задания (на 1-м 

году обучения в виде игры). Контрольные упражнения включают в себя: 

задания на проверку усвоения выученного материала, связок, движений, 

путем повторения каждым обучающимся.  С  учетом целесообразности  

качество  исполнения  оценивается  системой  «+»  и «–», что даст 

возможность более конкретно отметить выступление обучающегося.   

-         итоговую, проводимую для оценки получаемых результатов по 

окончании учебного года.  

Формы итоговой аттестации. 

 В конце обучения проводится итоговый контроль знаний в форме 

тестирования. Контроль над работой обучающихся, оценка их знаний, 

навыков и умений является важнейшим средством активации и повышения 

эффективности образовательного процесса. 

2.6.Оценочные материалы 

 

. Основными критериями оценки являются: регулярность посещения занятий, 

положительная динамика развития физических качеств занимающихся, 

уровень освоения теоретических и умений по основам физической 

подготовки. Оценивается индивидуальная динамика уровня физической 

подготовленности без учета контрольных нормативов. Сдача контрольных 

нормативов проводится во время учебно-тренировочного занятия, полностью 

посвященного определению уровня физической подготовленности. Оценка 

уровня знаний по теоретической подготовке. Контроль уровня знаний по 

теоретической подготовке проводится в форме устного опроса одновременно 

со всей группой. обучающимся задаются вопросы, на которые они должны 

дать краткий однозначный ответ. Оценивание происходит по системе: 

«зачет» или «не зачет». 

 Тестовые задания для оценки уровня физической подготовки. Уровень 

физической подготовки оценивается по показателям быстроты 

передвижения, динамической силы и прыгучести. 1. Быстрота передвижения 

оценивается по времени пробегания «елочкой» к 6 набивным мячам 

(медицинболам), расположенным на волейбольной площадке. Местом старта 

служит набивной мяч (медицинбол) «А», расположенный за серединой 

лицевой линии. В исходном положении высокого старта ступни ног за 

линией по команде «Марш!» учащийся касается рукой стартового мяча и 

начинает движение к мячу 1. Коснувшись рукой мяча, он возвращается к 

мячу «А» и после касания его направляется к мячу 2 и т. д. Учитывается 

лучший результат из двух попыток. 2. Динамическая сила оценивается 

посредством броска набивного мяча двумя руками из-за головы в прыжке с 

места. В исходном положении набивной мяч удерживается двумя руками на 



уровне пояса. По команде «Можно!», обучающийся из полуприседа взмахом 

рук с мячом выпрыгивает и заносит мяч за голову, после чего выполняет 

бросок. Учитывается лучший результат из трех попыток. 3. Для оценки 

прыгучести на стене в определенном месте зала делают метрическую 

разметку высотой 250—270 см для определения высоты поднятой руки, а к 

баскетбольному щиту прикрепляют маркированный лист картона, на котором 

отмерено расстояние от пола. Учитывается лучший результат из трех 

попыток.  

Контрольные нормативы 

1) Бег 30 м с высокого старта (для оценки уровня развития скоростных и 

координационных способностей) Тестирование проводится в спортивном 

зале. Количество стартующих в забеге определяется условиями, при которых 

бегущие не мешают друг другу. Разрешается одна попытка. После 10-15 

минутной разминки дается старт. 

 2) Прыжок в длину с места. Участник встает возле линии отталкивания, 

принимает исходное положение и выполняет прыжок. Результат 

определяется по ближайшей к линии отталкивания отметке (следу), 

оставленной любой частью тела с точностью до 1 см. Разрешается 3 попытки, 

в зачет идет лучшая. Результат не засчитывается в следующих случаях: 

заступ за линию и ее касание при отталкивании, отталкивание происходит не 

двумя ногами одновременно, а поочередно, прыжок выполнен с подскока.  

3) Бег 500 м, 1000 м испытание проводится по общепринятой методике, старт 

высокий («стойка волейболиста»). 

 Тестовые задания для оценки уровня технико-тактической подготовки. 

 1. Испытания на точность второй передачи. В испытаниях создаются 

условия, при которых можно получить количественный результат. При 

передачах из зоны 3 в зону 4 расстояние передачи 3-3,5 м, высота 

ограничителей 3 м, расстояние от сетки не более 1,5 м. Каждый учащийся 

выполняет 5 попыток: учитываются количество передач, отвечающих 

требованиям в испытании, а также качество исполнения передачи (передача с 

нарушением правил игры не засчитывается). 

 2. Испытания на точность подач. Основные требования: при качественном 

техническом исполнении заданного способа подачи послать мяч в 

определенном направлении - в определенный участок площадки. Эти участки 

следующие: правая (левая) половина площадки, зона 4-5 (1-2), площадь у 

боковых линий в зонах 5-4 (1-2) размером 6x2 м, в зоне 6 у лицевой линии 

размером 3x3 м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток. 

 3. Испытания на точность первой передачи (прием мяча). Испытания 

преследуют цель определить степень владения навыками приема подачи. 

Выполняется подача, нацеленная на зону, где расположен испытуемый. Если 

мяч выйдет за пределы указанной зоны или заденет сетку, то такая попытка 



не засчитывается. Каждому учащемуся дается 5 попыток. Подачи нижние. 

Учитываются количество попаданий и качество выполнения. 

 4. Командные действия в защите. Основные требования - командные 

действия при построении защитных действий по системе «углом вперед» и 

«углом назад». Нападающая команда чередует действия в нападении: удары 

из различных зон и в разных направлениях, обманные удары и «скидки». 

Даются 10 попыток в двух расстановках, после 5 попыток игроки передней и 

задней линий меняются местами. Учитываются количество правильно 

выполненных действий и ошибки. 

 Вопросы по теоретической подготовке: 

 1. Размеры волейбольной площадки. 

 2. Типы соревнований.  

3. Какие физические качества помогает развить игра в волейбол.  

4. Терминология в волейболе. 

 5. Волейбол — это олимпийский вид спорта? 

 6. Какие есть разряды и спортивные звания по волейболу?  

7. Какой спортивный инвентарь используется для тренировок по волейболу. 

 8. Каких известных российских волейболистов и тренеров вы знаете? 

 9. Режим дня учащегося занимающегося спортом.  

10. Вредные привычки и их профилактика. 

 11. Правила поведения в спортивном зале.  

12. Достижения российских волейболистов на международной арене.  

13. Понятие «физическая культура».  

14. Состав команды в волейболе.  

15. Права и обязанности игроков в волейболе.  

16. В какой стране волейбол получил наибольшее распространение. 

 17. Сколько игроков-волейболистов могут одновременно находиться на 

волейбольной площадке во время проведения соревнования.  

18. Какая самая распространенная травма в волейболе.  

19. Как переводится слово «волейбол».  

20. Какую игру называют «младшим братом» волейбола. 

 

2.7. Методическое материалы  

Для более успешного решения задач необходимо иметь чѐткое планирование 

учебно-тренировочной работы, которое предусматривает следующую 

документацию: 

 • программа спортивной секции «Волейбол»;  

• журнал учѐта работы, посещаемости.  

Формы и методы занятий:  

Формы проведения занятий 

: - практические занятия; 

 - эстафеты; - подвижные игры;  



- спортивные соревнования;  

- физкультурные праздники; 

 - обучающие и двусторонние игры; 

 - товарищеские встречи.  

Важнейшими дидактическими принципами обучения являются 

сознательность и активность, наглядность, доступность, систематичность, 

последовательность.  

Ведущими методами обучения являются: 

 - словесные методы, создающие у обучающихся предварительное 

представление об изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется 

использовать: 

 объяснение, рассказ, замечания, команды, распоряжения, указания, подсчѐт; 

 - наглядные методы – применяются главным образом в виде показа 

упражнений, учебных наглядных пособий;  

- практические методы: метод упражнений, игровой метод 

Дидактические материалы 

1.      Видеоматериалы: исторические видеозаписи, записи последних 

соревнований, учебные фильмы; 

2.      Тематическая литература. 

3.      DVD-записи спортивных игр и соревнований с участием ведущих 

команд Мирового волейбола, методические разработки в области 

волейбола. 

Педагогические технологии  

-здоровьесберегающая: использование дозированных физических 

нагрузок, чередование интенсивности и релаксации в обучении; 

-личностно-ориентированный подход: формирование знаний по 

волейболу, формирование двигательной подготовленности. 

-компьютерные технологии (ИКТ): представление и просмотр 

двигательного действия технического плана. 

-дифференцированный подход: индивидуальный подход к учащимся 

для достижения поставленной цели. 

 

Алгоритм учебного занятия.  

Алгоритм учебного занятия (краткое описание структуры занятия и его 

этапов)  

1. этап: организационный 

 Задача: подготовка детей к работе на занятии.  

Содержание этапа: организация начала занятия, создание 

психологического настроя на учебную деятельность и активизация 



внимания.  

2 этап: проверочный 

 Задача: установление правильности и осознанности выполнения 

домашнего задания (если было), выявление пробелов и их коррекция. 

 Содержание этапа: проверка домашнего задания (творческого, 

практического), проверка усвоения знаний предыдущего занятия.  

3 этап: подготовительный (подготовка к новому содержанию).  

Задача: обеспечение мотивации и принятие детьми цели учебно-

познавательной деятельности. 

 Содержание этапа: сообщение этапа: сообщение темы, цели учебного 

занятия и мотивация учебной деятельности детей (к примеру, 

эвристический вопрос, познавательная задача, проблемное задание 

детям). 

 4 этап: основной 

 В качестве основного этапа могут выступить следующие: 

 1. Усвоение новых знаний и способов действий. 

 Задача: обеспечение восприятия, осмысления и первичного 

запоминания связей и отношений в объекте изучения.  

Содержание: задания и вопросы, которые активизируют 

познавательную деятельность детей.  

 2. Первичная проверка понимания  

Задача: установление правильности и осознанности усвоения нового 

учебного материала, выявление неверных представлений и их 

коррекция. 

 Содержание: пробные практические задания, которые сочетаются с 

объяснением соответствующих правил или обоснований. 

 3. Закрепление знаний и способов действий.  

Задача: обеспечение условия новых знаний и способов действий. 

 Содержание: тренировочные упражнения, задания, которые 

выполняются самостоятельно детьми.  

4. Обобщение и систематизация знаний.  

Задача: формирование целостного представления знаний по теме. 

 Содержание: беседа и практические задания.  

5. этап: контрольный  

Задача: выявление качества и уровня овладения знаниями, их 

коррекция. 

 Содержание: тестовые задания, виды устного и письменного опроса, 

вопросы и задания различного уровня сложности (репродуктивного, 

творческого, поисково-исследовательского).  

6. этап: итоговый Задача: дать анализ и оценку успешности достижения 

цели и наметить перспективу последующей работы. Содержание этапа: 

педагог сообщает, как работали ребята на занятии, что нового узнали, 



какими умениями и навыками овладели, и поощряет ребят за учебную 

работу. 7. этап: рефлективный 

 Задача: мобилизация детей на самооценку. 

 Содержание: оценивается работоспособность, психологическое 

состояние, результативность работы, содержание и полезность учебной 

работы. 

8. этап: информационный 

 Задача: обеспечение понимания цели, содержания и способов 

выполнения домашнего задания, логики дальнейших занятий.  

Содержание: информация о домашнем задании (если необходимо), 

инструктаж по его выполнению, определение перспективы следующих 

занятий. 

2.8.  Ины е ком по не нты :  

Дата Название мероприятия направление модуль 

Сентябрь Соревнования по 

ориентированию, 

посвященный ко Дню 

туризма 

 Гражданско-

патриотическое 

«Ключевые 

дела» 

Октябрь 1.Концерт ко Дню пожилых людей  

 «С праздником, любимые бабушки 

и дедушки» 

 

2.Праздничный концерт «С 

любовью к вам, учителя»   

культурологическое 

 

 

 

 

 

культурологическое 

  

«Выставки, 

концерты , 

спектакли» 

 

 

«Выставки, 

концерты , 

спектакли» 

Ноябрь 1.День народного единства. 

Фестиваль видеоперекличек «Мы 

едины». 

Гражданско-

патриотическое  

«Ключевые 

дела» 

Декабрь 1.Беседа «Государственные 

символы России» 

 

2.«Новогодний серпантин». 

 

 

2. Соревнование по настольному 

теннису 

Гражданско-

патриотическое 

 

Культурологическое 

 

 

Гражданско-

патриотическое 

«Ключевые 

дела» 

 

«Выставки, 

концерты , 

спектакли» 

«Ключевые 

дела» 

 

Февраль Военно-спортивная игра «Зарница» Гражданско-

патриотическое 

«Ключевые 

дела» 



Февраль Соревнования по  волейболу среди 

8-9 классов, 10-11 классов. 

Гражданско- 

патриотическое 

«Ключевые 

дела» 

Апрель  Всемирный День здоровья   Гражданско- 

патриотическое 

«Ключевые 

дела» 

Май Туристический слет «Ура, 

каникулы!» 

Гражданско-

патриотическое 

«Ключевые 

дела» 
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Для обучающихся   и родителей: 

1. Волейбол/ Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. – М., 2015. 

 2. Железняк Ю.Д. Юный волейболист. - М.: 2015.  

3. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. – М.: 2014. 

 4. Железняк Ю.Д., Ивойлов А.В. Волейбол. – М., 2014. 
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Интернет-РЕСУРСЫ: 

- http://spo.1september.ru 

-урок.рф›presentation/1466 

.html youtube.com›playlist…  

http://spo.1september.ru/


http://fivb.narod.ru›references.html tvou-voleyball.ru 

 rebenokvsporte.ru›vidi-sporta/volejbol/ megapoisk.com›voleybol_sites 

sports.ru›volleyball/blogs/2847799.html 

 http://klassikaknigi.info/video-uroki-po-volejbolu/  

https://dokumental.ru/2015/08/14/dokumentaljnie-filjmi-o-voleybole/ 
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