UenoBek MOXET mocTpagaTh MO MPUUUHE
HE  3HAHUS  CaMbIX  MPOCTHIX  TPABHI
0€30I1aCHOCTH Ha BOJIE.

OTnpapnsisich B IMyTEIIECTBUE  3UMOU
WU BECHOH, HEOOXOIWMO TOMHHTH, OBICTpHIC
peKH  3aMep3al0T TOJIbKO B CUJIbHBIE MOPO3BI.
Cepenuna Takux pek OCOOCHHO Ha OBICTpPHHAX
IIOKPBIBAETCS JIMIIb JIETKOW JIEASHOM KOPKOU
npunopomeHHon cHeroM. IlepexomuTe Takue
PEKH OMacHO HE TOJIbKO BECHOM, HO U B 3UMHIOIO
nopy.

B wmecrax, rae peka Bmajaer B BOJOEM
O0COOCHHO TaM T/ MPOUCXOJUT CIIUSHUE ABYX
PEK, Ha PEYHBIX CYXKEeHHsX NEH He oOpa3yercs.
Pacronoxxennble  Ha ~ Oeperax  BOJOEMOB
MIPOMBIIIIJICHHBIC IPEINPUSITHSI MOT'YT BBIITYCKATh
B PEKHU TEIUIBIE MACChl 3arps3HEHHBIX OTXOJOB,

KOTOpBIE OCHAOMISIIOT

KPerocTh JbJa,
CHOCOOCTBYIOT
TastHUIO.

Ecniu Ha poBHOM
CHE)KHOM  TOKpPOBE
BHUIHO TEMHOE IISITHO
TO TIOJ CHEroMm JI€N eIlI€ HEOKPEeNIIUid TOHKUH
e,

O0mme Mepbl 0€30ACHOCTH

Jlyyme 0OXOOUTH MeCTa, IOKPBITHIC
TOJICTBIM CJIOEM CHETOM, TaK KaK IOJ CHEXHBIM
ITIOKPOBOM JIE]] BCET 1A TOHBIIIE.

[Tocrapaiitech HE EPEXOAUTH MOKPHITHIN
JIBJOM BOJOEM B OJMHOYKY, TaK KaK B Cllydae
MIpoBaJIa MOJ JIE MOMOILHN KIaTh HE OT KOTO.

Ecmu,  Bcé-Taku, BBl IepecekaeTe
3aMEP3MIM  BOAOEM MO JbIy B OJUHOYKY
KENaTeJIbHO B3ATh C COO0OM IIMPOKYIO JIOCKY,
LIECT.

IIpy nBwKEHMM 10 JbAy TPYIION
cienyeT MATH APYr 3a JPYTrOM, Ha pacCTOSHUU
IATH WM WLIECTM METpoB. Brnepenu wuaymui

JIOKEH  OBITh  OCOOGHHO  BHHMATEIIBHBIM,

OCTOPOKHBIM.

[lepen Tem, Kak mepecekarb 3amMEP3MINMN
BOJOEM Ha JbDKaX, HEOOXOAMMO pPacCTETHYTh
KpEIUICHUSI JIbDK, CHSTH METIU JIBDKHBIX MaJOK,
ocnabuTh 3aBSA3KH JISIMOK PIOK3aKa.

Henp3sa untu mo npay, moka He Oyxaer
YBEPEHHOCTH, YTO OH JJOCTATOYHO KPETIOK.

[Tomuute, uyto n€n kpemue y Oepera.
Tonmmmuaa nbAa yMEHBIIAETCS Ha Ooblneil
IyOMHE T.e. 10 Mepe YyHaJeHuss oT Oepera,
TaKXe B TE€X MECTaX, IJ€ €CTh PacCTUTEIbHOCTb
160 OBICTpOE TECUYCHHE.

Kpemnocts nbpaa 3aBUCUT OT TeMIlepaTyphl
OKpy>Karoiero Bozayxa. Jleg B JHEBHOW mepuon
BPEMEHU HE TaKOW IIPOYHBIN, KaK BEYEpHEE,
HOYHOE BpEMH.

Henb3st vcnbIThIBaTH Ha MPOYHOCTH JIbJA
yapom HOTH.
CymectByet

OMACHOCTh M PHUCK

cpa3zy MpOBAUTHCS

oJ JIEI.

o

Henp3s katatbes Ha KOHbKaX MO TOHKOMY
TBAY, CAHKaX WM UTPATh B XOKKEH.

JIroOurenam IO JIE MHOM phIOATTKH
HEOOXOIMMO TOMHUTH O COOTBETCTBYIOIIHX
Mepax TMpeAOCTOPOKHOCTH. JIYHKHM  HYXHO
CBEPJIMTh HAa PACCTOSTHUU 5-6 METpPOB.

BuumarensHo ocMmarpuBaiiTe JEASHYIO
MOBEPXHOCTh BOJOEMA, OCOOEHHO €CIH a ITHX
MecTax JIroOsIT ObiBaTh pbiOaku. OIMacHOCTH
MPEJICTABISAIOT  MPOJENAaHHBIE HWMH  JIYHKHU
nuametrpoMm 1o 1 merpa. Kak mpaBuio, peioaku
WX HE OTOPAKUBAIOT. 32 HOYb OTBEPCTHE BO JIbAY
3aTATUBAETCS TOHKUM JIbJIOM, MPUIOPAIIUBAETCS
CHETOM H CTaHOBHUTCS TPYIHO 3aMETHBIM,
OTIaCHBIM.

He 3amopomieHHOE  CHEroM  MeECTO
CBUJIETEIBCTBYET O BO3MOXHOH  MOJIBIHBE,
MIPOMOMHE - HE YCIEBUIEH MOKPBITHCS MPOYHBIM
JIBJIOM.

Ecau BbI poBaMnchL moa aé1.

MoXeT cnyduThesl Tak, 4YTO MPU MaJCHUU
B MOJIBIHBIO MOOJIM30CTH HE KOTO HE OKa)XeTcs,
BaM MPUIETCS BBIOUPATHCS CaMOCTOSITENIBHO.

[Tocrapaiitecb He maHWKoOBaTh. Ecin
BOKPYT IUIaBalOT OoJblIMe OOJOMKH JIbJa
MOCTAapalTeCh BIE3Th HA HUX.

He  crecHsaiitech, TIpOMKO  30BHUTE

ITOMOUIb.

He nmbITalitech cpady  HEMENJIECHHO
BbIOpATbCS, BOKPYr TMOJIBIHBM JIEA  MOXET
OKa3aTbCsl OUEHb XPYIIKUM.

Ecmu cpasy
Oynere
CTPEMUTHCS
ONEPETHCS BCEl
TSDKECTHIO Tella
00 NEASTHYIO
KOPKY TOJBIHBM, TO OHa MOXET CHOBA
pacchlnaThCsl WIM Pa3BaUTHCS, U BbI C TOJIOBOM
OKYHETECH B BOAY.

Eciu He rny0oko u 1oA HOramu
HAIIYNBIBACTCS JHO, JABUTAaThCI B CTOPOHY
Ommxkaiimero Oepera, Kpoimia Ha CBOEM ITyTH
TEASTHYIO KPOMKY PyKaMH.

Ecin BBl  oOKka3amuch Ha  OONBLION
rnyOuHe, TO TMOCie  TMOMBITOK  pa3OHTh,
PaCKpOUINTH JIEJSHbIE Kpasi MOJIbIHbU, BBHITSHUTE
Ha TIOBEPXHOCTH JIbJIa PYKA B CTOPOHBI, YTOOBI
onepetbcsd. Ilpm 3TOM  nmemaiite  HOramu
HEMpEephIBHBIC JIBIDKEHUSI TaK, CIOBHO KPYTUTE
nefanyd BeJocuIlena. 3aTeM, pPAacCTaBUB PYKHU
momupe OoO0OmpHTeCh HAa HHUX H  HAYHHUTE
JIBIDKCHHE HOT TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI MPHUIATH
TYJIOBUIILY TOPU30HTAIBHOE MOJIOKEHUE BPOBEHB



co nmpaom. [locie 3Toro mompoOyiiTe HAMOI3TH
Ha TOBEPXHOCTh JIbJIa, MPOJOJDKAS YCHICHHOE
IBUKEHHE HOraMHM B BOJE W momoras ce0e
pyKaMHu.

BriOpaBmce Ha ném, pacriacTaiTecs,
OCTOPOKHO  IIOJI3UTE BIIEpEN HE IBITasCh
NMONHATbCA Ha Horu. bmmke k  Oepery
MOBEPHUTECh HAa OOK W TepeKaThIBalTeCh MOKa
1o Hero He nobepérech. JloOpaBmucek 10 Oepera
JONTO HE OTAbIXaiTe, 4TOOBI HE 3aMEP3HYTH.
berom noGupaiitech n0 Onmmxailiero TEMIOro
MTOMEIICHUSI.

Cnacenne npoBaJMBIIETrOCs MO JIEI.

ExxeronHo oceHBIO, 3UMOM U OCOOEHHO
BECHOH BO Bcex obOmactax u Pecmybmukax
Poccun  mormbatot OT  HEOCTOPOXKHOTO
MOBE/ICHUA Ha JIbJLY COTHH JIIOJEH.

Eciu
MIPOBAJIMBIIETOCS
noj JEN 4YeNOoBEKA
HE BBITALIUTH CPa3zy
W3 XOJOIHOM BOJBI
B IE€pPBbIE MUHYTHI,
TO HIaHCHI
cnaceHuss MHUHMManbHBL. [lpum  TemmepaType
BO3/lyXa HIXKE JECSITU  TPalyCoB MOpo3a
YeJIOBEK MOKeT HaxOJUThCS BOJe HE OoJblle
JBAAIATH WM TPUALIATA MUHYT.

[TonGupatbes K MOCTpPaAaBIIEMy HYKHO
MOJI3KOM, pacIulacTaBIIMCh Ha Jbay. Jlydine
JepaTh B pyKax ILIECT, YTOObl HE MPOBAIUTHCS
noj €A caMmoMmy.

HeobxonnMo mpoTsHyTh HOCTpaiaBIIEMy
KOHeIl BepEBKH ¢ NETNEH, nanky, mapg, peMeHb.

[Tonckaxkute moCTpadaBIIEMYy, YTOOBI
paboTass HOTraMH TIOMBITANCS JieYb B BOJE
TOPU30HTAJILHO U JEp>Ka OJHOM PYKOW BEPEBKY
(mocky, manky), a JApyrod naenan TOMBITKA
omepeThesl 3a JEASHYI0 IOBEPXHOCTh. 3aTeM,
HAaYHUTE OCTOPOKHO €0 BHITSATHBATh.

Ecan Her HUKAaKuX MOAPYYHBIX CPEACTB
OCTOPO’KHO  TOJIOJ3UTE K Kparo IOJbIHBHY,
MONBITANTECH BBITAHYTh MOCTPAAABLIETO 32 PYKU
WA OHEXKAY.

Ecnmm ymactcst ObICTPO HaWTH HIMPOKYIO
JIOCKY, IOJIBEUTE eé oz Tpyap
MOCTPaJaBIIEMy, 4YTOOBI OH MOT ONEpPeThCs,
yxBaTuTbca 3a He€ pykamu. Ilocme »srtoro
MpoOyHTE ero BHITAIIUTD U3 MOJIBIHBY.

10T HOMep Tes1ehOHOB HY’KHO IOMHHUTH B JTI000M
CUTyalluH

112 — Eaunas ciay:k0a 3KCTPEHHOr 0
pearupoBanus Pecnyoaukun Mapmuii I

PI'KY JII1O «Y4eOHO-METOAUYCCKHUIA
IIEHTP YKOJIOTUUECKON OE30MaCHOCTH
7 3aIUTHI HACETICHUS)

HAMATKA

IIo ToHkOMY
JbAY




	Человек может пострадать по причине  не знания самых простых правил безопасности на воде. 
	 Отправляясь в путешествие  зимой или весной, необходимо помнить, быстрые реки  замерзают только в сильные морозы. Середина таких рек особенно на быстринах   покрывается лишь лёгкой ледяной коркой припорошенной снегом. Переходить такие реки опасно не только весной, но и в зимнюю пору. 
	В местах, где река впадает в водоём особенно там где происходит слияние двух рек, на речных сужениях лёд  не образуется. Расположенные на берегах водоёмов промышленные предприятия могут выпускать в реки тёплые массы загрязнённых отходов, которые ослабляют   крепость льда, способствуют  таянию. 
	Если на ровном снежном покрове видно тёмное пятно  
	то под снегом лёд ещё неокрепший тонкий лёд. 
	Общие меры безопасности 
	Лучше обходить места, покрытые толстым слоем снегом, так как под снежным покровом лёд всегда тоньше. 
	Постарайтесь не переходить покрытый льдом водоём в одиночку, так как в случае провала под лёд помощи ждать не от кого.  
	Если, всё-таки, вы пересекаете замёрзший водоём по льду в одиночку желательно взять с собой широкую доску, шест.  
	При движении по льду группой следует идти друг за другом, на расстоянии пяти или шести метров. Впереди идущий должен быть особенно внимательным, осторожным. 
	Перед тем, как пересекать замёрзший водоём на лыжах, необходимо расстегнуть крепления лыж,  снять петли лыжных палок,  ослабить завязки лямок рюкзака. 
	Нельзя идти по льду, пока не будет  уверенности, что он достаточно крепок. 
	Помните, что лёд крепче у берега. Толщина льда уменьшается на большей глубине т.е. по мере удаления от берега, также в тех местах, где есть растительность либо быстрое течение. 
	Крепость льда зависит от температуры окружающего воздуха. Лед в дневной период времени не такой прочный, как вечернее, ночное время. 
	Нельзя испытывать на прочность льда ударом ноги. Существует опасность и риск сразу провалиться под лёд. 
	Нельзя кататься на коньках по тонкому льду, санках или играть в хоккей. 
	Любителям подлёдной рыбалки необходимо помнить о соответствующих мерах предосторожности. Лунки нужно сверлить на расстоянии 5-6 метров. 
	Внимательно осматривайте лёдяную поверхность водоёма, особенно если а этих местах любят бывать рыбаки. Опасность представляют проделанные ими лунки диаметром до 1 метра. Как правило, рыбаки их не огораживают. За ночь отверстие во льду затягивается тонким льдом, припорашивается снегом и становится трудно заметным, опасным. 
	Не запорощенное снегом место свидетельствует о возможной полынье, промоине - не успевшей покрыться прочным льдом. 
	Если вы провалились под дёд. 
	Может случиться так, что при падении в полынью поблизости не кого не окажется, вам придётся выбираться  самостоятельно. 
	Постарайтесь не паниковать. Если вокруг плавают большие обломки льда  постарайтесь влезть на них.  
	Не стесняйтесь, громко зовите помощь. 
	Не пытайтесь сразу немедленно выбраться, вокруг полыньи лёд может оказаться очень хрупким. 
	Если  сразу будете  стремиться опереться   всей тяжестью тела 
	  об лёдяную  корку полыньи, то она может снова рассыпаться или развалиться, и вы с головой окунётесь в воду. 
	Если не глубоко и под ногами нащупывается дно, двигаться в сторону ближайшего берега, кроша на своём пути ледяную кромку руками. 
	Если вы оказались на большой глубине, то после попыток разбить, раскрошить ледяные края  полыньи, вытяните на поверхности льда руки в стороны, чтобы опереться. При этом делайте ногами непрерывные движения так, словно  крутите педали велосипеда. Затем, расставив руки   пошире обопритесь на них и начните движение ног таким образом, чтобы придать туловищу горизонтальное положение вровень со льдом. После этого попробуйте наползти на поверхность льда, продолжая усиленное движение  ногами в воде и помогая себе руками. 
	 Выбравшись на лёд, распластайтесь,  осторожно ползите вперёд не пытаясь подняться на ноги. Ближе к берегу  повернитесь на бок и перекатывайтесь пока до него не доберётесь. Добравшись до берега долго не отдыхайте, чтобы не замёрзнуть. Бегом добирайтесь до ближайшего тёплого помещения. 
	Спасение провалившегося под лёд. 
	Ежегодно  осенью, зимой и особенно весной  во всех областях и Республиках России погибают  от неосторожного поведения на льду сотни людей.  
	Если провалившегося под лёд человека не вытащить сразу   из холодной воды в первые минуты, то шансы   спасения минимальны. При температуре воздуха ниже  десяти градусов мороза человек может находиться воде не больше двадцати или тридцати минут. 
	Подбираться к пострадавшему нужно ползком, распластавшись на льду. Лучше держать в руках шест, чтобы не провалиться под лёд самому. 
	Необходимо протянуть пострадавшему конец верёвки с петлёй, палку, шарф, ремень. 
	Подскажите пострадавшему, чтобы работая ногами попытался лечь в воде горизонтально и  держа одной рукой  верёвку (доску, палку), а другой делал попытки опереться за лёдяную поверхность. Затем, начните осторожно его вытягивать. 
	Если нет никаких подручных средств осторожно  подползите к краю полыньи, попытайтесь вытянуть пострадавшего за руки или одежду.  
	Если удастся быстро найти широкую доску, подведите её под грудь пострадавшему, чтобы он мог опереться, ухватиться за неё руками. После этого пробуйте его вытащить из полыньи. 



