
Учебно–методическое обеспечение учебного плана на 2022-2023 учебный год
ГБОУ РМЭ  «Нартасская школа – интернат»

Образова
- тельная
область

Предмет Класс УП по предмету Реквизиты
программы

УМК обучающихся

Чтение 1 класс Примерная адаптированная
основная
общеобразовательная
программа образования
обучающихся с умственной
отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями)

Федеральное
учебно-
методическое
объединение по
общему
образованию

- Аксенова А.К., Комарова С.В.
Букварь 1 класс  Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
В 2 частях
 М: «Просвещение» 2020
- Комарова С.В.
Речевая практика 1 класс Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
 М: «просвещение» 2018

2 класс Примерные рабочие
программы по учебным
предметам и коррекционным
курсам образования
обучающихся с умственной
отсталостью
Варианты 1, 2

ФГОС ОВЗ
М.:
Просвещение
2022-631с.

- Комарова С.В.
Речевая практика 2 класс Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы М: «  Просвещение» 2019
- Ильина С.Ю., Аксенова А.К.
Чтение 2 класс Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
В 2 частях
  М: «Просвещение» 2020
-Комарова С.В., Головкина Т.М.
Речевая практика Рабочая тетрадь
2 класс Учебное пособие для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2020- 2021

3 класс Примерная адаптированная
основная
общеобразовательная
программа образования
обучающихся с умственной

Федеральное
учебно-
методическое
объединение по
общему

Чтение 3 класс Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
В 2 частях
М: «Просвещение» 2020-



отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями)

образованию -Комарова С.В.
Речевая практика Рабочая тетрадь
3 класс Учебное пособие для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2020-2021

4 класс Примерная адаптированная
основная
общеобразовательная
программа образования
обучающихся с умственной
отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями)

Федеральное
учебно-
методическое
объединение по
общему
образованию

- Ильина С.Ю.
Чтение 4 класс Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
В 2 частях
 М: «Просвещение» 2020
-Комарова С.В.
Речевая практика Рабочая тетрадь
4 класс Учебное пособие для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2020-2021

5 класс Якубовская Э.В.
Шишкова М.И.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

М.:
«Просвещение»
2019-2020

- Малышева З.Ф.
Чтение Учебник 5 класс Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы М: «Просвещение» 2020

6 класс Якубовская Э.В.
Шишкова М.И.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

М.:
«Просвещение»
2019-2020

- Бгажнокова И.М., Погостина Е.С.
Чтение 5 класс Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы  М: «Просвещение» 2020

7 класс Якубовская Э.В.
Шишкова М.И.
Рабочие программы по

М.:
«Просвещение»
2019-2020

- Аксенова А.К.
Чтение 7 класс Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные



учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

общеобразовательные программы  М: «Просвещение» 2019

8 класс Якубовская Э.В.
Шишкова М.И.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

М.:
«Просвещение»
2019-2020

- Малышева З.Ф.
 Чтение 8 класс Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы  М: «Просвещение» 2020

9 класс Якубовская Э.В.
Шишкова М.И.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

М.:
«Просвещение»
2019-2020

- Аксенова А.К.,  Шишкова
Чтение 8 класс Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы  М: «Просвещение» 2020

Письмо и
развитие
речи

2 класс Примерные рабочие
программы по учебным
предметам и коррекционным
курсам образования
обучающихся с умственной
отсталостью
Варианты 1, 2

ФГОС ОВЗ
М.:
Просвещение

2022-631с.

- Якубовская Э.В., Коршунова Я.В.
Русский язык 3 класс Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
В 2 частях
М: «Просвещение» 2020
- Якубовская Э.В.
Рабочая тетрадь по русскому языку 2 класс Учебное пособие
для общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
В 2 частях
М.: «Просвещение» 2021

3 класс Примерная адаптированная
основная
общеобразовательная
программа образования
обучающихся с умственной
отсталостью
(интеллектуальными

Федеральное
учебно-
методическое
объединение по
общему
образованию

Якубовская Э.В., Коршунова Я.В.
Русский язык 3 класс  Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
В 2 частях
 М.: «Просвещение» 2021
- Аксенова А.К.



нарушениями) Рабочая тетрадь по русскому языку 2 класс Учебное пособие
для общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
В 2 частях
М.: «Просвещение» 2020

4 класс Примерная адаптированная
основная
общеобразовательная
программа образования
обучающихся с умственной
отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями)

Федеральное
учебно-
методическое
объединение по
общему
образованию

- Якубовская Э.В., Коршунова
Русский язык 4 класс  Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
В 2 частях
М.: «Просвещение» 2019
-Аксенова А.К.
Рабочая тетрадь по русскому языку 4 класс Учебное пособие
для общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
В 2 частях
М.: «Просвещение» 2019

5 класс Якубовская Э.В.
Шишкова М.И.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

М.:
«Просвещение»
2019-2022

-Якубовская Э.В. Галунчикова Н.Г
Русский язык 5  класс  Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы М.: «Просвещение» 2020

6 класс Якубовская Э.В.
Шишкова М.И.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

М.:
«Просвещение»
2019- 2022

Якубовская Э.В. Галунчикова Н.Г.
 Русский язык 6 класс Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2019
-Якубовская Э.В.
Рабочая тетрадь по русскому языку 6 класс Учебное пособие
для общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2019

7 класс Якубовская Э.В.
Шишкова М.И.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС

М.:
«Просвещение»
2019-2022

-Якубовская Э,В, Галунчикова Н.Г.
Русский язык  7 класс Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы



образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

М.: «Просвещение» 2019

8 класс Якубовская Э.В.
Шишкова М.И.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

М.:
«Просвещение»
2019-2022

-Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. Русский язык  8 класс
Учебник для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы М.: «Просвещение» 2019

9 класс Якубовская Э.В.
Шишкова М.И.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

М.:
«Просвещение»
2019-2022

-Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В.
Русский язык  9 класс Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы М.: «Просвещение» 2020

Математи
ка 1 класс

Примерная адаптированная
основная
общеобразовательная
программа образования
обучающихся с умственной
отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями)

Федеральное
учебно-
методическое
объединение по
общему
образованию

- Алышева Т.В.
 Математика  1  класс Учебник для
 общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
В 2 частях
 М.: «Просвещение» 2019
- Алышева Т.В.
Рабочая тетрадь Математика 1 класс Учебное пособие для
общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
В 2 частях
М.: «Просвещение» 2021

2 класс Примерные рабочие
программы по учебным
предметам и коррекционным
курсам образования
обучающихся с умственной
отсталостью
Варианты 1, 2

ФГОС ОВЗ
М.:
Просвещение
2022-631с.

- Алышева Т.В.
.Математика 2 класс Учебник для
 общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
В 2 частях
 М.: «Просвещение» 2019
- Алышева Т.В.
Рабочая тетрадь Математика 3 класс Учебное пособие для



общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
В 2 частях
М.: «Просвещение» 2020-2021

3 класс Примерная адаптированная
основная
общеобразовательная
программа образования
обучающихся с умственной
отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями)

Федеральное
учебно-
методическое
объединение по
общему
образованию

- Алышева Т.В. Математика 3 класс Учебник для
 общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
В 2 частях
 М.: «Просвещение» 2019
- Алышева Т.В. Эк В.В.
Рабочая тетрадь Математика 3 класс Учебное пособие для
общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
В 2 частях
М.: «Просвещение» 2019-2021

4 класс Примерная адаптированная
основная
общеобразовательная
программа образования
обучающихся с умственной
отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями)

Федеральное
учебно-
методическое
объединение по
общему
образованию

- Алышева Т.В., Яковлева И.М.
 Математика 4 класс Учебник для
 общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
В 2 частях
 М.: «Просвещение» 2019
-Перова М.Н. Яковлева И.М.
Рабочая тетрадь Математика 4 класс Учебное пособие для
общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
В 2 частях
М.: «Просвещекние» 2019

5 класс Алышева Т.В.
Антропов А.П.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

М.:
«Просвешение»2019

- Перова М.Н., Капустина. Г.М.
Математика 5 класс Учебник  для
 общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
 М.: «Просвещение» 2020
- Перова М.Н. Яковлева И.М.
Рабочая тетрадь Математика 6 класс Учебное пособие для
общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2020

6 класс Алышева Т.В.
Антропов А.П.

М.:
«Просвешение»2019

- Капустина Г.М.,  Перова М.Н.  Математика 6  класс Учебник
для



Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2019
- Перова М.Н. Яковлева И.М.
Рабочая тетрадь Математика 6 класс Учебное пособие для
общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2020

7 класс Алышева Т.В.
Антропов А.П.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

М.:
«Просвешение»2019

- Алышева Т.В. Математика 7 класс
Учебник для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2019
- Алышева Т.В.
Рабочая тетрадь Математика 7 класс Учебное пособие для
общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2020

8 класс Алышева Т.В.
Антропов А.П.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

М.:
«Просвешение»2019

- Эк В.В. Математика  8 класс
Учебник для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2019
- Алышева Т.В.
Рабочая тетрадь Математика 8 класс Учебное пособие для
общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2020

9 класс Алышева Т.В.
Антропов А.П.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

М.:
«Просвешение»2020

- Антропов  Математика  9 класс
Учебник для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2019

Природов
едение

1 класс Примерная адаптированная
основная
общеобразовательная

Федеральное
учебно-
методическое

- Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А.
Мир природы и человека 1 класс
Учебник для общеобразовательных организаций,



программа образования
обучающихся с умственной
отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями)

объединение по
общему
образованию

реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
В 2 частях
М.: «Просвещение», 2020

2 класс Примерные рабочие
программы по учебным
предметам и коррекционным
курсам образования
обучающихся с умственной
отсталостью
Варианты 1, 2

ФГОС ОВЗ
М.:
Просвещение
2022-631с.

- Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А.
Мир природы и человека 2 класс
Учебник для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
В 2 частях
М.: «Просвещение», 2020
- Матвеева Н.Б. Попова М.А.
Рабочая тетрадь Мир природы и человека 2  класс Учебное
пособие для общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2020-2021

3 класс Примерная адаптированная
основная
общеобразовательная
программа образования
обучающихся с умственной
отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями)

Федеральное
учебно-
методическое
объединение по
общему
образованию

- Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А.
Мир природы и человека 3 класс
Учебник для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
В 2 частях
М.: «Просвещение» 2020
- Матвеева Н.Б. Попова М.А.
Рабочая тетрадь Мир природы и человека 3  класс Учебное
пособие для общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2020

4 класс Примерная адаптированная
основная
общеобразовательная
программа образования
обучающихся с умственной
отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями)

Федеральное
учебно-
методическое
объединение по
общему
образованию

- Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А.
Мир природы и человека 4 класс
Учебник для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
В 2 частях
М.: «Просвещение» 2020
- Матвеева Н.Б. Попова М.А.
Рабочая тетрадь Мир природы и человека 4  класс Учебное
пособие для общеобразовательных организаций, реализующих



адаптированные основные общеобразовательные программы
М..: «Просвещение» 2020

5 класс Лифанова Т.М.
Соломина Е.Н.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

М.:
«Просвещение»
2019

- Лифанова Т.М., Соломина Е.Н.
Природоведение 5 класс  Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2020
- Лифанова Т.М. Соломина Е.Н.
Рабочая тетрадь Мир природы и человека 5  класс Учебное
пособие для общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2020-2021

Естествоз
нание

Биология

6 класс Шевырева Т.В.
Соломина Е.Н.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

М.:
«Просвещение»
2019

- Природоведение 6 класс  Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2020

7 класс Шевырева Т.В.
Соломина Е.Н.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

М.:
«Просвещение»
2019

- Клепинина З.А. Биология: растения, бактерии, грибы. 7 класс
Учебник для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы  М.: «Просвещение» 2019
- Клепинина З.А. Биология Растения Бактерии Грибы Рабочая
тетрадь 7 класс Учебное пособие для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2020

8 класс Шевырева Т.В.
Соломина Е.Н.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

М.:
«Просвещение»
2019

- Никишов А.И., Теремов А.В.
Биология животные 8  класс Учебник для
общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2019
- Никишов А.И.  Биология животные  Рабочая тетрадь 8 класс
Учебное пособие для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы



М.: «Просвещение» 2020
Биология 9 класс Шевырева Т.В.

Соломина Е.Н.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

М.:
«Просвещение»
2019

- Соломина Е.Н., Шевырева Т.В.
Биология Человек 9 класс Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы  М.: «Просвещение» 2019
-  Соломина Е.Н.  Шевырева Т.В.  Биология человек  Рабочая
тетрадь 9 класс Учебное пособие для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2020

П
ри

ро
да

Географи
я

6 класс Шевырева Т.В.
Соломина Е.Н.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

М.:
«Просвещение»
2019

- Лифанова ТМ., Соломина Е.Н.
География 6 класс Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы -М.: «Просвещение»2019
- Лифанова Т.М. География
Рабочая тетрадь 6 класс Учебное пособие
общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2020

7 класс
Лифанова Т.М.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1

М.: Гуманит. изд.
центр Владос, 2000-
224с.

- Лифанова Т.М., Соломина Е.Н,
География 7 класс  Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы М.: «Просвещение»2019
- Лифанова Т.М. География
Рабочая тетрадь 7 класс Учебное пособие
общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2020

8 класс Воронкова В.В. Программа
для 5-9 классов специальных
(коррекционных) учреждений
VIII вида сборник 1

М.: Гуманит. изд.
центр Владос, 2000-
224с.

- Лифанова Т.М., Соломина Е.Н,
География 8 класс  Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
- Лифанова Т.М. География
Рабочая тетрадь 8  класс Учебное пособие
общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М.: «Просвещение»2019

9 класс Воронкова В.В. Программа
для 5-9 классов специальных

М.: Гуманит. изд.
центр Владос, 2000-

- Лифанова Т.М., Соломина Е.Н,
География 9 класс  Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные



(коррекционных) учреждений
VIII виды сборник 1

224с. общеобразовательные программы М.: «Просвещение» 2019
- Лифанова Т.М. География
Рабочая тетрадь 9  класс Учебное пособие
общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2020

История
России 6 класс

Якубовская Э.В.
Шишкова М.И.
Бгажнокова И.М.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1
5-9 классы

М.: «Просвещение»
2019-2020

- Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В.
Мир истории  6 класс  Учебник для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы М.: «Просвещение» 2020
-Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. Мир истории Рабочая
тетрадь 6 класс Учебное пособие для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2021

О
бщ

ес
тв

оз
на

ни
е

7 класс
Якубовская Э.В.
Шишкова М.И.
Бгажнокова И.М.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1
5-9 классы

М.: «Просвещение»
2019-2022

-Пузанов Б.П.,  Бородина О.И.,  Сековец Л.С.,  Редькина Н.М.
История России. Учебник для 7 класса специальных
(коррекционных) школ VIII вида  –М.: Гуманит. изд. центр
«Владос», 2013-311с.
- Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В.
История Отечества 7  класс  Учебник для
общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2020
-Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. История Отечества Рабочая
тетрадь 7 класс Учебное пособие для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2021

8 класс Якубовская Э.В.
Шишкова М.И.
Бгажнокова И.М.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1
5-9 классы

М.: «Просвещение»
2019 -2022 - Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В.

История Отечества 8  класс  Учебник для
общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы-
М.: «Просвещение» 2020



9 класс
Якубовская Э.В.
Шишкова М.И.
Бгажнокова И.М.
Рабочие программы по
учебным предметам ФГОС
образования обучающихся  с
интеллектуальными
нарушениями
Вариант 1
5-9 классы

М.: «Просвещение»
2019-2020

- Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В.
История Отечества 9  класс  Учебник для
общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2020

Изобрази
тельное
искусство

1 класс
Примерная адаптированная
основная
общеобразовательная
программа образования
обучающихся с умственной
отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями)

Федеральное
учебно-
методическое
объединение по
общему
образованию

Рау М.Ю., Зыкова М.А.
Изобразительное искусство 1 класс Учебник для
общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы -
М: «Просвещение» 2019

2 класс Примерные рабочие
программы по учебным
предметам и коррекционным
курсам образования
обучающихся с умственной
отсталостью
Варианты 1, 2

ФГОС ОВЗ
М.:
Просвещение
2022-631с.

Рау М.Ю., Зыкова М.А.
Изобразительное искусство 2 класс Учебник для
общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М: «Просвещение» 2019-2021

3 класс Примерная адаптированная
основная
общеобразовательная
программа образования
обучающихся с умственной
отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями)

Федеральное
учебно-
методическое
объединение по
общему
образованию

Рау М.Ю., Зыкова М.А.
Изобразительное искусство 3 класс Учебник для
общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М: «Просвещение» 2019-2021

4 класс Примерная адаптированная
основная
общеобразовательная
программа образования

Федеральное
учебно-
методическое
объединение по

Рау М.Ю., Зыкова М.А.
Изобразительное искусство 3 класс Учебник для
общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы



обучающихся с умственной
отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями)

общему
образованию

М: «Просвещение» 2019-2021

Технолог
ия

1 класс Примерная адаптированная
основная
общеобразовательная
программа образования
обучающихся с умственной
отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями)

Федеральное
учебно-
методическое
объединение по
общему
образованию

- Кузнецова Л.А. Технология Ручной труд 1 класс Учебник
для общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М: «Просвещение» 2020

2 класс
Примерные рабочие
программы по учебным
предметам и коррекционным
курсам образования
обучающихся с умственной
отсталостью
Варианты 1, 2

ФГОС ОВЗ
М.:
Просвещение
2022-631с.

- Кузнецова Л.А. Технология Ручной труд 2 класс Учебник
для общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М: «Просвещение» 2020
-Кузнецова Л.А.  Технология Ручной труд Рабочая тетрадь 2
класс Учебное пособие для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2020

3 класс Примерная адаптированная
основная
общеобразовательная
программа образования
обучающихся с умственной
отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями)

Федеральное
учебно-
методическое
объединение по
общему
образованию

- Кузнецова Л.А. Технология Ручной труд 2 класс Учебник
для общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы -
М: «Просвещение» 2020-Кузнецова Л.А. Технология Ручной
труд Рабочая тетрадь 3 класс Учебное пособие для
общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М.: «Просвещение» 2020

4 класс Примерная адаптированная
основная
общеобразовательная
программа образования
обучающихся с умственной
отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями)

Федеральное
учебно-
методическое
объединение по
общему
образованию

- Кузнецова Л.А. Технология Ручной труд 2 класс Учебник
для общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы
М: «Просвещение» 2020
-Кузнецова Л.А.  Технология Ручной труд Рабочая тетрадь 4
класс Учебное пособие для общеобразовательных
организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы



М.: «Просвещение» 2020
Сельскох
озяйствен
ный  труд

5 класс Воронкова В.В. Программы
для 5-9 классов специальной
(коррекционных) учреждений
VIII вида. Сборник 2

М.: Гуманит. изд.
центр Владос, 2012

- Ковалева Е.А. Технология. Сельскохозяйственный труд 5
класс Учебник для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы М: «Просвещение» 2019

6 класс Воронкова В.В. Программы
для 5-9 классов специальной
(коррекционных) учреждений
VIII вида. Сборник 2

М.: Гуманит. изд.
центр Владос, 2012.

- Ковалева Е.А. Технология. Сельскохозяйственный труд 6
класс Учебник для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы М: «Просвещение» 2019

7 класс Воронкова В.В. Программы
для 5-9 классов специальной
(коррекционных) учреждений
VIII вида. Сборник 2

М.: Гуманит. изд.
центр Владос, 2012

- Ковалева Е.А. Технология. Сельскохозяйственный труд 7
класс Учебник для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы М: «Просвещение» 2019

8 класс Воронкова В.В. Программы
для 5-9 классов специальной
(коррекционных) учреждений
VIII вида. Сборник 2

М.: Гуманит. изд.
центр Владос, 2012

- Ковалева Е.А. Технология. Сельскохозяйственный труд 7
класс Учебник для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы М: «Просвещение» 2019
- Ковалева Е.А. Технология Сельскохозяйственный труд
рабочая тетрадь 8 класс
М: «Просвещение» 2021

9 класс Воронкова В.В. Программы
для 5-9 классов специальной
(коррекционных) учреждений
VIII вида. Сборник 2

М.: Гуманит. изд.
центр Владос, 2012

- Ковалева Е.А. Технология. Сельскохозяйственный труд 9
класс Учебник для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы М: «Просвещение» 2019

Столярно
е дело

7 класс
8 класс

Воронкова В.В. Программы
для 5-9 классов специальных
(коррекционных) учреждений
VIII вида. Сборник 2

М: Гуманит изд.
центр Владос, 2012

- Журавлев Б.А. Столярное дело. Учебное пособие для
вспомогательной школы.7-8 класс
-М.: «Просвещение»,1993-223с.

Воронкова В.В. Программы
для 5-9 классов специальных
(коррекционных) учреждений
VIII вида. Сборник 2

М: Гуманит изд.
центр Владос, 2012

- Перелетов А.Н. Столярное дело. Учебник для специальных
(коррекционных) школ VIII вида . 10-11 класс
–М.: Гуманитар. изд. центр Владос, 2005.-367с.

Швейное 5 класс Воронкова В.В. Программы М: Гуманит изд. - Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г.



дело для 5-9 классов специальных
(коррекционных) учреждений
VIII вида. Сборник 2

центр Владос, 2012 Технология  Швейное дело 5  класс
Учебник для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы М: «Просвещение» 2020-
2022

6 класс Воронкова В.В. Программы
для 5-9 классов специальных
(коррекционных) учреждений
VIII вида. Сборник 2

М: Гуманит изд.
центр Владос,
2012

- Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г.
Технология Швейное дело 6 класс
Учебник для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы М: «Просвещение» 2020-
2021

7 класс Воронкова В.В. Программы
для 5-9 классов специальных
(коррекционных) учреждений
VIII вида. Сборник 2

М: Гуманит изд.
центр Владос,
2012

- Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г.
Технология  Швейное дело 7  класс
Учебник для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы М: «Просвещение» 2020-
2021

8 класс Воронкова В.В. Программы
для 5-9 классов специальных
(коррекционных) учреждений
VIII вида. Сборник 2

М: Гуманит изд.
центр Владос,
2012

- Мозговая Г.Г.,  Картушина Г.Б.  Швейное дело.  Учебное
пособие для вспомогательной школы «просвещение»2012
- Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г.
Технология  Швейное дело 8  класс
Учебник для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы М: «Просвещение» 2020-
2021

9 класс Воронкова В.В. Программы
для 5-9 классов специальных
(коррекционных) учреждений
VIII вида. Сборник 2

М: Гуманит изд.
центр Владос,
2012

- Мозговая Г.Г.,  Картушина Г.Б.  Швейное дело.  Учебное
пособие для вспомогательной школы «просвещение»2011
- Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г.
Технология  Швейное дело 9  класс
Учебник для общеобразовательных организаций,
реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы М: «Просвещение» 2020-
2021



СБО 5 класс Субчева В.П. Социально-
бытовая ориентировка в
специальном
(коррекционном)
образовательном учреждении
VIII вида
Методическое пособие

М: Гуманит изд.
центр Владос,  2013

-Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Учебное
пособие. 5 класс.  Для специальных (коррекционных) школ
VIII вида
М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2013

6 класс Субчева П.В. Социально-
бытовая ориентировка в
специальном
(коррекционном)
образовательном учреждении
VIII вида
Методическое пособие

М: Гуманит изд.
центр Владос,  2013

-Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Учебное
пособие. 6 класс.  Для специальных (коррекционных) школ
VIII вида
М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2013

7 класс Субчева П.В.
Социально-бытовая
ориентировка в специальном
(коррекционном)
образовательном учреждении
VIII вида
Методическое пособие

М: Гуманит изд.
центр Владос,  2013

-Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Учебное
пособие. 7 класс.  Для специальных (коррекционных) школ
VIII вида
М.: Гуманитар. изд. центр.ВЛАДОС, 2013

8 класс Субчева П.В. Социально-
бытовая ориентировка в
специальном
(коррекционном)
образовательном учреждении
VIII вида
Методическое пособие

М: Гуманит изд.
центр Владос,  2013

-Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Учебное
пособие. 8 класс.  Для специальных (коррекционных) школ
VIII вида
М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2013

9 класс Субчева П.В. Социально-
бытовая ориентировка в
специальном
(коррекционном)
образовательном учреждении
VIII вида
Методическое пособие

М: Гуманит изд.
центр Владос,  2013

-Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Учебное
пособие. 9 класс.  Для специальных (коррекционных) школ
VIII вида
М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2013

музыка 3 класс Примерная адаптированная
основная
общеобразовательная
программа образования
обучающихся с умственной

Федеральное
учебно-
методическое
объединение по
общему

Евтушенко И.В., Чернышева Е.В.
Музыка 3 класс



отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями)

образованию

4 класс Примерная адаптированная
основная
общеобразовательная
программа образования
обучающихся с умственной
отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями)

Федеральное
учебно-
методическое
объединение по
общему
образованию

Евтушенко И.В., Чернышева Е.В.
Музыка 4 класс


