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Направление деятельности ГБОУ РМЭ «Нартасская школа-йнТернат» 
по сохранению и развитию здоровья воспитанников 

на 2021-2022 учебный год
№
п/п

Содержание работы Сроки
проведения

Ответственные

Организационные
1 Создание банка данных по состоянию 

здоровья вновь прибывших воспитанников
сентябрь Сафаргалеева Т.В. 

Философова Ю.Б.
2 Обновление банка данных по состоянию 

здоровья воспитанников.
Анализ заболеваний и их динамика.

1 раз в год Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

о
S) Подготовка методических материалов по 

санитарно-гигиеническому воспитанию 
учащихся (лекции, беседы, презентации, 
памятки)

сентябрь Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

4 Организация рациональной системы питания регулярно Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

5 Разработка комплекса мероприятий по 
выявлению уровня психологического и 
физического здоровья учащихся

сентябрь Берестов Д.Н. 
Бахтина С.Э

6 Поддержание и контроль над соблюдением в 
общеобразовательном учреждении 
надлежащих санитарно-гигиенических 
условий

регулярно Черезов А.В. 
Семенов А.А.
Кл.руководители, 
Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б..

7 Приобретение моющих, чистящих, 
дезинфицирующих средств

регулярно Семенов А.А.

8 Получение, оформление историй развития 
ребенка, карт профилактических прививок 
на вновь прибывших воспитанников

август,
сентябрь

Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

9 Оформление листов здоровья в классных 
журналах

сентябрь Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

10 Внесение данных по итогам диспансерных, 
медицинских осмотров; оформление 
медицинского сопровождения, паспорта 
здоровья в портфолио воспитанников

сентябрь,
май

Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

11 Оформление дневника наблюдения за 
воспитанником

сентябрь,
май

Кл.руководители,
воспитатели,
психолог,
логопед,
социальный педагог

12 Организация в проведении углубленного 
медицинского осмотра и диспансеризации 
воспитанников

по плану Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.



13 Организация в проведении медицинского 
осмотра сотрудников

ноябрь Черезов А.В. 
Сафаргалеева Т.В.

14 Организация в проведении гигиенического 
обучения сотрудников

Март,
август
2022г

Черезов А.В., 
Сафаргалеева Т.В

15 Проведение контрольного взвешивания 
готовых блюд

ежедневно Бракеражная
комиссия

Лечебно-профилактические
1 Проведение амбулаторного приема 

воспитанников
регулярно Сафаргалеева Т.В. 

Философова Ю.Б.
2 Распределение воспитанников по группам 

здоровья
начало

учебного
года

Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

О
J Контроль над соблюдением режима дня 

воспитанников
регулярно Бочарова Е.А. 

Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

4 Проведение «Дня здоровья» ежемесячно Берестов Д.Н. 
Бочарова Е.А.

5 Проведение медицинского осмотра 
воспитанников перед и после проведения 
профилактических прививок

регулярно Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

6 Обеспечение проведение профилактических 
прививок согласно национальному 
календарю прививок

по плану Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

7 Проведение анализа результатов 
медицинского осмотра и доведение его до 
сведения педагогического коллектива и 
родителей (законных представителей)

2 раза в год Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

8 Выполнение рекомендаций специалистов 
проводивших углубленный медицинский 
осмотр, диспансеризацию.

регулярно Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

9 Оценка физического развития учащихся регулярно Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

10 Проведение «С» витаминизации третьего 
блюда

ежедневно Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

Санитарно-противоэпидемические
1 Составление плана профилактических 

прививок на год
декабрь Сафаргалеева Т.В.

2 Проведение обследования воспитанников на 
гельминты с последующей 
дегельминтизацией нуждающихся

сентябрь,
по
показаниям

Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

оJ Осуществление контроля над санитарно- 
гигиеническими условиями обучения и 
воспитания учащихся согласно СанПиН

регулярно Ахмадуллина Г.С. 
Бочарова Е.А. 
Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

4 Проведение контроля над приготовлением 
пищи, мытьем посуды, сроками реализации 
продуктов и готовых блюд

ежедневно Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

5 Проводить осмотр сотрудников пищеблока 
на наличие гнойничковых, инфекционных 
заболеваний с заполнением журнала 
здоровья

ежедневно Философова Ю.Б. 
Сафаргалеева Т.В.



6 Вести контроль над забором суточных проб 
готовых блюд

ежедневно Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

7 Осуществлять прием учащихся с каникул 
через медицинский фильтр

регулярно в 
течение 

года

Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

8 Осуществлять контроля над своевременным 
прохождением медицинского осмотра 
сотрудниками школы

1 раз в год Сафаргалеева Т.В.

9 Осуществлять контроль над наличием, 
хранением, маркировкой уборочного 
инвентаря в школе, столовой, мастерских, 
спальном корпусе

в течение 
года

Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

10 Проводить профилактические осмотры 
воспитанников на педикулез, чесотку

1 раз в 7 
дней

Воспитатели, 
Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

11 Организовать своевременное выявление, 
изоляцию и учет инфекционных больных, 
осмотр контактных

в течение 
года

Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

Мероприятия по охране труда
1 Участие в аттестации рабочих мест 

сотрудников
в течение 
учебного 

года

Черезов А.В., 
Ахмадуллина Г.С., 
Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

2 Контроль над обеспечением воспитанников 
спецодеждой и соответствующим 
инвентарем на уроках труда, ОПТ, 
физкультуры

в течение 
учебного 

года

Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

о Проведение инструктажей с учащимися по 
охране труда

в течение 
учебного 

года

Классные
руководители,
педагоги

4 Медицинский контроль общешкольных 
мероприятий,соревнований

в течение 
учебного 

года

Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

5 Проведение медицинского осмотра 
учащихся перед соревнованиями

в течение 
учебного 

года

Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

6 Учет случаев травматизма с записью в 
журнале и оформлении акта

в течение 
учебного 

года

Токпаева С.Г. 
Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

7 Информационное обеспечение по вопросам 
здоровьясбережения и охраны труда с 
использованием механизмов наглядной 
агитации, консультирование учителей

в течение 
учебного 

года

Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

Санитарно-просветительские
1 Принимать участие в организации и 

проведении дня здоровья
ежемесячно Администрация, 

Берестов Д.Н.
2 Провести методические мероприятия с 

педагогическим коллективом школы:
2 раза в 

четверть
Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

«•Профилактика ОРЗ, гриппа, новой 
коронавирусной инфекции 

°СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемические 
требования к организациям воспитания и

1 четверть



обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»

Дезинфекционный режим в ОУ
ВИЧ инфекция. Профилактика.
Влияние вредных привычек на 

организм ребенка
Комплекс упражнений гимнастики 

для глаз
Профилактика туберкулеза
Комплекс упражнений 

физкультурных минуток
Профилактика школьного 

травматизма. I помощь при травмах
Профилактика клещевого энцефалита
Профилактика заболеваний ЖКТ 

• Режим питания. I помощь при 
отравлении___________________________

2 четверть

3 четверть

4 четверть

Инструктажи по
дезинфицирующих средств

использованию в течение 
учебного 

года

Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

Организация работы по пропаганде ЗОЖ 
среди воспитанников (лекции, беседы, 
презентации)__________________

1 раз в месяц Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

Профилактика педикулеза. 1 четверть
• Гигиена рук. Профилактика 

кишечных инфекций_____________
Личная гигиена воспитанника. 

Репродуктивное здоровье.___________
Профилактика ОРЗ, гриппа, новой 

коронавирусной инфекции._____________
• Влияние вредных привычек на 

организм ребенка___________________
2 четверть

Профилактика ОРЗ, гриппа, новой 
коронавирусной инфекции______________

Профилактика ВИЧ инфекции
Первая помощь при обморожении.

• Профилактика ОРЗ, гриппа, новой 
коронавирусной инфекции______________

3 четверть

Гельминтоз. Профилактика. Гигиена
РУК

Профилактика туберкулеза
Профилактика школьного 

травматизма. I помощь при травмах
Профилактика вредных привычек.

ЗОЖ.
Рациональное питание школьника. 

Первая помощь при отравлениях.________
Профилактика клещевого 

энцефалита. I помощь при укусах насекомых
4 четверть

Профилактика ГЛПС
Правила купания. I помощь при



утоплении, солнечных ударах.
Наше здоровье в наших руках.

5 Участие в работе школьного психолого­
педагогического консилиума

в течение 
учебного 

года

Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

6 Выступления на родительских собраниях на 
темы, интересующие родителей и классных 
руководителей в зависимости от 
особенностей класса.

в течение 
учебного 

года

Администрация, 
Берестов Д.Н. 

Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.

7 Составление плана санитарно­
просветительской работы на год и месяц

август Сафаргалеева Т.В. 
Философова Ю.Б.


