
Принят на заседании УТВЕРЖДАЮ
педагогического совета ОУ Директор i БОУ РМЭ

(Протокол №1 от 31.08.2021 г.) «Нартасдсая шкрла-интернат»:
■ ■Черезов/Ю/ДД.

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)
III класс

Предметная область Учебные предметы
_ _ __  ..

Количество
часов в 
неделю

Всего

Обязательная часть
1. Язык и речевая практика 1.1. Русский язык 3 3

1.2. Чтение 4 4
1.3. Речевая практика 2 2

2. Математика 2.1. Математика 4 4
3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 1
4. Искусство 4.1. Музыка 1 1

4.2. Изобразительное 
искусство

1 1

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 3
6. Технология 6.1. Ручной труд 1 1
Итого: 20 20
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык 1 1
Математика 2 2

Максимально допустимая аудиторная недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

23 23

Коррекционно- 
развивающая область 
(коррекционные занятия и 
ритмика)

Логопедические занятия 3 3
Ритмика 1 1
Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов

2 2

Всего: 6 6

Внеурочная деятельность

Направление деятельности Учебные предметы
Количество 

часов в 
неделю

Всего

1 .Общекультурное 1.1. Психокоррекционные 
занятия

2 2

1.2.Ручной труд 2 2
Всего: 4 4



Принят на заседании . УТВЕР^ДАЗО
педагогического совета ОУ Директору ГБОУ РМЭ

(Протокол №1 от 31.08.2021 г.) «НартЙ^Й^?Й^лВО^Рнат>>:
J--W7/Ж'Нх Черезов/

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
общего образования обучающихся с умственной?отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)
IV класс

Внеурочная деятельность

Предметная область Учебные предметы
Количество

часов в 
неделю

Всего

Обязательная часть
1. Язык и речевая практика 1.1. Русский язык 3 3

1.2. Чтение 4 4
1.3. Речевая практика 2 2

2. Математика 2.1. Математика 4 4
3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 1
4. Искусство 4.1. Музыка 1 1

4.2. Изобразительное 
искусство

1 1

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 3
6. Технология 6.1. Ручной труд 1 1
Итого: 20 20
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык 1 1
Математика 2 2

Максимально допустимая аудиторная недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

23 23

Коррекционно- 
развивающая область 
(коррекционные занятия и 
ритмика)

Логопедические занятия 3 3
Ритмика 1 1
Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов

2 2

Всего: 6 6

Направление деятельности Учебные предметы
Количество

часов в
неделю

Всего

1 .Общекультурное 1.1. Психокоррекционные 
занятия

2 2

1.2.Ручной труд 2 2
Всего: 4 4



Принят на заседании 
педагогического совета ОУ 

(Протокол №1 от 31.08.2021 г.)

УТВЕРЖДАЙ!
ДиректорДРБОУ
«11арта^Ж1Жш^щ-и1П'фнат»:

<< /А. В.Дерезов/

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛ АН 
общего образования обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)
V класс

Предметная область Учебные предметы
Количество 

часов в 
неделю

Всего

Обязательная часть
1. Язык и речевая практика 1.1 .Русский язык 4 4

1.2. Чтение
(Литературное чтение)

4 4

2. Математика 2.1 .Математика 4 4
3. Естествознание 3.1 .Природоведение 2 2
4. Человек и общество 4.1 .Основы социальной жизни 1 1
5. Искусство 5.1 .Изобразительное 

искусство
2 2

5.2. Музыка 1 1
6. Физическая культура 6.1.Физическая культура 3 3
7. Технология 7.1 .Профильный труд 6 6
Итого: 27 27
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык 1 1
Математика 1 1

Максимально допустимая аудиторная недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

29 29

Коррекционно- 
развивающая область 
(коррекционные занятия)

Логопедические занятия 3 3
Психокоррекционные занятия 2 2
Основы социальной жизни 1 1

Всего: 6 6

Внеурочная деятельность

Направление деятельности Учебные предметы
Количество

часов в 
неделю

Всего

1 .Общекультурное 1.1 .История и культура 
марийского народа

1 1

1.2.Ритмика 1 1
1.3.Развитие речи 1 1

2.1. Спортивно- 
оздоровительное

2.1.Лечебная физкультура 1 1

Всего: 4 4



Принят на заседании 
педагогического совета ОУ 

(Протокол №1 от 31.08.2021 г.)

: рШВЕРЖДАКЙ
Директор I ГБОУ
<<Нартар^^лйкода-интернат>>:

уГДАИ.. Чёрезов/

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН - 
общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)
VI класс

Предметная область Учебные предметы
Количество 

часов в 
неделю

Всего

Обязательная часть
1. Язык и речевая практика 1.1 .Русский язык 4 4

1.2.Чтение
(Литературное чтение)

4 4

2. Математика 2.1 .Математика 4 4
3. Естествознание 3.1 .Природоведение 2 2

3.2. География 2 2
4. Человек и общество 4.1.Мир истории 2 2

4.2.0сновы социальной жизни 1 1
5. Физическая культура 5.1 .Физическая культура 3 3
6. Технология 6.1.Профильный труд 6 6

Итого: 28 28
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык 1 1
Математика 1 1

Максимально допустимая аудиторная недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

30 30

Коррекционно- 
развивающая область 
(коррекционные занятия)

Логопедические занятия 3 3
Психокоррекционные занятия 2 2
Основы социальной жизни 1 1

Всего: б 6

Внеурочная деятельность

Направление деятельности Учебные предметы
Количество

часов в 
неделю

Всего

1 .Общекультурное 1.1 .История и культура 
марийского народа

1 1

1.2. Вязание 2 2
1.3. Музыка 1 1

Всего: 4 4



Принят на заседании . _ УТВЕРЖДМО
Педагогического совета ОУ Директор?’

(Протокол№ 1 от 31.08.2021 г.) «НаВжЙ^^^ЙдЙЙернат»:
Черезов/

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛА^-
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Республики Марий Эл «Нартасская школа-интернат» 
на 2021-2022 учебный год для VII-IX классов.

Образовательные 
области

Число учебных часов в неделю 
Старшие классы

7а 76 8 9 а 96
Общеобразовательные курсы

Чтение и 
развитие речи

3 3 з 3 з

Письмо и 
развитие речи

4 4 4 4 4

Математика 5 5 5 4 4
Природа

Биология 2 2 2 2 2
География 2 2 2 2 2

Обществознание
История Отечества 2 2 2 2 2

Обществознание 1 1 1
Искусство

Изобразительное
искусство

1 1

Музыка и пение 1 1 1
Физкультура 2 2 2 2 2

Трудовая подготовка
Профессионально
трудовое обучение

8 8 10 12 12

Трудовая практика 
/в днях/

10 10 12 12 12

Коррекционно-развивающая область
Социально-бытовая
ориентировка /СБО/

2 2 1 1 1

Максимально 
допустимая 
аудиторная 

недельная нагрузка 
(при 5-дневной 

учебной неделе)

32 32 33 33 33



Факультативные занятия
История и культура 
марийского народа

1

Профориентация 1 2 2
Профильный труд 2 2 2 2 2

Итого 2 2 4 4 4
Коррекционно-развивающая область

Логопедические 
занятия

2 2

Социально-бытовая
ориентировка /СБО/

1 1 1

Обязательные 
индивидуальные и 

групповые 
коррекционные 

занятия

1 1

Итого 3 3 1 1 1


