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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛА^-^Т^>^ / 
общего образования обучающихся с умственной'бтетаддстью

(интеллектуальными нарушениями)
IV класс

Предметная область Учебные предметы
Количество

часов в
неделю

Всего

Обязательная часть
1. Язык и речевая практика 1.1. Русский язык О3 3

1.2. Чтение 4 4
1.3. Речевая практика 2 2

2. Математика 2.1. Математика 4 4
3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 1
4. Искусство 4.1. Музыка 1 1

4.2. Изобразительное 
искусство

1 1

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 3
6. Технология 6.1. Ручной труд 1 1
Итого: 20 20
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык 1 1
Математика 2 2

Максимально допустимая аудиторная недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

23 23

Коррекционно- 
развивающая область 
(коррекционные занятия и 
ритмика)

Логопедические занятия 3 3
Ритмика 1 1
Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов

2 2

Всего: 6 6

Внеурочная деятельность

Направление деятельности Учебные предметы
Количество

часов в
неделю

Всего

1. Спортивно- 
оздоровительное

1.1 .Лечебная физкультура 1 1

2. Общекультурное 2.1. Психокоррекционные
занятия

1 1

2.2.Ручной труд 2 2
Всего: - 4 4
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ
общего образования обучающихся сумствен по и тнсчзЕюс

(интеллектуальными нарушениями)
V класс

Предметная область Учебные предметы
Количество

часов в
неделю

Всего

Обязательная часть
1. Язык и речевая практика 1.1 .Русский язык Г 4 4

1.2.Чтение
(Литературное чтение)

4 4

2. Математика 2.1 .Математика 4 4
3. Естествознание 3.1 .Природоведение 2 2
4. Человек и общество 4.1.Основы социальной жизни 1 1
5. Искусство 5.1 .Изобразительное 

искусство
2 2

5.2. Музыка 1 1
6. Физическая культура 6.1 .Физическая культура 3 3
7. Технология 7.1 .Профильный труд 6 6
Итого: 27 27
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык 1 1
Математика 1 1

Максимально допустимая аудиторная недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

29 29

Коррекционно- 
развивающая область 
(коррекционные занятия)

Логопедические занятия 3 3
Психооррекционные занятия 2 2
Основы социальной жизни 1 1

Всего: 6 6

Внеурочная деятельность

Направление деятельности Учебные предметы
Количество 

часов в 
неделю

Всего

1 Спортивно- 
оздоровительное

1.1. Лечебная физкультура 1 1

2. Общекультурное 2.1 .История и культура 
марийского народа

1 1

2.2. Вязание 2 2
Всего: 4 4
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Республики Марий Эл «Нартасская школа-интернат» 
на 2020-2021 учебный год для У1-ЕХ классов.

Образовательные области Число учебных часов в 
неделю Всего

Старшие классы
VI VII VIII IX ФК НРК

Общеобразовательные курсы
Чтение и развитие речи 4 О□ о5 3 13
Письмо и развитие речи 4 4 4 4 16
Математика 6 5 5 4 20

Природа
Биология 2 2 2 2 6 2
Г еография 2 2 2 2 6 2

Обществознание
История Отечества 2 2 2 5 1
Обществознание 1 1 1 1

Искусство
Изобразительное искусство 1 1 1 1
Музыка и пение 1 1 1 2 1
Физкультура 2 2 2 2 6 2

Трудовая подготовка
Профессионально-трудовое 
обучение

6 8 10 12 36

Трудовая практика /в днях/ 10 10 20 20
Коррекционно-развивающая область

Социально-бытовая 
ориентировка /СБО/

2 2 1 1 4 2

Максимально допустимая 
аудиторная недельная 

нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе)

30 32 33 33

Факультативные занятия
Социально-бытовая 
ориентировка /СБО/

1 1 1 1

ЛФК 1 1



История и культура марийского 
народа

1 1 2

Этика 1 1
Профильный труд 2 2 2 2 8
Итого 3 3 4 4 2 12

Коррекционно-развивающая область
Логопедические занятия 2 2 2 2
Обязательные индивидуальные 
и групповые коррекционные 
занятия

1 1 1 1

Итого 3 3 3 3


