
Название 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы   

Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «бокс»  

Направленность Физкультурно-спортивная 

Цель программы Целью Программы является достижение спортивных 

результатов на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в 

условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса 

спортивной подготовки  

Осуществление физкультурно-оздоровительной и 

воспитательной работы среди детей и подростков, направленной 

на укрепление их здоровья и всестороннее физическое развитие, 

привлечение учащихся к систематическим занятиям спортом к 

участию в спортивно-массовых мероприятиях; отбор 

перспективных детей и подростков. 

Контингент 

обучающихся 

9-18 лет 

Продолжительность 

реализации программы 

8 лет 

Режим занятий Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия 

при реализации программы устанавливается в часах (60 мин) и 

не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) – трех часов. 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах 

Краткое содержание Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «бокс» включает изучение разделов 

Общая физическая подготовка, Специальная физическая 

подготовка, Технико-тактическая (интегральная подготовка), 

Тренерская и судейская практика, Участие в спортивных 

соревнованиях, контрольных играх, Тактическая подготовка, 

психологическая подготовка. 

Ожидаемый результат На этапе начальной подготовки: 

• формирование устойчивого интереса к занятиям 

физической культурой и спортом; 

• получение общих теоретических знаний о физической 

культуре и спорте, в том числе о виде спорта "бокс"; 

• формирование двигательных умений и навыков, в том 

числе в виде спорта "бокс"; 

• повышение уровня физической подготовленности и 

всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

• обеспечение участия в официальных спортивных 

соревнованиях, начиная со второго года; 

• укрепление здоровья. 

На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

• формирование устойчивого интереса к занятиям видом 

спорта "бокс"; 

• формирование разносторонней общей и специальной 

физической подготовленности, а также теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности, 

соответствующей виду спорта "бокс"; Передан через Диадок 29.01.2024 17:05 GMT+03:00
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• обеспечение участия в официальных спортивных 

соревнованиях и формирование навыков соревновательной 

деятельности; 

• укрепление здоровья. 
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