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ПРАВИЛО ПЕРВОЕ – ИГРА 

 

Ст. 1 Определения 

 

1.1 Игра в баскетбол 

В баскетбол играют две (2) команды, в каждой из которых по пять (5) 

игроков. 

Цель каждой команды состоит в том, чтобы забросить мяч в корзину 

соперников и помешать другой команде, забросить его в свою корзину. 

Игрой управляют судьи, судьи-секретари и комиссар (если присутствует). 

 

1.2 Корзины: соперников/собственная 

Корзина, которую команда атакует, называется корзиной соперников, а 

корзина, которую команда защищает, называется собственной корзиной 

команды. 

 

1.3 Победитель игры 

Победителем становится команда, которая по окончании игрового времени 

набрала большее количество очков. 

 

ПРАВИЛО ВТОРОЕ – ПЛОЩАДКА И ОБОРУДОВАНИЕ 

 

Ст. 2 Площадка 

 

2.1 Игровая площадка 

Игровая площадка должна представлять собой плоскую твердую поверхность 

без каких-либо препятствий (Рис. 1) с размерами двадцать восемь (28) 

метров в длину и пятнадцать (15) метров в ширину, измеренными от 

внутренних краев ограничивающей линии. 
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2.2 Линии 

Все линии должны быть нанесены краской одного цвета (желательно белого), 

иметь ширину пять (5) см и быть отчетливо видимыми. 

 

2.2.1 Ограничивающая линия 

Игровая площадка должна быть выделена ограничивающей линией, 

состоящей из лицевых (по коротким сторонам площадки) и боковых (по 

длинным сторонам площадки) линий. Эти линии не являются частями 

игровой площадки. 

Любые препятствия, включая лиц, сидящих на скамейке команды, должны 

находиться на расстоянии не менее двух (2) метров от игровой площадки. 

 

Ст. 3 Оборудование 

 

Требуется следующее оборудование: 

 

▬ Щитов 

▬ Корзин, включающих в себя кольца (с амортизаторами) и сетки 

▬ Опор, поддерживающих щиты, включая обивку 

 

 

 

о двадцати четырех секунд 

 

часы) для отсчета времени тайм-аутов 

 

сигнала 

 

 

командных фолов 

 

 

 

 
 

ПРАВИЛО ТРЕТЬЕ – КОМАНДЫ 

 

Ст. 4 Команды 
 

4.2 Правило 

4.2.1 Каждая команда должна состоять из: 

 имеющих право играть, 

включая капитана. 
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на скамейке команды, выполняющих специальные обязанности, такие как 

менеджер, врач, массажист, статистик, переводчик и др. 

 

4.2.2 Пять (5) игроков каждой команды должны находиться на игровой 

площадке в 

течение игрового времени и могут быть заменены. 

 
 

4.3 Игровая форма 

 

4.3.1 Игровая форма членов команды должна состоять из: 

рующего цвета как спереди, так и сзади. 

Все игроки должны заправлять майки в игровые шорты. 

 

4.3.2 Каждый член команды должен иметь отчетливо видимый номер на 

майке 

спереди и сзади сплошного цвета, контрастирующего с цветом майки. 

 

Ст. 5 Капитан: обязанности и права 

 

5.1 Капитан – это игрок, который назначен тренером в качестве 

представителя своей команды на игровой площадке. Он может обращаться в 

вежливой форме к судьям в течение игры для получения информации, 

однако только в то время, когда мяч мертвый и игровые часы остановлены. 

 

Ст. 6 Тренеры: обязанности и права 
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6.1Задача тренера давать советы игрокам, указывать на их ошибки, 

поднимать командный дух. Тренер назначает капитана команды.  

 

6.2 Капитан должен исполнять обязанности тренера, если тренер отсутствует 

или не может продолжать исполнять свои обязанности. 

 

ПРАВИЛО ЧЕТВЕРТОЕ – ИГРОВЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Ст. 7 Игровое время, ничейный счет и дополнительные периоды 

 

7.1.1 Игра состоит из четырех (4) периодов по десять (10) минут. 

 

7.2 Продолжительность перерывов в игре между первым и вторым 

периодами 

(первая половина), третьим и четвертым периодами (вторая половина) и 

перед каждым дополнительным периодом составляет две (2) минуты. 

 

7.3 Продолжительность перерыва между половинами игры составляет 

пятнадцать (15) минут. 

 
7.4 Если счет ничейный по окончании игрового времени четвертого периода, 

игра продлевается на такое количество дополнительных периодов 

продолжительностью по пять (5) минут, которое необходимо для того, чтобы 

нарушить равновесие в счете. 

 

Ст. 8 Начало и окончание периода или игры 

 

8.1 Первый период начинается, когда мяч правильно отбит одним из 

спорящих 

игроков во время розыгрыша спорного броска. 
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8.2 Все другие периоды начинаются, когда мяч касается игрока на игровой 

площадке или мяча правильно касается игрок на игровой площадке после 

вбрасывания. 

 

8.3 Игра не может начаться, если у одной из команд на игровой площадке нет 

пяти (5) игроков, готовых играть. 

 

Ст. 9 Статус мяча 

 

9.1 Мяч может быть живым или мертвым. 

 

9.2 Мяч становится живым, когда: 

 

спорящих игроков. 

 

выполняющего штрафной бросок. 

-за пределов игровой площадки мяч находится 

в распоряжении игрока, выполняющего вбрасывание. 

 

9.3 Мяч становится мертвым, когда: 

 

 

 

которым последует(-ют): 

▬ Другой(-ие) штрафной(-ые) бросок(-ки). 

▬ Дальнейшее наказание (штрафной(-ые) бросок(-ки) и/или 

вбрасывание). 

 

 

одна из команд контролирует мяч. 

 

любой из команд после того, как: 

▬ Судья дал свисток. 

▬ Прозвучал сигнал игровых часов об окончании периода. 

▬ Прозвучал сигнал устройства двадцати четырех секунд. 

 

Ст. 10 Спорный бросок 



 8 

 

10.1 Определение 

 

10.1.1 Спорный бросок происходит, когда судья подбрасывает мяч в 

центральном 

круге между двумя любыми игроками соперничающих команд в начале 

первого периода. 

 

 

 

10.1.2 Спорный мяч происходит, когда один или более игроков каждой из 

соперничающих команд держат мяч одной или обеими руками так крепко, 

что 

ни один из игроков не может установить контроль над ним без чрезмерно 

грубых действий. 

 
 

Ст. 11 Как играют мячом 

 

11.1 Определение 

11.1.1 В баскетболе мячом играют только руками, и его можно передавать, 

бросать, 

отбивать, катить или вести в любом направлении при условии соблюдения 

ограничений, изложенных в данных Правилах. 

 

11.2 Правило 

Игрок не должен бежать с мячом, преднамеренно бить по нему ногой, 

блокировать любой частью ноги или ударять по мячу кулаком. 

Однако случайное соприкосновение или касание мяча любой частью ноги не 
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является нарушением. 

 
 

 

ПРАВИЛО ПЯТОЕ – НАРУШЕНИЯ 

 

Ст. 12 Нарушения 

 

12.1 Определение 

Нарушение – это несоблюдение Правил. 

 

12.2 Наказание 

Мяч должен быть предоставлен команде соперников для вбрасывания из-за 

пределов игровой площадки с места, ближайшего к тому, где произошло 

нарушение, за исключением места непосредственно за щитом, если иное не 

оговорено в Правилах. 

 

Ст. 13 Игрок за пределами игровой площадки и мяч за пределами 

игровой площадки 

 

13.1 Определение 

13.1.1 Игрок находится за пределами игровой площадки, когда любая часть 

его 

тела касается пола или любого предмета, кроме игрока, на, над или за 

ограничивающей линией. 

 

13.1.2 Мяч находится за пределами игровой площадки, когда он касается: 

 

площадки. 

 

й щит, задней стороны щита или любого 

предмета над игровой площадкой. 
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Ст. 14 Ведение мяча 

 

14.1. Ведение начинается, когда игрок, установивший контроль над живым 

мячом 

на игровой площадке, бросает, отбивает, катит, ударяет мяч в пол или 

умышленно бросает его в щит и касается мяча снова прежде, чем мяч 

коснется другого игрока. 

Ведение заканчивается, когда игрок касается мяча двумя руками 

одновременно или допускает задержку мяча в одной или обеих руках. 

 

Ст. 15 Пробежка 

 

15.1 Определение 

 

15.1.1 Пробежка – это запрещенное перемещение одной или обеих ног в 

любом 

направлении во время контроля над живым мячом на игровой площадке 

сверх ограничений, изложенных в данной статье. 
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15.1.2 Поворот – это разрешенное перемещение, при котором игрок, 

держащий 

живой мяч на игровой площадке, вышагивает один или несколько раз в 

любом направлении одной и той же ногой, в то время как другая нога, 

называемая опорной, сохраняет свою точку контакта с полом. 

 
Ст. 16  Три секунды 

 

16.1. Игрок не должен оставаться в ограниченной зоне команды соперников 

более 

трех (3) секунд подряд в то время, когда его команда контролирует живой 

мяч 

в передовой зоне и игровые часы включены. 

 

Ст. 17 Двадцать четыре секунды 

 

17.1. Каждый раз, когда игрок устанавливает контроль над живым мячом на 

игровой площадке, его команда должна выполнить бросок с игры в течение 

двадцати четырех (24) секунд. 

Для того чтобы считать бросок с игры выполненным в течение двадцати 

четырех (24) секунд: 

-и) игрока прежде, чем прозвучит сигнал 

устройства двадцати четырех секунд. 

-и) игрока, он должен коснуться 

кольца 

или попасть в корзину. 
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ПРАВИЛО ШЕСТОЕ – ФОЛЫ 

 

Ст. 18 Фолы 

 

18.1 Фол – это несоблюдение Правил вследствие неправильного 

персонального 

контакта с соперником и/или неспортивного поведения. 

 

18.2 Любое количество фолов может быть назначено каждой из команд. 

Независимо от наказания, каждый фол должен быть зафиксирован, записан в 

протоколе провинившемуся лицу и наказываться соответственно. 

 

18.3 Правильное положение при опеке 

Защитник занимает правильное исходное положение при опеке, когда: 

 

 

 

18.4 Опека игрока, контролирующего мяч 

При опеке игрока, который контролирует (держит или ведет) мяч, факторы 

времени и расстояния не учитываются. 

Игрок с мячом должен ожидать опеки и быть готовым остановиться или 

изменить направление своего движения каждый раз, когда соперник 

занимает правильное исходное положение при опеке перед ним, даже если 

это сделано за доли секунды. 

Опекающий игрок (защитник) должен занять правильное исходное 

положение 

при опеке, не вызывая контакта с телом соперника прежде, чем занять свою 

позицию. 
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18.5 Столкновение 

Столкновение – это неправильный персональный контакт игрока с мячом или 

без мяча толчком или движением в туловище соперника. 

 

 

18.6 Блокировка 

Блокировка – это неправильный персональный контакт, который 

препятствует передвижению соперника с мячом или без мяча. 

 

 
 

 

18.7 Касание соперника кистью(-ями) и/или рукой(-ами) 

Само по себе касание соперника рукой(-ами) необязательно является 

фолом. 

Судьи должны решить, получил ли игрок, который вызвал контакт, 

незаслуженное преимущество. Если контакт, вызванный игроком, каким-

либо 

образом ограничивает свободу перемещения соперника, такой контакт 

является фолом. 

 

 
 

18.8 Неправильная опека со спины 

Неправильная опека со спины – это персональный контакт защитника, 

находящегося позади соперника. Тот факт, что защитник пытается сыграть в 

мяч, не оправдывает его контакта с соперником со спины. 
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18.9 Задержка 

Задержка – это неправильный персональный контакт с соперником, который 

мешает свободе его перемещения. Данный контакт (задержка) может 

происходить с любой частью тела. 

 

 
 

18.10Толчок 

Толчок – это неправильный персональный контакт с любой частью тела, при 

котором игрок насильно сдвигает или пытается сдвинуть соперника, 

контролирующего или не контролирующего мяч. 

 

 
 

 

 

Ст. 19 Персональный фол 

 

19.1. Персональный фол – это фол игроку вследствие контакта с 

соперником, 

независимо от того, является ли мяч живым или мертвым. 

Игрок не должен держать, блокировать, толкать, сталкиваться, ставить 

подножку или препятствовать передвижению соперника, выставляя кисть, 

руку, локоть, плечо, бедро, колено или ступню ноги либо сгибаясь 

неестественным образом (вне своего цилиндра), а также совершать любые 

грубые или насильственные действия. 

 

19.2 Наказание 

Персональным фолом должен быть наказан провинившийся игрок. 

19.2.1. Если фол совершается на игроке, который не находится в процессе 

броска: 

-за пределов игровой 

площадки непровинившейся командой с места, ближайшего к тому, где 

произошел фол. 
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тогда применяется Ст. 41 (Командные фолы: наказание). 

19.2.2 Если фол совершается на игроке, находящемся в процессе броска, 

этому 

игроку должно быть предоставлено следующее количество штрафных 

бросков: 

 

один (1) дополнительный штрафной бросок. 

 

предоставляются два (2) штрафных броска. 

 

предоставляются три (3) штрафных броска. 

вершается фол одновременно или непосредственно 

перед сигналом игровых часов об окончании периода или сигналом 

устройства двадцати четырех секунд в тот момент, когда мяч все еще 

находится в руке(-ах) игрока и бросок с игры удачен, попадание не 

засчитывается и предоставляются два (2) или три (3) штрафных броска. 

 
Ст. 20 Неспортивный фол 

 

20.1.1 Неспортивный фол – это фол, совершенный вследствие контакта 

игроком, 

который, по мнению судьи, не пытался законным образом непосредственно 

сыграть в мяч в соответствии с духом и целью Правил. 

20.1.2 Неспортивные фолы должны трактоваться одинаково в течение всей 

игры. 

20.1.3 Судья должен оценивать только действие. 

20.1.4 Для того чтобы расценить фол как неспортивный, судьи должны 

применять 

следующие принципы: 

рок не пытается сыграть в мяч и происходит контакт, это 

является 

неспортивным фолом. 

 

(жесткий фол), тогда этот контакт должен считаться неспортивным 

фолом. 

ыстрый прорыв защитник вызывает 
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контакт с соперником со спины или сбоку и нет никого из соперников 

между этим нападающим и корзиной соперников, тогда данный контакт 

должен быть расценен как неспортивный фол. 

ую попытку сыграть в 

мяч (нормальная игра), этот фол не является неспортивным. 

 

Ст. 21 Дисквалифицирующий фол 

 

21.1 Определение 

21.1.1 Дисквалифицирующим фолом является любое вопиющее 

неспортивное 

действие игрока, запасного, удаленного игрока, тренера, помощника тренера 

или сопровождающего команду. 

21.1.2 Тренер, который был дисквалифицирован, должен быть замещен 

помощником тренера, если тот внесен в протокол. Если нет помощника 

тренера, внесенного в протокол, тогда тренер должен быть замещен 

капитаном 

 


