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В статье изложены значение, а также основные цели и задачи физической культуры студентов. Рассмотрена ее структура для учащихся средних специальных и высших учебных заведений. Физическая культура сегодня является средством саморазвития специалиста, показателем уровня его культуры и предпосылкой для формирования эффективной учебно-профессиональной деятельности. 
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Введение. В средние специальные или высшие учебные заведения юноши и девушки поступают после 9-11 класса в возрасте 15-17 лет. К средним специальным относятся лицеи, колледжи, техникумы, училища, к высшим – университеты, академии, институты. Поступая в эти заведения, студенты сталкиваются с новыми, более сложными видами деятельности: общественной, трудовой, учебной. В этих условиях значительно возрастает роль физической культуры. Она выступает одним из методов адаптации студентов в новой для них сфере обучения [1, с. 15-17].
Цель работы – какое значение имеет физическая культура для новоиспеченных студентов и какую структура она должна иметь, чтобы обеспечивать более эффективную адаптацию учащихся. Для достижения этой цели были поставлены следующие задачи:

1) выявить пользу физической культуры в процессе адаптации студентов к учебному процессу;
2) определить задачи физической культуры, выполнение которых поможет сформировать культуру будущих специалистов;

3) разработать структуру физической культуры, которая будет в полной мере проявлять ее формирующие и развивающие функции. 
Изложение результатов исследования
Физическая культура – это одна из учебных дисциплин гуманитарного и технического образований. Она обязательна для всех специальностей, поскольку помогает укрепить здоровье, обеспечивает интеллектуальное, физическое и духовное самосовершенствование. Также физическая культура способствует формированию общей и профессиональной культуры будущего специалиста. Для студентов первого курса данная дисциплина тоже имеет значение, поскольку для успешной адаптации и нормального функционирования организма необходима хотя бы минимальная физическая нагрузка [2, с. 58]. Значимость физической культуры отражают ее ценности:
1) Материальные. Представляют собой объем двигательных умений и навыков, определенный уровень физического развития, функциональных возможностей разных органов и систем. 

2) Духовные. К ним относят совокупность специальных знаний в области всестороннего физического развития, к которым человек стремится. 
Чтобы физическая культура была максимально полезна как для новоиспеченных студентов, так и для учащихся старших курсов, она должна решать следующие воспитательные, оздоровительные и образовательные задачи:

· овладение методами оценки физического состояния и самоконтроля в процессе тренировок;

· воспитание потребности в регулярных физических нагрузках, здоровом образе жизни и физическом самосовершенствовании;

· повышение степени физической подготовленности для улучшения физической и умственной работоспособности;

· сохранение и укрепление здоровья;
· обеспечение необходимой физической подготовленности в соответствии с требованиями выбранной профессии;

· совершенствование спортивного мастерства студентов-спортсменов. 

На основе многочисленных исследований было установлено, что студенты, которые систематически включены в занятия физической культурой и спортом, имеют особый выработанный стереотип поведения. Они отличаются коммуникабельностью, готовностью к сотрудничеству, эмоциональной выдержкой и устойчивостью. Такие студенты часто решительные, настойчивы и могут стать лидером. Им присущи такие качества, как собранность, добросовестность, чувство долга. В работе, требующей постоянства и напряжения, студенты, занимающиеся физической культурой, особенно успешны. Такие качества полезны как на первом, так и на более старших курсах, поскольку облегчает процесс обучения, часто связанный с психоэмоциональными перегрузками [3, с. 96]. Главное условие – физическая нагрузка должна быть правильно распределена:
· 4 часа в неделю на 1-2 курсах и 2 часа в неделю на 3-4 курсах;

· либо по 4 часа в неделю на 1-3 курсах. 

Важным условием эффективности занятий физической культуры является ее структура. Она должна включать три относительно самостоятельных блока [4, с. 112-113]:

1) Физическое воспитание. Включает теоретические занятия, направленные на формирование теоретических знаний в сфере спорта; методико-практические занятия, необходимые для овладения навыками, обеспечивающими достижение практических результатов; учебно-тренировочные занятия, необходимые для поддержания оптимального уровня физической подготовленности. 
2) Активный досуг. Этот блок отвечает за реализацию социальных, биологических и духовных потребностей студентов в двигательной активности и здоровом образе жизни. Также Активный досуг обеспечивает получение удовольствия от занятий различными видами физической культуры. 
3) Студенческий спорт. Это студенческая деятельность в форме соревнований и подготовки к ним с целью достижения более высоких результатов. 

Активный досуг – это организация самостоятельных занятий студентов во внеучебное время. Возможные варианты проведения досуга:

· занятия в спортивных секциях, клубах и группах по интересам;

· самодеятельные тренировки, занятия туризмом;

· выполнение рекреационных мероприятий в режиме учебного дня;

· участие в массовых оздоровительных, спортивных и культурных мероприятиях.

Максимальный профессионально-прикладной эффект и удовлетворение личных интересов студентов обеспечивается сочетанием учебных и внеучебных форм занятий. Это обеспечивает успешную адаптацию студентов первых курсов и менее напряженную атмосферу в процессе учебы у учащихся старших курсов. 

Выводы. Студенты, только что поступившие в среднее специальное или высшее учебное заведение, и уже учащиеся в нем постоянно сталкиваются с новыми социальными условиями и нервно-психологическим напряжением. Поддержать их здоровье и разгрузить эмоциональный фон помогает физическая культура. 
Но это не просто бездумные тренировки, а правильно организованная двигательная активность, имеющая четкую структуру с разделением на учебные и внеучебные занятия. И поскольку физическая культура является обязательной дисциплиной для всех специальностей, есть возможность использовать ее для обеспечения нормального психоэмоционального состояния студентов и формирования их будущей эффективной учебно-профессиональной деятельности. 
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The article outlines the meaning, as well as the main goals and tasks of the students' physical culture. Its structure for students of secondary special and higher educational institutions is considered. Physical culture today is a means of self-development of a specialist, an indicator of the level of his culture and a prerequisite for the formation of effective educational and professional activities.
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