
Как войти в мобильное приложение «Мой спорт Спортсмен»? 

Мобильное приложение спортсмена и родителя доступно для скачивания в App Store (для пользователей iOS) и Play 

Market (для пользователей Android). 

При входе в мобильное приложение необходимо нажать на кнопку «Войти через учетную запись спортивной школы». 

Вход в приложение для спортсменов и их родителей (законных представителей) осуществляется по логину и 

паролю от учётной записи, которые выдает администратор, или с помощью кнопки «Войти через Госуслуги» (если 

данная функция подключена в регионе). 

 

https://apps.apple.com/ru/app/id1546441612
https://play.google.com/store/apps/details?id=ru.dnevnik.sportparent
https://play.google.com/store/apps/details?id=ru.dnevnik.sportparent
https://support.moisport.team/index.php/coach/mobilnoe-prilozhenie/log-in/kak-vojti-v-mobilnoe-prilozhenie-cherez-gosuslugi


Если представитель спортивной организации выдал данные родителю/обучающемуся в виде шаблона, выгруженного из 

системы, необходимо идти по пути, указанному в пункте b: 

 

 

 

 



На экране «Расписание» спортсмен и его родитель/законный 

представитель могут отслеживать информацию о дате и времени 

планируемых тренировок, соревнований и самоподготовки. 

 

Примечание: если у родителя более одного ребенка, то в разделе отображается 

информация о событиях сразу по всем его детям. 

В верхней части экрана находится календарь со следующими обозначениями: 

 Стрелки вправо/влево позволяют посмотреть расписание за прошлую или будущую 

неделю; 

 Синим кружком выделена дата выбранная для просмотра. Для того, чтобы перейти в 

нужную дату, нажмите на неё; 

 Белым кружком выделена сегодняшняя дата; 

 Серая точка рядом с датой означает, что на данную дату запланирована тренировка; 

 Синяя точка рядом с датой означает, что на данную дату запланирована 

самоподготовка; 

 Красная точка рядом с датой означает, что на данную дату запланировано 

соревнование. 

 



Открыв нужный день, пользователь сможет просмотреть информацию о прошедшем 

или запланированном событии в виде карточки. При нажатии на карточку система 

откроет экран данного события для просмотра подробной информации о нём.  

 

 

 

 

 

 

 



Дневник самоконтроля позволяет следить за самочувствием спортсмена и 

вести самоанализ. Дневник самоконтроля может заполняться в привязке к 

конкретной тренировке или на выбранную дату. 

Для того чтобы заполнить дневник самоконтроля в привязке к конкретной 

тренировке, необходимо на карточке тренировки в разделе «Дневник самоконтроля» 

нажать на кнопку «Заполнить». Данная кнопка доступна в блоках «Важное» и 

«Расписание». 

 



Также дневник самоконтроля можно заполнить, зайдя в тренировку и перейдя во 

вкладку «Дневник». Данная информация отобразится у тренера в мобильном 

приложении. 

 

 

 

 



Дневник самоконтроля позволяет спортсмену вносить информацию о своем 

физическом и психологическом состоянии: 

произвольный комментарий; 

оценка самочувствия; 

время/количество сна. 

Для того чтобы заполнить дневник самоконтроля на конкретную дату, необходимо в 

блоке «Настройки» нажать «Дневник самоконтроля», далее нажать на красную 

кнопку в правом нижнем углу, выбрать показания на дату и указать дату, за которую 

вносится информация. 
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