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TemaTHyeckoe IVIAHUPOBAHKE 110 POrPaMMe KOPPEKIHOHHO-PA3BUBAKOIIMNX 3aHATHI

¢ odyyarommumucs «I'pynnsl puckay.

‘ [Ipumeuanue

Ne ‘ Tema 3ansaTus [ens | ®opma paboThl IIpenyaraemele yrpaxHEHUs
CyunuganbHoe TOBEACHUE
Henb: hopmMupoBaHre NO3UTUBHON aIaNTAIIMK K )KU3HU KaK MPOIIEcca CO3HATEILHOTO TIOCTPOCHHUS U JOCTH)KEHUS YEIIOBEKOM OTHOCHTEIIBHO
YCTOMYMBBIX pABHOBECUI B OTHOILIEHUU C COOOM, IPYIrMMHU JIFOJIbMU U MUPOM B LIEJIOM.
1. 3HaAKOMCTBO. Ycranonenue 100pokenaTeTbHOM NunuBuayansHOE «[IpuBet cebe TH0OUMOMY»
aTMoc(epsl B rpyIlie, CHATUE HanpspKeHus | 3aHstue / ['pynmnosoit «Bo3aynIHbIi apuk»
Y4aCTHUKOB; (POPMHPOBAHIE HABBIKOB TPEHUHT «Harmpsrucs, yToOBI pacciadbuTcs»
penakcanuy ¢ UCIOIb30BaHUEM Pasmunka «CBETUT COJIHLIEN
cOoOCTBEHHOU (paHTa3UM U BOOOPAKEHUS. «MoOs1 yHUKQJIBHOCTB»
«Cnacu00 3a IpUSTHBIN 1€HbY
2. Buunmanune — @opMUpPOBaHKME HABBIKOB aHAIU3a NunuBunyanbHOE «IMa — nBIDKEHUE»
KOHDIUKT! CYIIHOCTH KOH(IMKTOB, IPUUUHBI UX 3anstue / ['pynmnoBoit Pa3muHka «Bcerpeua Ha y3kom
BO3HUKHOBEHHUSI M ITYTH Pa3PEIICHHS; TPEHUHT MOCTHKE
pPa3BUTHE HABBIKOB I'PYIIIOBOM pabOTHI. Ponesas urpa «KoHpIukTh»
«KoMnmmeHT no Kkpyry»
«ITayTrHKay
3. KonctpyktuBHOe Pa3BuTre ymMmeHUI1 KOHCTPYKTUBHOTO NunuBunyansHoE «becena»
B3aUMOJICHCTBHE. B3aUMOJICHCTBUS U PEIICKCUH. 3aHsTHe / ['pymnmoBoii «CTunb oOIeHUsD
TPEHUHT UreHnue u o0CyXACHUE TPUTUU
«Kak nomyraii ¢ yepenaxoi
oommancs»
«CMC-o0111eH1e)
4. Crpecc. Omnpenenutp, Kak o0yJaromuecs NuauBuyanbHOE «[Ipuser cebe 0OUMOMY»
pearupyroT Ha CTpecCOpHOE Bo3jaelcTBue U | 3aHsaTHe / ['pynmoBoit Pa3munka «Bctpeua Ha y3koM
MO3HAKOMUTH YYalluXcs co crnocobaMu TPEHUHT MOCTHUKE
IIPEOJIOJIEHUS CTpecca. OO6cyx1eHre BUIe0-pOIMKOB
«Kax 51 60p1ock co cTpeccom»
5. Mos nectHuna @opMHPOBAHNUE HABBIKOB II€JICTIOIAr aHHS NuauBuyanbHOE «3apaBcTBYH, 51 Tebe paal»
KU3HU. u penexcuu, GopMupoBaHue 3ansatue / ['pynnoBoit «3070TOM# (hOHIT MOEH KUZHU»
MIOJIOKUTEIBHOTO MICUX0-IMOLIMOHAIBHOTO TPEHUHT «JlecTHHLIa TOCTHKEHUIN
¢oHa. «PaBHOBecHE»




6. Mou BHyTpeHHHUE PackpsITHE TMYHOCTHBIX PECYPCOB UL NunuBunyansHoE «IIpuser cede nr0OUMOMY»
peCypcCHl. pa3peleHus TPYAHbIX CUTYyalUM. 3anasitue / ['pynmoBoit | «Hampsruce, 9ToObl pacciaOuTcs»
TPEHUHT «Cniacu00 3a IPUSITHBIN JI€HbY
1. Moii cMmbICIH Omnpenenenre NO3UTUBHBIX CTOPOH KU3HH, NunuBunyansHoe «ms1 — nBUKEHHE»
KU3HU. Mo/IepKaHue ApyxemoOHol atMochepsl | 3aHsatue / ['pynmoBoii «30110TOM (HOHT MOECH KU3HI»
B IpYIIIE, PeJIaKCALUsI. TPEHUHT «KomniumenT»
8. S ynukaneH! Omnpenenenre NoJI0KUTEIbHBIX NunuBunyansHoE «IIpuset cebe m0OUMOMY»
YHUKAJIBHBIX YEPT KAXKA0I0 Y4aCTHUKA 3ansaTue / ['pynmoBoit «Mowu 4yBCTBa, NEPEIKUBAHUSI»
TPYIIIBL. TPEHUHT «Mosl yHUKAIIBHOCTB)
ApT-Tepanus.
9. S Bepro B ceOs! [ToBbIIIEHNE CAMOOLIEHKH U [IEHHOCTH NunnBunyansHOE «IIpuset, Mo Ipyr»
KU3HU. 3anstue / ['pynmnoBoit «JlecTHHIIa TOCTHKEHUI
TPEHUHT Komnax «Moé€ Oymyree»
10. Hrtorosoe [TonBeaeHne UTOrOB MPOBEICHHBIX NunuBunyanbHOE «IIpuBet, MO Ipyr»
3aHSTHE 3aHATHIA. 3anstue / ['pynmoBoit | «Hampsiruce, 9To061 paccaadburcs»
TPEHUHT CounHeHue cka3ku Ha TeMy «Mos
KU3HBY

3aBUCHMOE IIOBEICHIE
ens: popmupoBaHre KOMIIJIEKCHOTO MPEACTABICHUS O 3J0POBbE, PACIIUPEHNE 3HAHUM O HEraTHBHOM BO3JICHCTBUHM T1aB HA OPraHU3M YeJIOBEKa,;
criocoOcTBOBaHKME (POPMUPOBAHUIO YCTOMUYMBOCTH K HETATUBHOMY JIaBJICHHIO CPEJIbl; BRIPAOOTKA CICIIMAIBHBIX HABBIKOB BHICOKOM CAaMOOIIEHKH CeOs

KaK JIMYHOCTH.

1. Ilonatue o JlaTh mpencTaBieHue O 3I0POBbE YETIOBEKA NunuBunyanbHOE «/JlaBaiiTe mo310poBaeMCs».
3710pOBbE U U 3I0pOBOM 00pase >KU3HH, UX 3ansaTHe / ['pymnmoBoii MuHu neKuusa-BU3yaau3anus
3I0pPOBOM 00pase CaMOIICHHOCTH. TPEHUHT «IToroBopuM 0 370pOBBE.
JKU3HHU I'pynnoBas packpacka «bynpb
3n0poBy» «llntoc-Munyc-

WHTEPECHOY.

2. TaitHa eakoro JlaTh nipeicTaBi€HUE O TOM, YTO 3JI0POBBE NunuBunyansHoe « Y 1pI0Ka.
JIbIMa BO MHOTOM 3aBHCHT OT CAMOTO 4eJloBeKa, | 3aHsATue / ['pynmnoBoii [IpocmoTp ¢ nocneayrommum
ero o0pasa JKM3HH, €ro 3HaHUH, MOOYAUTH TPEHUHT 00CyXJIeHUEM BUICOPOIIHKA

K CaMOOLIEHKE CBOUX 3HAHUU O 3/10POBBE. «Cwmemapuku. A30yKka 310pOBbSI:
BBITh 310pOBBIMY.

Ynpaxuenue «llntoc-munyc-

VHTEPECHO.




OmnachHoe JlaTe mpezcTaBiIeHrne 0 HEOOXOIMMOCTH NunuBunyansHoE VYupaxunenue «IlozgopoBaemcs».
IIOTPYKECHUE IJIJAHUPOBAHUS CBOETO BPEMEHH, 3ansaTue / [ pynnoBoit becena «CekpeTsl 310pOBbsH)
yepeAoBaHus TPyJa U OTIAbIXA, O TPEHUHT I'pynnosont pucynok «Iloxxuparenu
pacrnopsiike AHs; oOyAUTh JeTel K BPEMEHUY.
CaMOOIIEHKE CBOEr0 CBOOOIHOTO BPEMEHS VYupaxuenue «llnoc-munyc-
C TOYKHU 3pEHUS M0JIb3bI VIS 310POBbSL. UHTEPECHO.
TBOpUECKUil ypok MoTuBHpOBATh AECTEN K €KETHEBHOU NunuBunyansHoE «DU3KYIbT-TIPUBET ! »
«/lapu 310poBBE» yTpEeHHEH 3apsiike. 3aKpenuTh 3ansaTue / ['pynmoBoit MuHu-nexuus BU3yanan3anus
MTO3UTUBHBIN ONBIT 3apsAKH MPAKTUYECKH, TPEHUHT «JIBUKEHHE — 3TO JKU3Hb»
a Tak)Ke MOJIYIUTh OOpPaTHYIO CBS3H 1O «Becemnas 3apsaka».
3aHATHUIO. «[1imroCc-MUHYC-UHTEPECHOY.
«CekpeTbl CriocoOCTBOBAaTh CO3/IAaHUIO YCTAHOBKU Ha NunnBuayansHOE «IloBTOpSI 32 MHOW.
MaHHUITYJISIIUH: HENPUATUE KYPEHHUs], CTUMYJIUPOBATh 3anstue / ['pynmnoBoit IIpocmoTp ¢ mocieayrommum
TabaKk» MTONCK AJIbTEPHATUBBI ATOMY 3aHATHIO. TPEHUHT 00CyXJIEHUEM BUIECOPOJIHKA
«CekpeTbl MaHUMYJISIIHMA: TabaKy.
OTBETHI HA BOIIPOCHI JIETEM.
PednexcuBHoe ynpaxxHeHue
«MHuIIEHbY.
«CekpeTsl CrocoOCTBOBAThH CO3JJaHUIO YCTAHOBKHU Ha NunuBuayanbHOE «ITapHoe mpuBEeTCTBUE?».
MaHUITYJISAIUN: HEMPUATHE AJIKOTOJIsI, CTUMYJIMPOBATh 3ansTHe / ['pynmoBoi BuptyanbHas BbICTaBKa C
AJIIKOTOJIb» MIOWCK AJIbTEPHATUBBI TOMY 3aHATHIO. TPEHUHT MOCJIEIYIOUTUM 00CYXICHUEM
«ITpuponar.
TBopueckas Mactepckas «OpuramMmu
0a00uKm».
«IITFOC-MUHYC-UHTEPECHO.
«YeTsIpe KIrOUa K CrniocoOcTBOBaTH (OPMUPOBAHUIO NuauBuyabHOE «IIpuBercTBue».
TBOUM TOOEIaM» HETaTUBHOI'O OTHOILIEHHUS K BPEIHBIM 3anstue / ['pynmnoBoit [IpocmoTp ¢ nocneayrommum
MPUBBIYKAM U Pa3BUTHIO OCO3HAHHOTO TPEHUHT obcyxaennem m/¢ «Kak Anaproria
M0X0/1a K BEIOOPY MPUBBIYEK B IIEJIOM. [ymenkuH n30aBIsIICS OT CBOUX
IJIOXUX MPUBBIUEK
Munu-npoext «/lepeBo 310poBbs».
«[Imoc-MUHYyC-UHTEPECHO
«CekpeTbl [omynsipusanus 310poBoro oopasa >xU3HU NuauBunyansHoe . Ynpaxuenue «IIpusercrBue».
3JI0pOBOro 0Opaza Kak Mpo(duiIakTUKa ynoTpedaeHus nas 3ansatue / ['pynnoBoit I'pynnoBoit pucyHok «Msl 3a
KUZHI» YUYaIIMMHUCS, CO3AAHUE MTO3UTUBHBIX TPEHUHT 3JI0POBBIIl 00pa3 KU3HM.

SMOILIMOHAILHBIX CBA3EH O 30K.




[Tcuxonoruueckas urpa
«CnenonsiTy. PednekcuBroe
ynpaxHeHue « MumeHb.

9. «/lepeso 3akpernieHue HeraTUBHOM YCTaHOBKH K NunuBunyansHoe «IloBTOpSIY 32 MHOWY.
310pOBbS» ynoTpeOIeHHIO IIaB U HABBIKOB 3ansatue / ['pynmoBoit | TBopueckast macTepckas «JlepeBo
0€30MacCHOTO MOJIb30BAHUS KOMIIBIOTEPOM. TPEHUHT 3I0POBBS».
Puryan npomanus
«ATIIIIO AUCMEHTEIY.
10. Hrorosoe [TonBeneHne UTOrOB MPOBEICHHBIX NuauBunyansHoe «IIpuBer, MO Ipyr»
3aHATHE 3aHATUN 3anstue / ['pynnoBoit | «Hanpsaruce, 4to0Obl pacciabuTcs»
TPEHUHT CounHeHnue cka3ku Ha TeMy «Mos
JKU3HDY
[ToBeneHueckue HapylIEHUs
(OpoIsKHUYECTBO, MPOITYCKH YPOKOB, Y4aCTHE B IPYNIHUPOBKAX, HApYIIEHNE AUCIUIIIIUHBI)
1. 1 xouy — 51 3HaKOMCTBO C KOHBEHIIMEN O TTpaBax NunuBunyanbHOE 1. 3HaKOMCTBO C LEISIMH JaHHOTO
MOTY». pebeHka. 3anstue / ['pynnoBoil | 6ioka.
TPEHUHT 2. Mo3zroBoit mTypMm «CocTaBleHUE
nopTpera COBPEMEHHOTO
MOJPOCTKA.
3. Vnopaxuenue <« xouy — o
MOTY».
4. I'pynnoBast nuckyccusi «Ha uto s
HMMEI0 IPABO».
5. NudopmarnmoHHO-TIpaBoBas
yactb «KoOHBeHIIMS 0 mpaBax
peOCHKa U 3aKOHOIaTEILCTBO PDy.
6. Pednekcusi.
2. A xouTposmupyro | dopMupoBaHUE HABBIKOB CAaMOPETYJIALIHH, NuauBuyanbHOE 1. O6cyxnenue B rpymme: «Uto
cebs 3HAKOMCTBO C IIPABOBOM 3anstue / [pynmoBoil | xopomiero ¥ 4TO  IUIOXOTO
OTBETCTBEHHOCTHIO HECOBEPLIEHHOJIETHHX. TPEHUHT MIPOUCXOAMIIO B MIOCIIETHUE THU.

2. Ynpaxuenue «Hamm smounn —
HalIu TOCTYIKW.

3. YnpaxxHeHne «3aMOpOKEHHBIN.
4. I'pynmnoBas auckyccus «MoxkeT
M HECOBEPIIECHHOJIETHUI




[IPUBJIEKATHCS K [IpaBOBOM
OTBETCTBEHHOCTH.

5. NudopmanmonHO-TIpaBoBast
yacte «[IpaBoBasi OTBETCTBEHHOCTh
HECOBEPIICHHOJIETHETOY.

6. Pebnexcus.

Yo Takoe PopMHUpPOBaHKE NIPEACTABICHUHN O NunuBunyansHoE 1. O6cyxnenue B rpymnmne «Hro
KOH(IIUKT? CYIIHOCTH KOH(IMKTOB M CHIOCO0ax 3aHaTue / [ pynmoBoil | TPOMCXOIWIO B MMOCIEAHUE THU.
paspenieHns KOH(IMKTHBIX CUTYalui, TPEHUHT 2. Yopaxknenue «ABToOYyC
3HAKOMCTBO C IIPAaBOBBIMH HOpMaMu B 3. 3HaKOMCTBO C MOHSATHEM
OTHOIIEHUH OTBETCTBEHHOCTH 32 «KOH(DIUKT» U criocobamu
MIPUYMHEHNE MOPAJIIBHOTO U (PU3UYECKOTO pa3pelieHnss KOH(IMKTHBIX
yiiepOa. CUTYaIui
4. Ponesas urpa «KoHGAUKT.
5. I'pynnoBast AMCKyccus
«OTBETCTBEHHOCTb 32 X0/]1
KOH(DIMKTa.
6. MadopmanmonHO-TipaBoBast
yacTh «CTaThu 3aKOHO/1aTENbCTBA,
OTIPEENAIONIEe OTBETCTBEHHOCTD
3a IPUYMHEHHUE BpeJia 3J0POBBIOY.
7.Pednexcus.
A noepsiro Tede! | BripaboTka JOBEPUTEITLHOTO OTHOMICHUS K NunuBunyanbHOE 1. ITpuBercTBUE.
POIUTENSAM OCO3HAHHUE BO3MOXKHOCTH 3ansaTHe / ['pynmoBoii 2. O6cyxnaenue B rpymme «4To
n30eratb KOH(PIUKTOB C POAUTEISIMH, TPEHUHT MIPOUCXOHIIO B MIOCIIETHUE THIY.

3HAaKOMCTBO C IIpaBaMH U
OTBCTCTBCHHOCTBIO pOI[PITGJ'ICﬁ

3. Ynpaxuenue «Cambie 100pbIe
PYKH.
4. Yopaxnenue «Crucok
MPETECH3UI».
5. Ponesas urpa «KoH(puuKT C
POAUTEIIAMM.

6. I'pynmoBas quckyceus «3a 4ro
HECET OTBETCTBEHHOCTH POJUTEIDY.
7. NndopmaninoHHO-TIpaBoOBast
yacTh «OTBETCTBEHHOCTh




poaMTeIel 3a IpaBOHApyLIEHUE
HECOBEPILIECHHOJIETHUX JECTEN.
8. Pednexcust.

VYMel ckasarth
HET!

BripaboTka yMeHHS TPOTUBOCTOSATH
HETaTUBHOMY BJIMSIHUIO T'PYIIIBI, IPUBUTHE
MIPABOBBIX 3HAHUK 00 OTBETCTBEHHOCTH 3a

IPYIIIOBBIE IPABOHAPYILICHHUS.

NuauBunyansHoE
3ansaTue / [ pynmoBoit
TPEHUHT

1. O6cyxnenue B rpymnmne «Hto
IIPOUCXOUIIO B MIOCIIETHUE THI».
2. YipaxxHeHue «Y4umcs roBOPUTh
HETY.

3. Yopaxuenue «YuuMmcs
MPOTHBOCTOSTE BIUSTHUION.

4. Ponesas urpa «Curyauus
TIPUHYXKICHUS.

5. I'pynnoBas puckyccus «Kto
OTBEYAET B TOJIIIEN.

6. MadopmanmoHHO-TipaBoBast
yacTh «OTBETCTBEHHOCTH 32
TPYIIOBBIC IPABOHAPYIIICHUS.
7. Pednexcusi.

VYMeil cka3aTe
HET!

Pa3BuTHe HaBBIKOB, MO3BOJISIOUINX
OTKa3aThCs OT MPEeI0KEHHs TOPOoOOBaTh
HapKOTHUK WJIM TOKCUYECKUE BEIIECTBa,
3HAKOMCTBE C IMPABOBOM
OTBETCTBEHHOCTBIO 32 XpaHEHUE U
pacnpocTpaHeHne HAPKOTHYECKUX U
IICUXOTPOIHBIX CPEACTB

NunuBuyanbHOE
3ansTHe / ['pymnmnoBoi
TPEHUHT

1. O6¢cyxneHue B TpyIine
«HacTtpoeHnuey.

2. O6cyxnaenue B rpymme «4To
MIPOUCXOAMIIO B MTOCIIETHUE THU».
3. Mo3rogoii mtypm «llouemy
JIOJIY IPUMEHSIOT HAPKOTHKW.
4. Mosrosoii mtypm «K yemy Bener
npo0a HApKOTHKA U TOKCUYECKOTO
BEILIECTBAY.

5. I'pynnoBas nuckyccus «4ro
JIOAM IPUOOPETAIOT U YTO TEPSIOT
OT NPUMEHEHUS HAPKOTHKA».

6. I'pynnoBas nquckyccus
«YnoTpeOieHrne HapKOTHKa —
JIEJI0 JINYHOEY.

7. NndopmaninoHHO-TIpaBoBast
yacTh «OTBETCTBEHHOCTh
HECOBEPUICHHOJIETHHUX 33 XpPaHEHHE




U COBIT HAPKOTUKOB U
MICUXOTPOITHBIX CPENICTBY.
8. Pednexcust.

VYMel ckasarth
HET!

BripaboTka HABBIKOB, TTO3BOJISTFOIIIAX
OTKA3aThCs OT YIOTPEOICHUS aITKOTOJIS,
3HAKOMCTBO C OTBETCTBEHHOCTBIO 32
MIPABOHAPYIIEHUS B COCTOSIHUH
aJIKOTOJIFHOT'O OIIbSHCHHSI.

NuauBunyansHoE
3ansaTue / [ pynmoBoit
TPEHUHT

1. [IpuBercTBHE.

2. O6cyxnaenue B rpymmne «4ro
MPOMCXOIUIIO B MTOCITICTHUE THI.
3. Mo3rogoii mtypm «Ilouemy
JIOJTU YIIOTPEOJISIFOT AIIKOTOJIbY.
4. I'pymnmoBasi AUCKYCCHS
«OTBETCTBEHHOCTH 3a
NIPaBOHAPYIICHUS B COCTOSTHUHU
QIKOTOJIBHOTO OTIBSTHEHUS.

5. Pedexcusi.

S ecTh!

[ToBbITIIEHNE CAMOOIIEHKH TIOIPOCTKOB,
pa3BUTHE CAMOCO3HAHUs, 3HAKOMCTBO C
OCHOBHBIMH 3aKOHaMH P.

NunuBunyanbHOE
3anstue / ['pynmnoBoit
TPEHUHT

1. IlpuBercTBHE.

2. O6cyxnaenue B rpymme «4to
MIPOUCXOAMIIO B TIOCIICTHUAEC JTHW.
3. Yopaxnenue «Cka3ka 3a
CKa3KOW».

4. I'pynmnioBast quckyccusi «MoKHO
JIM J)KUTh 0€3 YCTaHOBJIEHHBIX
MpaBUI?».

5. UadopManmoHHO-ipaBoBast
gacTh «OCHOBHBIE 3aKOHEI PO, Kak
U K€M OHU YCTAHABIUBAIOTCS).
6. Pednexcusi.

Kto a?

dopmupoBaHue NOTPeOHOCTH U
CIIOCOOHOCTH K CaMOIIO3HAHMUIO,
CaMOPa3BUTHIO U CaMOpEaTHU3aIlIH.

NuauBunyansHoe
3anstue / ['pynmnoBoit
TPEHUHT

1. O6¢cyxnenue B rpymie «4To
M3MEHMJIOCHh BO MHE 3a BpeMs
paboThI B rpyIme»

2. I'pynnioBas auckyccust «4to
XO0TeJI0Ch Obl U3BMEHUTH B 00paze
IIOIPOCTKAY.

3. Peduiexcust «HYTo U3MEHUIIOCH BO
MHE».

4. Ynpaxuenue «Hemonan».

5. Ilpomanue.




10. Hrorosoe IlonBenenue UTOroB IMPOBEACHHBIX NunuBunyansHoE «Ipuset, Mo 1pyr»
3aHsTHE 3aHITUH 3ansatue / ['pynmnoBoit | «Hampsiruce, 4To0bl pacciadutcs»
TPEHUHT CounHeHue cka3ku Ha TeMy «Mos
JKU3HbY
IIcuxocekcyanbHOE pa3BUTHE
1. BBognoe 3anstue | Cozganue arMocdepsl JOBEpHS MOIPOCTKA NunuBunyansHoE 1."be3MonBHBIN KpUK",
K [ICUXOJIOTY U TIPE/ICTOSIIIIM 3aHATUSAM; | 3aHsaTHe / [ pynmoBoii 2. «IIucpmo — ucnoseby,
pacKpbITUE MBICIIEN U YYBCTB TPEHUHT 3. «He3akoHYEHHBIE TPEATIOKEHUS
2. YysctBa — 310 CHueHue TPeBOKHOCTH MOJPOCTKA, NunnBunyansHOE 1. «JlemeHne Kpyra Ha 4acTu»
HOPMAaJIBHO ocliabyieHue ero CaMONOpUIIAHUS U 3anstue / ['pynmnoBoit 2. «HyBcTBa — 3TO HOPMAJIBHOY
MOBBIIIEHUE CAMOOLICHKH TPEHUHT 3. «CHsTHE SMOIIMOHAIBHOTO
HaNPSDKEHUS»
3. ITo cexpety OO6cyxenne mpooOIeMbl HApYIICHHS NunuBunyanbHOE 1. «O6CcyxeHne CIOPHBIX
JOBEPUS K IPYTUM JIOASAM, IOMOYb 3anstue / ['pynmnoBoit BOITPOCOB)
MOHATB, KAKUM JIFOJIM MOYHO JTOBEPSTH, a TPEHUHT 2. «J1eBOYKH B3pOCIEIOT»
KaKUM HeT. 3. «Ilo3aboThcs 0 cebe cam»
4. «To cekpery»
4, UYto Takoe Jatp oburyro nHopManuio o NunuBunyanbHoE 1. «Jlerkue myT BEIYT B TYIUKY,
T11000Bb? CEKCYaTbHBIX OTHOIIICHUSX U O JIFOOBH, 3ansTHe / ['pymnmoBoi 2. «ITucbemo cebe modouMoMy»,
MOHSThH Pa3HUILY MEXAY CEKCYyaTIbHBIMU TPEHUHT 3. «Yro Takoe r000BH?Y,
OTHOLLIEHHUSIMU 110 B3aUMHOMY COTJIACHUIO U
CEKCYaJlbHOMY HaCHJIUIO
5. [IposBnenus JaTe oburyro nHdopManuio o NunuBunyanbHOE 1. «Pa3HbICe IPOSIBIICHUS JTFOOBN»,
T00BU CEKCyaJIbHBIX OTHOIICHUSX U O JIIOOBH, 3anartue / 'pynmnoBoii 2. «B3auMOOTHOIIEHUS MEXKTY
MOHATH PA3HUILY MEXAY CEKCYaJIbHbIMU TPEHUHT JOBMI,
OTHOLLIEHHUSIMU 110 B3aUMHOMY COTJIACHIO U 3. «1 B OymakHOM 3epKaje»
CEKCyaJlbHOMY HaCUJIUIO
6. Trl HE OIH [ToMoub A€TAM MEHbIIIE YyBCTBOBATH ce0s NuauBuyanbHOE 1. «<He3akoH4ueHHbBIE
OJIMHOKUMHU B UX OeJie, MoKa3aTh, YTO B 3anstue / ['pynmnoBoit MIPEATIOKEHUS,
JIMYHOCTHOM Pa3BUTHH €CTh IPOTpecc. TPEHUHT 2. «l[laytunay,
3. «/IBagmaTe «S1»,
7. Tsl HE OTMH ITomou4b NeTSIM MeHbIIIe YyBCTBOBATh ce0s NuauBuayansHoe 1. «Mackay,
OJIMHOKMMHU B X Oezie, oKa3aTh, 4To B 3ansaTue / ['pynnoBoit 2. «lpy3bsi»,
JUYHOCTHOM Pa3BUTUU ECTh IIPOrPeECC. TPEHHUHT 3. ITuceMo cebe B Oyayiiee




8. S roBopro «HET» BripaboTaTh criocoObl, ¢ MOMOIIBIO WHuBuayansHoe 1. Vipaxxnenune «3akoy10BaHHbIN
KOTOPBIX IOJATBEPKIAETCS pELICHHUE 3ansaTue / [ pynnoBoit YEJI0BEK»
CKa3aTb «HETY. TPEHUHT 2.I'pynnoBast 1ucKyccus
3.Ponesas urpa
4. Yopaxuenune «He yBuauiib
ceds»
5.Pedexcus
9. JIro00BB K cebe Hayuuth yBaxkaTh u J1t0OUTH ce0sl TaKuM, NunuBunyansHoe 1.I'pynnoBast tuckyccus
KaKOM ThI €CTh 3anstue / ['pynmnoBoit 2.Yupaxsenue «IHTepBbIO»
TPEHHUHT 3.Pednexcus
10. Apt-Tepanus Apt-Tepanus (pUCOBaHHUE KpacKaMmu, NunuBuayansHoe 1. «Pucyto cedsi»,»
anIuIMKalusl, JeTKa) 3anstue / ['pynmnoBoit 2. «Pa3HO1BETHBIN MUDY,
TPEHWHT 3.« u Mou npy3bsi»
TPOOUJIAKTUKA BYJUIMHI A B ITOJIPOCTKOBOM CPEJIE
1. Ha crpaxe cBoux ['paHuIIBI TMYHOTO MPOCTPAHCTBA. NunnBuayansHOE 1. «MpI ¢ TOGOM MOXOXKH TEM...»
TPAHMI] O ¢uznueckoM U Opyrux BUAax Hacuinus. | 3aHstue / ['pynmnoBoit 2. «lopomox»
CriocoObl 3alUThI, CHEIUAINCTHL, K TPEHUHT
KOTOPBIM MOKHO
00paTUTHCS 32 TOMOIIBIO.
2. Ectb 1 manc y TTousarue smmatnu. CriocoObl NunuBunyanbHOE 1. «Kommiekcel»;
0eoit BOPOHBI? camorno3Hanus. [loBeIeHne 3ansTHe / ['pynmoBoi 2. «CocTaBb KOMILIEKCY;
CaMOIIOHMMAaHHsI Ha OCHOBE CBOUX TPEHUHT 3. «Tbl mpaB ¥ ThI HE IIPaB...»
HOJIOKHUTEIbHBIX KaUeCTB. 4. «3anpeTsl Ha UyBCTBaY;
5. «Kyna yxonsaT uyBcTBa»
3. Mup uyBcTB U | PackpeITue NOHATHI «4yBCTBOY, SMOLIMN. WNunuBuayansHoe 1. «Konuika 4yBCcTBY;
AMOLIMI Nnentuduxarnus ayBcTB. CriocoObl 3ansaTHe / ['pynmoBoii 2. «3arajjouHbIe YyBCTBAY,
BBIP)KEHUS SMOLMIA 6€30I1aCHBIM, TPEHUHT 3. «Yro uyBcTBOBaNAa Bukay;
COLIMAJIBHO-TIPUEMIIEMBIM CIIOCOOOM. 4. «Ypu rnazay;
5. «KoIeKTUBHBIN PUCYHOK
4. Arpeccust MmoxkeT | Il03HaKOMMTB C MOHSTHEM «arpecCUBHOE WnauBuyansHoe 1. «YuéHslii, noat, 6anepuHa,
OBIThH HOBEJICHHE», 00ydeHHEe HaBbIKaM 3aHsatue / ['pynnosoit CKa304YHUKY;
KOHCTPYKTUBHOM pacro3HaBaHMsI U IPEOJOICHUS TPEHUHT 2. «Uto 4yBCTBYET YEJIOBEK,
coOcTBeHHOM arpeccuBHOCTU. OTpaboTKa €CIIU. .. »;

MPpHUEMOB HCAI'PECCUBHOI'O OTBCTA HA
HAABJICHUC, CJIOBCCHYIO arp€CCHIO.

3.

«OddexT obpaTHOTO AEHCTBU;
4. «Kak mnoMo4b 4eJI0BEKY»
5. «Accouuanumn»




o. [Touemy MBI Beenenne nousatusi KOHGIUKT. [Ipruunb! 1 NunuBunyansHoE 1. Ckaska «llopTdenpunk»;
KOH(IIUKTyeM BUbI KOHPIUKTOB. CoOCTBEHHAss MOJenb | 3aHsATHe / [ pynmoBoit 2. Urpa«llepenyranuma»
MOBEJICHHs B KOH(IIUKTE TPEHUHT 3. TIpourpsiBanue KNU3HESHHBIX
CUTYalHi
6. OO1eHue u ero BoisiBUTH 001I1ME UHTEPECHI, B3IJISIBI, NunuBunyansHoE 1. «lloHUMAaTh OKPYKAIOIIUX;
pOJIb B TPYAHBIX | OCOOCHHOCTH MOBEICHUS, O0ObeAUHAONINE | 3aHsATHE / | pynmoBoii 2. «Bcerpaa 11 MOXHO TOJTYYHUTh
KU3HEHHBIX YYaCTHUKOB TI'PYIIIIHI. TPEHUHT MH(OPMALIMIO O YETIOBEKE C
CUTYaIMIX CriocoOcTBOBaTH OPMUPOBAHUIO MTOMOIIIBIO CIIOB?Y;
YyBCTBA «MbI», BHYTPEHHETO €JUHCTBA 3. «4 Tebst moHMMAr0»
KJacca.
7. | Bo3Benem MOCTHI, BoisiBUTH 001IME UHTEPECHI, B3IJISIBI, NunnBunyansHOE 1. «Kaxnaplii CMOTPUT MO-CBOEMY»;
pa3pylIM CTEHbl | 0COOEHHOCTH MOBEACHUS, O0beAuHAOmUEe | 3aHsATue / ['pynmnoBoit 2. «YTo 4yBCTBYET YEIOBEK,
YYaCTHUKOB TPYIIIIHI. TPEHUHT €CIIH...»;
CriocoOcTBOBaTh (OPMUPOBAHUIO 3. «B uém oTimume»
YyBCTBA «MbI», BHYTPEHHETO €JJMHCTBA
KJacca.
8. I"apmonus ¢ CpencrtBa u METOABI CAaMOPETYJIALIMH. NunnBuayansHOE 1. «bykeTr MOUX UyBCTB»
coboit Crioco6sI penakcaruu. OnpeaeneHue 3ansTHe / ['pynmoBoi 2. «Heo06xommMocTh KOHTaKTa
CBOMX JIy4IIUX Ka4€CTB, UCIIOJIb30BAHUE TPEHUHT C 4yBCTBaMmu»
UX B KQ4ECTBE pecypca B MIPEOI0JICHUN
TPYAHBIX CUTYaIIH.
9. Hamm nennoctu [loHsATHE «LIEHHOCTWY, KTPAAALIANY. NuauBunyansHoe «Kaxk MBbI Ipyr apyra noHuMaem»
U TpaJULIKU Hcropuun coOCTBEHHOW CEMbH U UCTOpHUH | 3aHsATHE / [ pyrmoBoi
CEMEH CBOUX CBEPCTHUKOB. TPEHHUHT
10. J1Bepb B Bb1sBuTH 00111ME HHTEPECHI, B3TJIAbI, NuauBunyansHoe 1. «Yro uyBCTBYET YEIOBEK,
YEJIOBEYECKUE 0COOEHHOCTH NOBE/IeHUs, 00beiuHsAoIMe | 3aHATue / ['pynnosoit €CIIN. .. »;
OTHOILICHHUS YYaCTHUKOB I'PYIIIBIL. TPEHUHT 2. «OddexT o6paTHOro ASHCTBUI
OTKpBIBAETCS HA Cnioco6cTBOBaTH (HOPMUPOBAHUIO
cels YyBCTBA «MbI», BHYTPEHHEIO €JUHCTBA

KJacca.




