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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по биологии основного общего образования (углублѐнный 

уровень) составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, представленных 

в ФГОС ООО, с учетом федеральной рабочей программы воспитания для 

общеобразовательных организаций.  

Программа по биологии ориентирована на обучающихся, проявляющих 

повышенный интерес к изучению биологии, и направлена на формирование 

естественно-научной грамотности и организацию изучения биологии на 

деятельностной основе. В программе по биологии учитываются возможности 

биологии в реализации требований ФГОС ООО к планируемым личностным, 

метапредметным и предметным результатам обучения на углублѐнном 

уровне, а также реализация межпредметных связей естественно-научных 

учебных предметов основного общего образования. 

Программа включает распределение содержания учебного материала с 7 

по 9 класс, а также рекомендуемую последовательность изучения тем, 

основанную на логике развития предметного содержания с учѐтом 

возрастных особенностей обучающихся. 

Программа по биологии разработана с целью оказания методической 

помощи учителю в создании рабочей программы по учебному предмету. 

В программе по биологии определяются основные цели изучения 

биологии на углублѐнном уровне основного общего образования, 

планируемые результаты освоения курса биологии: личностные, 

метапредметные, предметные.  

Биология вносит существенный вклад в развитие у обучающихся 

научного мировоззрения, включая формирование представлений о методах 

познания живой природы, позволяет сформировать систему научных знаний 

о живых системах, умения их применять в разнообразных жизненных 

ситуациях. 

Биологическая подготовка на углублѐнном уровне способствует 

развитию мотивации к изучению биологии, пониманию обучающимися 

научных принципов организации деятельности человека в живой природе, 

позволяет заложить основы экологической культуры, здорового образа 

жизни, способствует овладению обучающимися специальными 

биологическими знаниями, закладывающими основу для дальнейшего 

биологического образования. 

Целями обучения биологии на уровне основного общего образования 

(углублѐнный уровень) являются: 



 
 

развитие интереса к изучению жизнедеятельности биологических 

систем разного уровня организации, особенностям строения, 

жизнедеятельности организма человека, условиям сохранения его здоровья; 

формирование умений применять методы биологической науки для 

изучения биологических систем, в том числе организма человека; 

воспитание экологической культуры в целях сохранения собственного 

здоровья и охраны окружающей среды; 

развитие представлений о возможных сферах будущей 

профессиональной деятельности, связанной с биологией, готовности к 

осознанному выбору профиля и направленности дальнейшего обучения. 

Достижение целей программы по биологии обеспечивается решением 

следующих задач: 

приобретение обучающимися знаний о живой природе, 

закономерностях строения, жизнедеятельности и средообразующей роли 

грибов, растений, животных, микроорганизмов, о человеке как 

биосоциальной системе, о роли биологии в практической деятельности 

людей; 

овладение умениями проводить исследования объектов живой природы 

с использованием лабораторного оборудования и инструментов цифровых 

лабораторий, организации наблюдения за состоянием собственного 

организма; 

освоение приѐмов работы с биологической информацией, в том числе о 

современных достижениях в области биологии, еѐ анализ и критическое 

оценивание; 

освоение экологически грамотного поведения, направленного на 

сохранение собственного здоровья и охраны окружающей природной среды; 

приобретение представлений о сферах профессиональной деятельности, 

связанных с биологией и современными технологиями, основанными на 

достижениях биологии.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения биологии на 

углубленном уровне в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 
 



 
 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

9 КЛАСС 

 

Введение 

Система биологических наук, изучающих человека: цитология, 

гистология, эмбриология, генетика, антропология, анатомия человека, 

физиология человека и другие медицинские науки.  

Профессии, связанные с науками о человеке. Перспективы развития 

знаний об организме человеке и его связях с окружающей средой. 

Демонстрация таблиц, слайдов, видеофильмов и сайтов Интернета, 

показывающих разные биологические дисциплины, связанные с изучением 

человека, профессий, связанных с изучением организма человека и 

медициной.  

Общий обзор клеток и тканей организма человека 

Обмен веществ как основа жизни человека. Белки, липиды, углеводы, 

нуклеиновые кислоты, низкомолекулярные соединения, включая витамины. 

Химическое строение, особенности и функции белков, липидов, углеводов, 

нуклеиновых кислот и низкомолекулярных соединений. АТФ – 

универсальная энергетическая валюта клетки. Общее понятие о катаболизме 

(на примере клеточного дыхания, начиная с подготовительного этапа) и 

анаболизме (на примере различных биосинтезов, происходящих в клетке). 

Сравнение клеточного дыхания и брожения. Регуляция белкового, 

углеводного, липидного обмена. Прямые и обратные связи в регуляции. Роль 

ферментов и гормонов в процессах обмена веществ. Нарушения 

биохимических процессов в клетке: авитаминозы, дефекты в работе 

определѐнных ферментов и другое. 

Цитология. Многообразие клеток и их дифференциация. 

Эмбриональные стволовые клетки, индуцированные плюрипотентные 

стволовые клетки, стволовые клетки взрослого человека.  

Клеточные контакты. Молекулярные основы ответа клеток на сигналы. 

Понятие клеточной гибели. Лимит клеточных делений, общее представление 

о старении на клеточном и молекулярно-биологическом уровне. Общее 

понятие о раковой трансформации клеток.  

Лабораторные и практические работы 

Просмотр электронно-микроскопических фотографий препаратов 

строения клетки и межклеточных контактов. 

Типы тканей организма человека: эпителиальная, нервная, мышечная, 

соединительная ткани. Характеристика и классификации эпителиев. Нервная 



 
 

ткань: нейроны и нейроглия. Строение и физиология нейрона. Потенциал 

покоя и потенциал действия. Проведение нервного импульса. Классификация 

и механизмы работы синапсов. Нейромедиаторы и их рецепторы. Мышечная 

ткань: скелетная, сердечная и гладкая. Строение сократительного аппарата 

поперечно-полосатых мышц. Молекулярные механизмы сокращения и 

расслабления. Отличия гладкой мускулатуры от поперечно-полосатой. 

Физиология возбудимости и сократимости гладкой мышечной ткани. 

Соединительная ткань: свойства, различные типы клеток, характеристика 

межклеточного вещества. Классификация соединительных тканей: 

собственно соединительные ткани, ткани внутренней среды, хрящевая ткань, 

костная и другие.  

Лабораторные и практические работы 

Микроскопирование препаратов основных типов тканей. 

Нервная система 

Классификация нервной системы. Центральная и периферическая 

нервная система. Строение нерва, оболочки, классификация нервов. 

Строение спинного и головного мозга. Функции отделов спинного мозга. 

Проводящие пути спинного мозга. Анатомия головного мозга: 

продолговатый мозг, ствол мозга, средний, промежуточный, передний мозг. 

Строение мозжечка и коры больших полушарий.  

Функции отделов головного мозга и их частей. Черепномозговые и 

спинномозговые нервы. Соматическая и вегетативная нервная система. 

Центры соматической и вегетативной систем в центральной нервной системе. 

Рефлекторная дуга. Рефлекторное кольцо. Нейронная сеть. Классификации 

рефлексов: моно- и полисинаптические, безусловные и условные и другие. 

Роль исследований И.П. Павлова. Функциональные системы П.К. Анохина. 

Использование принципа работы нейронных сетей в искусственном 

интеллекте. 

Нарушения работы нервной системы. Нейродегенерации и современные 

методы их лечения. Инсульт. Лекарства, проходящие и не проходящие через 

гематоэнцефалический барьер. Методы исследования мозговой активности и 

строения структур нервной системы: электроэнцефалография, регистрация 

активности различных отделов мозга, магнитно-резонансная томография, 

компьютерная томография. Интерфейс мозг–компьютер.  

Лабораторные и практические работы 

Изучение гистологических препаратов органов нервной системы. 

Изучение строения головного мозга на макетах. 

Сенсорные системы 



 
 

Строение сенсорных систем: рецепторы, проводящая часть, отдел коры, 

осуществляющий обработку информации. Классификация рецепторов: 

экстерорецепторы, интерорецепторы, проприорецепторы, механические, 

температурные, химические, болевые и другие рецепторы. Соматосенсорная 

система. 

Строение глаза. Зрительные рецепторы (палочки и колбочки). 

Физические и химические основы восприятия света. Чѐрно-белое и цветовое 

зрение. Строение сетчатки. Проведение и обработка зрительного сигнала. 

Аккомодация. Бинокулярное зрение. Нарушения зрения и их причины. 

Заболевания глаза (конъюнктивит и другие) и их профилактика. 

Современные методы лечения нарушений зрения: лазерная коррекция, 

замена хрусталика, клеточная терапия, протезирование глаза и другие. 

Строение наружного, среднего и внутреннего уха. Кортиев орган. 

Механизм восприятия и обработки звуковых волн. Связь центра слуха и 

центра речи. Нарушения слуха и их причины. Заболевания органов слуха 

(отит и другие заболевания) и их профилактика. Современные методы 

лечения нарушений слуха: слуховой аппарат, протезирование и другие. 

Анатомия и физиология вестибулярного аппарата. Отолитовый аппарат. 

Органы вкуса, обоняния, мышечного и кожного чувства: анатомия и 

физиология, их нарушения.  

Демонстрация разборных моделей глаза и уха. 

Лабораторные и практические работы 

Изучение строения органа зрения (на муляже и влажном препарате). 

Изучение строения органа слуха (на муляже). 

Изучение гистологических препаратов органов чувств. 

Эндокринная система 

Определение и основные характеристики гормонов. Классификация 

гормонов по химическому строению. Классификация рецепторов гормонов. 

Молекулярные механизмы действия гормонов на клетки-мишени. 

Эндокринная функция гипоталамуса. Железы внутренней секреции 

(гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, паращитовидные железы, 

надпочечники), выделяемые ими гормоны и их функции. Железы смешанной 

секреции (поджелудочная железа, половые железы), выделяемые ими 

гормоны и их функции. Гипоталамо-гипофизарные контуры регуляции 

деятельности некоторых желѐз внутренней секреции. Нарушения, связанные 

с гипо- и гиперфункциями гормонов. Виды сахарного диабета и их 

осложнения. Клеточная терапия в лечении эндокринных заболеваний. 

Микседема. 



 
 

Прочие органы и ткани, выделяющие гормоны: почки, сердце, 

желудочно-кишечный тракт, жировая ткань и другие. 

Лабораторные и практические работы 

Изучение гистологических препаратов эндокринных органов. 

Поведение 

Рефлекторная теория поведения. Наследственные и ненаследственные 

формы поведения. Простейшие условные рефлексы. Инструментальное и 

другие формы обучения. Цель. Мотив. Рефлекс. Потребность. Рефлекс цели 

по Павлову. Динамический стереотип. Импринтинг. Фиксированные 

комплексы движений. Сигнальные системы. Речь. Мышление. Память и еѐ 

виды. Когнитивные функции нервной системы. Роль разных отделов 

головного мозга в регуляции движений, сна и бодрствования, и других 

сложных процессов. Механизмы возникновения эмоций. Нейрогуморальная 

регуляция полового поведения. Нарушения поведения, их связь с работой 

нервной и эндокринной систем, современные методы лечения. 

Опорно-двигательный аппарат 

Кости. Анатомия кости: надкостница, внутреннее вещество кости. 

Остеон. Классификация костей. Рост костей. Соединения костей: подвижные, 

полуподвижные, неподвижные. Строение сустава и суставной сумки. 

Осевой скелет: череп, позвоночник, рѐбра, грудина. Кости лицевого и 

мозгового отделов черепа. Отделы позвоночника, особенности строения 

позвонков в разных отделах, межпозвоночные соединения. Строение грудной 

клетки. 

Скелеты поясов конечностей и свободных конечностей: анатомические 

особенности входящих в их состав костей. 

Нарушения строения скелетной системы. Возрастные изменения, 

остеопороз. Травмы. Заболевания опорно-двигательного аппарата, связанные 

с прямохождением. Современные инвазивные и неинвазивные методы 

лечения: протезирование суставов и межпозвоночных дисков, исправление 

кривизны позвоночника и другие. 

Демонстрация скелета человека, черепа, конечностей, позвонков, 

распилов костей. 

Лабораторные и практические работы 

Изучение строения скелета человека на макетах. 

Мышцы. Работа мышц по перемещению костных рычагов. Мышцы, 

прикрепляющиеся двумя концами или одним концом к костям. Мимические 

мышцы как пример мышц, не прикрепляющихся к костям.  

Мышца как орган локомоции. Оболочки мышцы. Сухожилия и связки. 

Двигательные единицы. Мышцы-синергисты и антагонисты. Нервная 



 
 

регуляция работы мышц. Роль спинного мозга, мозжечка и коры больших 

полушарий. 

Основные мышцы тела человека. Наиболее распространѐнные травмы 

мышечной системы и методы их профилактики. Атрофия мышц, причины и 

лечение.  

Лабораторные и практические работы 

Оказание первой помощи при повреждении скелета и мышц. 

Кровеносная и лимфатическая системы 

Особенности строения и функционирования сердечной мышцы. 

Анатомия сердца: эндокард, миокард, эпикард, перикард, желудочки, 

предсердия, клапаны сердца. Механическая работа сердца как насоса. 

Сердечный цикл. Артериальное давление, пульс. Автоматия. Проводящая 

система сердца. Электрическая работа сердца. Электрокардиограмма. 

Нервная и гуморальная регуляция работы сердца. Нарушения работы сердца. 

Гипертоническая болезнь, сердечная недостаточность, атеросклероз 

коронарных сосудов, инфаркт миокарда и так далее. Шунтирование, 

ангиопластика, клеточная терапия и другие современные методы лечения 

сердечных болезней. Трансплантация сердца. 

Лабораторные и практические работы 

Просмотр гистологических препаратов сердечной мышцы. 

Электрокардиография. 

Измерение артериального давления и пульса. 

Кровеносная система и лимфатическая система. 

Круги кровообращения: большой и малый, основные сосуды. 

Классификация сосудов: артерии, артериолы, вены, венулы, капилляры. 

Резистивные, обменные и ѐмкостные сосуды. Строение стенок сосудов. 

Нервная и гуморальная регуляция работы сосудов. Системная регуляция 

артериального давления и других параметров крови (барорефлекс, 

хеморефлекс и так далее). Нарушения работы сосудов. Артериальные и 

венозные кровотечения и первая помощь при них. 

Анатомия лимфатической системы: лимфатические сосуды и 

лимфатические узлы. Причины движения крови и лимфы по сосудам.  

Лабораторные и практические работы. 

Изучение гистологических препаратов стенок сосудов. 

Первая помощь при кровотечениях. 

Внутренняя среда организма 

Кровь, тканевая жидкость, лимфа. Механизмы поддержания внутренней 

среды организма (гомеостаз). Связь водно-солевого обмена организма с 

формированием и оттоком тканевой жидкости.  



 
 

Химический состав плазмы крови. Форменные элементы: эритроциты, 

лейкоциты, тромбоциты. Лейкоцитарная формула. Функции различных 

форменных элементов. Кроветворение и органы кроветворения. Места 

гибели различных форменных элементов крови. Группы крови по системе 

AB0, резус-фактор и другие системы определения групп крови. Переливание 

плазмы, эритроцитарной и тромбоцитарной массы. Буферная функция 

плазмы крови. Транспорт газов по крови. Различные формы гемоглобина. 

Регуляция сродства гемоглобина к кислороду. Свѐртывание крови, 

фибринолитическая и противосвѐртывающая системы. Нарушения, 

связанные с кроветворением и функционированием форменных элементов.  

Лабораторные и практические работы 

Изучение гистологических препаратов крови и органов кроветворения. 

Иммунная система  

История развития знаний об иммунитете. Значение работ И. И. 

Мечникова, П. Эрлиха и других учѐных по изучению иммунитета. 

Классификации иммунитета. Механизмы врождѐнного иммунитета. 

Приобретѐнный иммунитет: классификация лимфоцитов и участие разных 

групп лимфоцитов в приобретѐнном иммунитете. Понятия антитела и 

антигена. Презентация антигена. Вакцины и сыворотки. Органы центральной 

иммунной системы: красный костный мозг и тимус. Органы периферической 

иммунной системы: селезѐнка, лимфоузлы, миндалины, аппендикс, 

Пейеровы бляшки. Роль тимуса в созревании Т-лимфоцитов. Роль органов 

периферической иммунной системы в созревании В-лимфоцитов. 

Отрицательная и положительная селекция в созревании Т- и В-лимфоцитов. 

Роль микрофлоры человека в формировании нормального иммунитета 

человека. Патологии иммунной системы: иммунодефициты, аутоиммунные 

заболевания и др. Реакции гиперчувствительности, в том числе аллергии. 

Основы трансплантологии. Демонстрация портретов учѐных, таблиц и 

слайдов, видеороликов и кинофрагментов, об иммунной системе. 

Дыхательная система 

Анатомия дыхательной системы: верхние дыхательные пути, нижние 

дыхательные пути, лѐгкие. Носовые полости. Носоглотка. Ротоглотка. 

Гортань. Классификация хрящей гортани. Надгортанник и голосовые связки. 

Трахея. Бронхи. Лѐгкие. Лѐгочные пузырьки (альвеолы). Физиология 

процесса дыхания, роль плевральной жидкости, диафрагмы, межрѐберных и 

других мышц. Сурфактант. Эластическая тяга лѐгких. Дыхательные 

движения. Жизненная ѐмкость лѐгких. Лѐгочные объѐмы. Нервная и 

гуморальная регуляция дыхания.  



 
 

Гигиена дыхания. Тренировка дыхательных мышц. Предупреждение 

повреждения голосового аппарата. Инфекционные болезни, передающиеся 

через воздух, и прочие заболевания органов дыхания. Влияние 

табакокурения на органы дыхательной системы. Астма, обструктивные 

заболевания дыхательной системы. 

Демонстрация модели гортани, модели, проясняющей механизм вдоха 

и выдоха. 

Лабораторные и практические работы 

Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха. 

Определение частоты дыхания.  

Влияние различных факторов на частоту дыхания. 

Спирография. 

Изучение гистологических препаратов органов дыхания. 

Пищеварительная система 

Анатомия пищеварительной системы: ротовая полость, пищевод, 

желудок, поджелудочная железа, печень, отделы тонкой кишки, отделы 

толстой кишки. Строение зуба, зубная система человека. Физиология 

пищеварительной системы: расщепление белков, липидов, углеводов, 

нуклеиновых кислот под действием ферментов, секретируемых разными 

отделами пищеварительной системы. Химический состав слюны, 

желудочного сока, поджелудочного сока, желчи, сока тонкой кишки. 

Полостное и пристеночное пищеварение в тонком кишечнике. Функции 

поджелудочной железы и печени. Функции толстой кишки. Роль кишечной 

микрофлоры для человека.  

Нервная и гуморальная регуляция процессов пищеварения, углеводного, 

липидного, белкового обмена.  

Гигиена питания. Неинфекционные и аутоиммунные заболевания 

системы пищеварения. Предупреждение инфекций и прочих желудочно-

кишечных заболеваний (гастрит, язвенная болезнь, аппендицит, цирроз, 

панкреатит и другие), пищевых отравлений. Хеликобактер как фактор 

развития гастрита и язвы. Влияние курения и алкоголя на пищеварение. 

Расстройства пищевого поведения. 

Демонстрация торса человека, таблиц. 

Лабораторные и практические работы 

Исследование действия ферментов слюны на крахмал. 

Изучение гистологических препаратов органов пищеварительной 

системы. 

Выделительная система 



 
 

Строение выделительной системы: почки, мочеточники, мочевой 

пузырь, мочеиспускательный канал. Функционирование почки. Нефрон как 

структурно-функциональная единица почки. Физиологические процессы 

формирования вторичной мочи: фильтрация, реабсорбция, секреция. Роль 

почки в регуляции артериального давления. Нервная и гуморальная 

регуляция работы органов выделительной системы. Заболевания органов 

мочевыделительной системы (цистит, пиелонефрит, мочекаменная болезнь и 

другие), их предупреждение. Искусственная почка. Диализ. Трансплантация 

почки.  

Демонстрация таблиц, модели «Строение почки млекопитающего», 

муляжа почек человека, влажного препарата. 

Лабораторные и практические работы. 

Изучение гистологических препаратов разных участков почки, 

мочеточника, мочевого пузыря. 

Половая система 

Стадии гаметогенеза. Отличия оогенеза и сперматогенеза друг от друга. 

Оплодотворение. 

Женская половая система: яичники, маточные трубы, матка, влагалище, 

внешние половые органы. Менструальный цикл.  

Мужская половая система: семенники и прочие внутренние половые 

органы, внешние половые органы. 

Нервная и гуморальная регуляция работы органов половой системы.  

Планирование беременности, методы контрацепции, 

предимплантационный скрининг, экстракорпоральное оплодотворение. 

Беременность, лактация. Заболевания, передающиеся половым путѐм. 

Лабораторные и практические работы 

Изучение гистологических препаратов органов половой системы. 

Кожа и еѐ производные 

Эпидермис – многослойный ороговевающий эпителий. Слои 

эпидермиса. Слои дермы. Подкожная жировая клетчатка. Производные кожи: 

ногти, волосы. Кожные железы: потовые, сальные и молочные. Функции 

кожи. Роль нервной и гуморальной регуляции в осуществлении 

терморегуляторной и других функций кожи. 

Заболевания кожи и их предупреждение. Перегревание: солнечный и 

тепловой удары. Ожоги. Обморожения. Профилактика и первая помощь при 

тепловом и солнечном ударах, ожогах и обморожениях. 

Демонстрация модели строения кожи, таблиц, слайдов. 

Лабораторные и практические работы 

Исследование с помощью лупы тыльной и ладонной стороны кисти. 



 
 

Изучение гистологических препаратов эпидермиса и дермы. 

Адаптации организма человека 

Терморегуляция: роль кожи и сосудов. Гипоталамус как центр 

нейрогуморальной регуляции теплообмена. Поведенческие адаптации.  

Адаптации человека, его органов и тканей к низким концентрациям 

кислорода и гипоксии. Регуляция потребления кислорода тканями, 

эритропоэз. Перестройка метаболизма клеток в условии гипоксии. 

Адаптации к недостатку различных питательных веществ. 

Энергетическая функция гликогена в печени и липидов в жировой ткани. 

Порядок использования запасов питательных веществ в организме. 

Перестройка метаболизма клеток в условиях голодания.  

Циркадные ритмы. Влияние продолжительности светового дня на 

нейрогуморальную регуляцию процессов жизнедеятельности человека.  

Тренировки. Роль физической активности в сохранении здоровья 

человека. Профилактика заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем и опорно-двигательного аппарата. 

Адаптации к невесомости. Перестройки метаболизма в условиях низкой 

гравитации, профилактика негативных последствий. 

Демонстрация пособий и обучающих видеороликов. 

Генетика человека 

Определение гена и аллеля, генотипа и фенотипа. Понятие гомо- и 

гетерозиготы. Законы Менделя. Взаимодействие аллелей. Моногенные и 

полигенные признаки. Хромосомная теория наследственности Моргана. 

Кроссинговер и сцепленное наследование. Механизмы определения пола. 

Половые хромосомы и аутосомы человека. Наследование, сцепленное с 

полом. 

Изменчивость: наследственная и ненаследственная. Примеры 

ненаследственных изменений (модификаций). Классификация 

наследственной изменчивости на мутационную и рекомбинационную. 

Генные, хромосомные и геномные заболевания. Примеры генных, 

хромосомных и геномных заболеваний человека. 

Популяционная генетика. Понятие генофонда. Распределение частот 

аллелей в популяции. Закон Харди-Вайнберга. 

Решение генетических задач. 

Медицинская генетика. Построение родословных при анализе 

определѐнных признаков. Роль генетических анализов при планировании и 

контроле беременности. 

Секвенирование генома как инструмент, позволяющий прогнозировать 

фенотип человека и других живых организмов, а также вирусов. 



 
 

Биоинформатические инструменты анализа геномов. Методы направленного 

изменения геномов организмов. Генетическая инженерия. Геномное 

редактирование. Этические аспекты внесения изменений в геномы 

различных организмов, в том числе человека. 

Демонстрация таблиц, плакатов, кинофрагментов, роликов из 

Интернета. 

Антропогенез 

Приматы: отличительные черты, состав и эволюция отряда.  

Уникальные признаки гоминид. Прямохождение: теории 

возникновения, анатомо-морфологический комплекс признаков. 

Прямохождение в других группах приматов. Рука, приспособленная к 

изготовлению и применению орудий труда. Высокоразвитый мозг: 

тенденции в эволюции, уникальные черты, морфологические особенности. 

Сходство и различия человека и человекообразных обезьян: анатомия, 

эмбриология, биохимия, поведение. Шимпанзе как ближайший живой 

родственник человека. Эволюция человекообразных обезьян.  

Демонстрация муляжей, таблиц, слайдов, видеофильмов и сайтов 

Интернета, показывающих строение предков современного человека, 

обезьян-антропоидов, представителей человеческих рас. 

Лабораторные и практические работы 

Изучение древнейшей истории и эволюции человека на примере 

коллекций и реконструкций (экскурсия в палеонтологический музей). 

Человек и окружающая среда 

Экологические факторы и их действие на организм человека. 

Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. 

Микроклимат жилых помещений. Труд человека. Физиология труда. 

Работоспособность и утомление. 

Здоровье человека как социальная ценность. Факторы, нарушающие 

здоровье: гиподинамия, курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

несбалансированное питание, стресс. Укрепление здоровья. Культура 

отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.  

Антропогенные воздействия на среду. Нарушение круговорота веществ 

в биосфере. Антропогенный круговорот. Экологические кризисы и их 

причины. Коэволюция общества и природы. Рациональное 

природопользование. Значение охраны окружающей природной среды для 

сохранения человечества. 

Демонстрация таблиц, плакатов, кинофрагментов, видеороликов из 

Интернета. 



 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

БИОЛОГИИ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(УГЛУБЛЁННЫЙ УРОВЕНЬ) 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы по биологии основного 

общего образования должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении 

исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи;  

2) патриотического воспитания: 

отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость 

за вклад российских и советских учѐных в развитие мировой биологической 

науки; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных 

норм и норм экологической культуры; 

понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в 

медицине и биологии; 

4) эстетического воспитания: 

понимание роли биологии в формировании эстетической культуры 

личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного 

поведения в природной среде; 

сформированность навыка рефлексии, управление собственным 

эмоциональным состоянием; 



 
 

6) трудового воспитания: 

активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, населенного пункта, края) биологической и 

экологической направленности, интерес к практическому изучению 

профессий, связанных с биологией; 

7) экологического воспитания: 

ориентация на применение биологических знаний при решении задач в 

области окружающей среды; 

осознание экологических проблем и путей их решения; 

готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности; 

8) ценности научного познания: 

ориентация на современную систему научных представлений об 

основных биологических закономерностях, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; 

понимание роли биологической науки в формировании научного 

мировоззрения; 

развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, 

навыков исследовательской деятельности; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: 

оценка изменяющихся условий; 

принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся 

условиях на основании анализа биологической информации; 

планирование действий в новой ситуации на основании знаний 

биологических закономерностей. 
 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты освоения программы по биологии 

основного общего образования, должны отражать: 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки биологических 

объектов (явлений);  

устанавливать существенный признак классификации биологических 

объектов (явлений, процессов), основания для обобщения и сравнения, 

критерии проводимого анализа; 



 
 

с учѐтом предложенной биологической задачи выявлять закономерности 

и противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях, предлагать 

критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических 

явлений и процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и 

индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать 

гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической 

задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее 

подходящий с учѐтом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать 

искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, 

несложный биологический эксперимент, небольшое исследование по 

установлению особенностей биологического объекта (процесса) изучения, 

причинно-следственных связей и зависимостей биологических объектов 

между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную 

в ходе наблюдения и эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведѐнного наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических 

процессов и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе биологической информации или данных из источников с учѐтом 

предложенной учебной биологической задачи; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

биологическую информацию различных видов и форм представления; 



 
 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надѐжность биологической информации по критериям, 

предложенным учителем или сформулированным самостоятельно; 

запоминать и систематизировать биологическую информацию. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе 

выполнения практических и лабораторных работ; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение биологической задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различия и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного биологического 

опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учѐтом задач 

презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять 

устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной биологической проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной учебной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по еѐ достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких человек, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 



 
 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учѐтом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия, 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчѐта перед группой; 

овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся. 
 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, 

используя биологические знания; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной биологической задачи с учѐтом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учѐтом получения 

новых биологических знаний об изучаемом биологическом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать оценку ситуации и предлагать план еѐ изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной биологической задачи, адаптировать решение к 

меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретѐнному опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 



 
 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; 

регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своѐ право на ошибку и такое же право другого; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать всѐ вокруг; 

овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, 

которая обеспечивает формирование смысловых установок личности 

(внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности (управления 

собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 
 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы по биологии (углублѐнный 

уровень) к концу обучения в 9 классе: 

характеризовать науки о человеке (антропологию, анатомию, 

физиологию, медицину, гистологию, цитологию и другие) и их связи с 

другими науками; 

объяснять положение человека в системе органического мира, его 

происхождение, приспособленность к различным экологическим факторам, 

отличия человека от других животных, родство человеческих рас, основные 

этапы и факторы эволюции человека; 

приводить примеры вклада российских (в том числе И.П. Павлов, И.И. 

Мечников и другие) и зарубежных (в том числе П. Эрлих и другие) учѐных в 

развитие представлений об анатомии, о физиологии и других науках о 

человеке; 

применять биологические термины и понятия (в том числе: цитология, 

гистология, анатомия человека, физиология человека, гигиена, антропология, 

экология человека, клетка, ткань, орган, система органов, питание, дыхание, 

кровообращение, обмен веществ и превращение энергии, движение, 



 
 

выделение, рост, развитие, поведение, размножение, раздражимость, 

регуляция, гомеостаз, внутренняя среда, иммунитет) в соответствии с 

поставленной задачей; 

проводить описание по внешнему виду (изображению), схемам общих 

признаков организма человека, уровней его организации: клетки, ткани, 

органы, системы органов, организм; 

сравнивать клетки разных тканей, групп тканей, органы, системы 

органов человека, процессы жизнедеятельности организма человека, делать 

выводы на основе сравнения;  

характеризовать механизмы самовоспроизведения клеток, сравнивать 

митоз и мейоз, характеризовать роль клеточного ядра в делении клеток, 

строение и функции хромосом; 

применять биологические термины и понятия (ген, генетическая 

инженерия, биотехнология, алллель, генотип, фентотип, скрещивание), 

понимать их сущность; 

характеризовать основные положения клеточной теории, законы Г. 

Менделя, хромосомную теорию наследственности Т. Моргана, закон Харди-

Вайнберга; 

различать биологически активные вещества (витамины, ферменты, 

гормоны и другие), выявлять их роль в процессе обмена веществ и 

превращения энергии; 

характеризовать биологические процессы: обмен веществ и 

превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, 

движение, рост, регуляцию функций, иммунитет, развитие, размножение 

человека; 

выявлять причинно-следственные связи между строением клеток, 

органов, систем органов организма человека и их функциями, между 

строением, жизнедеятельностью и средой обитания человека; 

применять биологические модели для выявления особенностей строения 

и функционирования органов и систем органов человека; 

применять биологические термины и понятия: микрофлора, микробиом, 

микросимбионт; 

объяснять нейрогуморальную регуляцию процессов жизнедеятельности 

организма человека; 

характеризовать и сравнивать безусловные и условные рефлексы, 

наследственные и ненаследственные программы поведения, особенности 

высшей нервной деятельности человека; 



 
 

различать наследственные и ненаследственные (инфекционные, 

неинфекционные) заболевания человека, объяснять значение мер 

профилактики в предупреждении заболеваний человека;  

объяснять причины наследственных заболеваний человека, механизмы 

возникновения наиболее распространѐнных из них, используя при этом 

понятия: ген, мутация, хромосома, геном, свободно оперировать знаниями о 

причинах распространѐнных инфекционных заболеваний человека, 

принципах профилактики и лечения распространѐнных инфекционных 

заболеваний человека, свободно решать качественные и количественные 

задачи, объяснять принципы современных биомедицинских методов, этики 

биомедицинских исследований; 

выполнять практические и лабораторные работы по анатомии и 

физиологии человека, в том числе работы с микроскопом с постоянными 

(фиксированными) и временными микропрепаратами, исследовательские 

работы с использованием приборов и инструментов цифровой лаборатории; 

решать качественные и количественные задачи, используя основные 

показатели здоровья человека, проводить расчѐты и оценивать полученные 

значения; 

аргументировать основные принципы здорового образа жизни, методы 

защиты и укрепления здоровья человека: сбалансированное питание, 

соблюдение правил личной гигиены, занятия физкультурой и спортом, 

рациональная организация труда и полноценного отдыха, позитивное 

эмоционально-психическое состояние; 

использовать приобретѐнные знания и умения для соблюдения 

здорового образа жизни, сбалансированного питания, физической 

активности, стрессоустойчивости, для исключения вредных привычек, 

зависимостей; 

владеть приѐмами оказания первой помощи человеку при потере 

сознания, солнечном и тепловом ударах, отравлении, утоплении, 

кровотечении, травмах мягких тканей, костей скелета, органов чувств, 

ожогах и оморожении; 

владеть приѐмами работы с информацией: формулировать основания 

для извлечения и обобщения информации из нескольких источников (4–5), 

преобразовывать информацию из одной  знаковой системы в другую; 

использовать методы биологии: наблюдать, измерять, описывать 

организм человека и процессы его жизнедеятельности, проводить 

простейшие исследования организма человека и объяснять их результаты; 



 
 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и 

лабораторным оборудованием, химической посудой в соответствии с 

инструкциями на уроке и во внеурочной деятельности; 

владеть приѐмами работы с информацией: формулировать основания 

для извлечения и обобщения информации из нескольких источников;  

объяснять значение работ по расшифровке геномов вирусов, бактерий, 

грибов, растений и животных, характеризовать подходы к анализу больших 

данных в биологии, характеризовать цели и задачи биоинформатики; 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный 

аппарат изученного раздела биологии, сопровождать выступление 

презентацией с учѐтом особенностей аудитории обучающихся; 

проявлять интерес к углублению биологических знаний и выбору 

биологии как профильного предмета на уровне среднего общего образования 

для будущей профессиональной деятельности в области биологии, 

медицины, психологии и других направлений. 



 
 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Введение 

1.1 Введение  1     

Итого по разделу  1   

Раздел 2. Общий обзор клеток и тканей организма человека 

2.1 
Обмен веществ как основа жизни 

человека 
 7     

2.2 Цитология  4    1   

2.3 Типы тканей организма человека  8    1   

Итого по разделу  19   

Раздел 3. Нервная система 

3.1 Нервная система  8    2   

Итого по разделу  8   

Раздел 4. Сенсорные системы 

4.1 Сенсорные системы  5     

Итого по разделу  5   

Раздел 5. Эндокринная система 

5.1 Эндокринная система  5     



 
 

Итого по разделу  5   

Раздел 6. Поведение 

6.1 Поведение  4     

Итого по разделу  4   

Раздел 7. Опорно-двигательный аппарат 

7.1 Кости  4    1   

7.2 Мышцы  3    1   

Итого по разделу  7   

Раздел 8. Кровеносная и лимфатическая системы 

8.1 
Особенности строения и 

функционирования сердечной мышцы 
 3    1   

8.2 
Кровеносная система и лимфатическая 

система 
 3     

8.3 Внутренняя среда организма  4     

Итого по разделу  10   

Раздел 9. Иммунная система 

9.1 Иммунная система  5     

Итого по разделу  5   

Раздел 10. Дыхательная система 

10.1 Дыхательная система  4    2   

Итого по разделу  4   

Раздел 11. Пищеварительная система 

11.1 Пищеварительная система  5     



 
 

Итого по разделу  5   

Раздел 12. Выделительная система 

12.1 Выделительная система  3     

Итого по разделу  3   

Раздел 13. Половая система 

13.1 Половая система  4     

Итого по разделу  4   

Раздел 14. Кожа и еѐ производные 

14.1 Кожа и еѐ производные  3    2   

Итого по разделу  3   

Раздел 15. Адаптации организма человека 

15.1 Адаптации организма человека  5     

Итого по разделу  5   

Раздел 16. Генетика человека 

16.1 Генетика человека  9     

Итого по разделу  9   

Раздел 17. Антропогенез 

17.1 Антропогенез  3    1   

Итого по разделу  3   

Раздел 18. Человек и окружающая среда 

18.1 Человек и окружающая среда  2     



 
 

Итого по разделу  2   
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 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 9 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

цифровые 

образовате

льные 

ресурсы  

 

Домашнее 

задание 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Система биологических наук, 

изучающих человека 
 1    1  

Введение  

с.3-4 

2 Химический состав клетки  1    1  п.1 

3 
Пространственная структура и 

биологические функции белков 
 1    1  

конспект 

4 
Состав, строение и функции 

липидов 
 1    1  

конспект 

5 
Состав, строение и функции 

углеводов 
 1    2  

конспект 

6 
Состав, строение и функции 

нуклеиновых кислот 
 1    2  

конспект 

7 
Обмен веществ и превращение 

энергии 
 1    3  

конспект 

8 
Регуляция и нарушения обмена 

веществ 
 1    3  

конспект 

9 
Клеточное строение организмов 

животных и человека 
 1    3  

п.1,2 

10 

Строение клетки. Практическая 

работа «Просмотр электронно-

микроскопических фотографий 

 1    1  3  

Отчет о работе 



 
 

препаратов строения клетки и 

межклеточных контактов» 

11 Ядро клетки. Клеточный цикл  1    4  п.2 

12 
Многообразие и 

дифференцировка клеток 
 1    4  

п.3 

13 

Типы тканей организма 

человека. Практическая работа 

«Микроскопирование 

препаратов основных типов 

тканей» 

 1    1  5  

п.3 

14 Эпителиальные ткани  1    5  п.3, конспект 

15 

Соединительная ткань: свойства, 

типы клеток, характеристика 

межклеточного вещества 

 1    5  

п.3, конспект 

16 
Классификация соединительных 

тканей 
 1    5  

п.3, конспект 

17 Скелетная мышечная ткань  1    6  п.3, конспект 

18 
Сердечная и гладкая мышечные 

ткани 
 1    6  

п.3, конспект 

19 
Нервная ткань: нейроны и 

нейроглия 
 1  1  7  

п.3, конспект 

20 
Нервные волокна и нервные 

окончания 
 1    7  

п.7 

21 

Организация нервной системы. 

Практическая работа «Изучение 

гистологических препаратов 

органов нервной системы» 

 1    1  7  

п.7 



 
 

22 
Строение и функции спинного 

мозга 
 1      

п.9 

23 

Продолговатый и задний отделы 

головного мозга. Практическая 

работа «Изучение строения 

головного мозга на макетах» 

 1    1  7  

п.10 

24 
Средний и промежуточный 

отделы головного мозга 
 1    8  

п.10 

25 
Строение больших полушарий 

головного мозга 
 1    8  

п.10 

26 

Рефлексы и рефлекторная дуга. 

Методы исследования мозговой 

активности и строения структур 

нервной системы 

 1    9  

п.8 

27 Промежуточная аттестация  1  1  9   

28 
Нарушения работы нервной 

системы 
 1    9  

конспект 

29 Строение сенсорных систем  1    9  п.55 

30 

Органы зрения. Лабораторная 

работа «Изучение строения 

органа зрения» 

 1    10  

п.56 

31 
Нарушения зрения и методы их 

лечения 
 1    10  

п.57 ,58 

конспект 

32 

Органы слуха. Лабораторная 

работа «Изучение строения 

органа слуха» 

 1    11  

п.59 

33 
Органы обоняния, осязания, 

вкуса, равновесия. Лабораторная 
 1  1  11  

п.60 



 
 

работа «Изучение 

гистологических препаратов 

органов чувств» 

34 Эндокринная система  1    11  п.12 

35 
Определение и основные 

характеристики гормонов 
 1    11  

конспект 

36 

Железы внутренней секреции. 

Лабораторная работа «Изучение 

гистологических препаратов 

эндокринных органов» 

 1    12  

Отчет о работе 

37 

Железы смешанной секреции. 

Регуляция деятельности желѐз 

внутренней секреции 

 1    12  

Отчет о работе 

38 
Эндокринные заболевания и их 

лечение 
 1  1  13  

конспект 

39 Рефлекторная теория поведения  1    13  п.62 конспект 

40 
Сигнальные системы. Речь. 

Память. Мышление 
 1    13  

п.61 

41 
Когнитивные функции нервной 

системы 
 1    13  

п.63 

42 
Нарушения поведения, 

современные методы лечения 
 1    14  

конспект 

43 
Анатомия кости. Соединения 

костей 
 1    14  

п.46 

44 

Осевой скелет. Практическая 

работа «Изучение строения 

скелета человека на макетах» 

 1    1  15  

отчет о работе 



 
 

45 
Скелеты поясов конечностей и 

свободных конечностей 
 1    15  

п.46 

46 

Нарушения строения скелетной 

системы, их профилактика и 

лечение. Строение и работа 

мышц 

 1    15  

п.48 

47 Промежуточная аттестация  1  1  15  п.49 

48 

Основные мышцы тела человека 

Профилактика и лечение 

повреждений опорно-

двигательного аппарата. 

Практическая работа «Оказание 

первой помощи при 

повреждении скелета и мышц» 

 1   1 16  

п.49 

49 Промежуточная аттестация  1  1   16  п.50 

50 

Анатомия сердца. Лабораторная 

работа «Просмотр 

гистологических препаратов 

сердечной мышцы» 

 1    17  

п.18 

51 

Работа сердца. Практическая 

работа «Измерение 

артериального давления и 

пульса» 

 1    1  17  

п.19 

52 

Нарушения работы сердца. 

Лабораторная работа 

«Электрокардиография» 

 1    17  

п.19, конспект 

53 
Кровеносная система. 

Лабораторная работа «Изучение 
 1    17  

п.18 



 
 

гистологических препаратов 

стенок сосудов» 

54 
Круги кровообращения. Первая 

помощь при кровотечениях.  
 1    18  

п.18 

55 
Анатомия лимфатической 

системы 
 1  1  18  

конспект 

56 Внутренняя среда организма  1    19  п.14 

57 

Состав и форменные элементы 

крови. Эритроциты и 

тромбоциты. Лабораторная 

работа «Изучение 

гистологических препаратов 

крови и органов кроветворения» 

 1    18  

п.15 

58 

Состав и форменные элементы 

крови. Лейкоциты. 

Лабораторная работа «Изучение 

гистологических препаратов 

крови и органов кроветворения» 

 1    19  

п.16 

59 Группы крови  1    19  п.16 

60 
Механизмы защиты организма 

от инфекций 
 1    19  

п.17 

61 Органы иммунной системы  1    19  п.17 

62 
Врожденный и приобретенный 

иммунитет20 
 1    20  

п.17 

63 Неинфекционный иммунитет  1    20  конспект 

64 
Инфекционные заболевания и их 

профилактика 
 1  1  21  

конспект 



 
 

65 

Анатомия дыхательной системы. 

Лабораторная работа «Изучение 

гистологических препаратов 

органов дыхания» 

 1    21  

п.24 

66 

Легкие и дыхательные 

движения. Практическая работа 

«Измерение обхвата грудной 

клетки в состоянии вдоха и 

выдоха. Определение частоты 

дыхания» 

 1    1  21  

п.25 

67 

Газообмен и регуляция дыхания. 

Практическая работа «Влияние 

различных факторов на частоту 

дыхания» 

 1    1  21  

п.26 

68 
Гигиена дыхания. Заболевания 

органов дыхания 
 1  1  22  

п.28 

69 

Анатомия пищеварительной 

системы. Лабораторная работа 

«Исследование действия 

ферментов слюны на крахмал» 

 1    22  

п.30 

70 

Пищеварение в желудке и 

деятельность печени. «Изучение 

гистологических препаратов 

органов пищеварительной 

системы» 

 1    23  

п32 

71 
Пищеварение в кишечнике. 

Всасывание 
 1    23  

п.33,34 

72 Регуляция пищеварения  1    23  конспект 



 
 

73 
Гигиена питания. Заболевания 

системы пищеварения 
 1    23  

п.35 

74 

Строение выделительной 

системы. Лабораторная работа 

«Изучение гистологических 

препаратов разных участков 

почки, мочеточника, мочевого 

пузыря» 

 1    24  

п.40 

75 

Функционирование 

почки.Нервная и гуморальная 

регуляция органов 

выделительной системы 

 1  1  24  

конспект 

76 
Заболевания органов 

мочевыделительной системы 
 1    25  

п.41 

77 

Мужская половая система. 

Лабораторная работа «Изучение 

гистологических препаратов 

органов половой системы» 

 1    25  

п.52 

78 

Женская половая система. 

Лабораторная работа «Изучение 

гистологических препаратов 

органов половой системы» 

 1    25  

п.52 

79 
Воспроизведение организма 

человека 
 1    25  

п.53 

80 
Беременность, ее планирование. 

Заболевания половой системы 
 1      

п.53 

81 
Строение и функции кожи. 

Практическая работа 
 1    1  26  

п.42 



 
 

«Исследование с помощью лупы 

тыльной и ладонной стороны 

кисти» 

82 

Производные кожи. 

Практическая работа «Изучение 

гистологических препаратов 

эпидермиса и дермы» 

 1    1  26  

п.42 

83 
Заболевания кожи и их 

предупреждение. Гигиена кожи 
 1    27  

конспект 

84 
Приспособление человека к 

меняющимся условиям среды 
 1    27  

п.43 

85 
Терморегуляция: роль кожи и 

сосудов 
 1  1  27  

п.43 

86 

Адаптации человека, его органов 

и тканей к низким 

концентрациям кислорода и 

гипоксии 

 1    27  

конспект 

87 
Циркадные ритмы. Адаптации к 

невесомости 
 1    28  

п.66 

88 
Ритмические процессы 

жизнедеятельности 
 1    28  

конспект 

89 
Закономерности наследования 

признаков 
 1    29  

конспект 

90 Гены и наследование признаков  1    29  конспект 

91 Механизмы определения пола  1    29  конспект 

92 
Сцепленное наследование 

признаков 
 1    29  

конспект 



 
 

93 
Модификационная и 

наследственная изменчивость 
 1    30  

конспект 

94 
Методы исследования 

наследственности человека 
 1    30  

конспект 

95 
Наследственные заболевания 

человека 
 1    31  

конспект 

96 
Популяционная генетика 

человека 
 1    31  

конспект 

97 
Биоинформатика. Генетическая 

инженерия 
 1    31  

конспект 

98 

Человек в системе животного 

мира. Практическая работа 

«Изучение древнейшей истории 

и эволюции человека на примере 

коллекций и реконструкций» 

 1    1  31  

конспект 

99 Уникальные признаки гоминид  1    32  конспект 

100 
Сходство и различия человека и 

человекообразных обезьян 
 1    32  

конспект 

101 
Экологические факторы и их 

действие на организм человека 
 1    33  

конспект 

102 
Здоровье человека как 

социальная ценность 
 1    33  

конспект 

103 Промежуточная аттестация 1 1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 102  10   12    



 
 

НОРМЫ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

Оценивание устного ответа учащихся 
Отметка "5" ставится в случае:  

1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объѐма программного материала.  

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, 

творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации.  

3. Отсутствие ошибок и недочѐтов при воспроизведении изученного материала, при устных 

ответах устранение отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, 

соблюдение культуры устной речи.  

Отметка "4":  

1. Знание всего изученного программного материала.  

2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять 

полученные знания на практике.  

3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочѐты при воспроизведении изученного материала, 

соблюдение основных правил культуры устной речи.  

Отметка "3" (уровень представлений, сочетающихся с элементами научных понятий):  

1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение 

при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной помощи преподавателя.  

2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменѐнные 

вопросы.  

3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного материала, 

незначительное несоблюдение основных правил культуры устной речи.  

Отметка "2":  

1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные 

представления об изученном материале.  

2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на 

стандартные вопросы.  

3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении 

изученного материала, значительное несоблюдение основных правил культуры устной речи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Оценка выполнения практических или лабораторных работ.  

 

Отметка "5" ставится, если ученик:  

1) правильно определил цель опыта;  

2) выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

проведения опытов и измерений;  

3) самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, 

все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение результатов и выводов с 

наибольшей точностью;  

4) научно грамотно, логично описал наблюдения и сформулировал выводы из опыта. В 

представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, графики, 

вычисления и сделал выводы;  

5) проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту рабочего места и порядок 

на столе, экономно использует расходные материалы).  

7) эксперимент осуществляет по плану с учетом техники безопасности и правил работы с 

материалами и оборудованием.  

Отметка "4" ставится, если ученик выполнил требования к оценке "5", но :  

1. опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений;  

2. или было допущено два-три недочета;  

3. или не более одной негрубой ошибки и одного недочета,  

4. или эксперимент проведен не полностью;  

5. или в описании наблюдений из опыта допустил неточности, выводы сделал неполные. 

Отметка "3" ставится, если ученик:  

1. правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее чем наполовину, 

однако объѐм выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и 

выводы по основным, принципиально важным задачам работы;  

2. или подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу опыта провел с 

помощью учителя; или в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки в 

описании наблюдений, формулировании выводов;  

3. опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с 

большей погрешностью; или в отчѐте были допущены в общей сложности не более двух ошибок 

(в записях единиц, измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, и т.д.) не 

принципиального для данной работы характера, но повлиявших на результат выполнения;   

4. допускает грубую ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в оформлении работы, в 

соблюдении правил техники безопасности при работе с материалами и оборудованием), которая 

исправляется по требованию учителя.  

Отметка "2" ставится, если ученик:  

1. не определил самостоятельно цель опыта; выполнил работу не полностью, не подготовил 

нужное оборудование и объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных 

выводов;  

2. или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно;  

3. или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в 

требованиях к оценке "3";  

4. допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении 

работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с веществами и оборудованием, 

которые не может исправить даже по требованию учителя. 

 



 
 

Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ. 
Отметка "5" ставится, если ученик:  

1. выполнил работу без ошибок и недочетов;  

2) допустил не более одного недочета.  

Отметка "4" ставится, если ученик выполнил работу полностью, но допустил в ней:  

1. не более одной негрубой ошибки и одного недочета;  

2. или не более двух недочетов.  

Отметка "3" ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил:  

1. не более двух грубых ошибок;  

2. или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета;  

3. или не более двух-трех негрубых ошибок;  

4. или одной негрубой ошибки и трех недочетов;  

5. или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов.  

Отметка "2" ставится, если ученик:  

1. допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть 

выставлена оценка "3";  

2. или если правильно выполнил менее половины работы. 

  

 

Основные формы организации учебной деятельности: 

1)  урок ознакомления с новым материалом , 

2)урок закрепления изученного материала урок применения знаний и умений. 

3) урок обобщения и систематизации знаний урок проверки и коррекции знаний  

4) комбинированный урок 

5)  урок практикум 

Формы текущего контроля знаний, умений, навыков: 
по месту контроля на этапах обучения:  

1) предварительный (входной), 

2)  текущий (оперативный),  

3) итоговый (выходной).  

по способу оценивания:  

1) «отметочная» технология (традиционная),  

2) «качественная» технология (сочетание метода наблюдения с оценкой усвоил или не 

усвоил, овладел или не овладел.  

по способу организации контроля:  

1) автоматический (машинный) – использую редко, в кабинете нет компьютера.  

2) Взаимоконтроль,  

3) самоконтроль, 

4)  контроль учителя. 

 по ведущим функциям:  

1) диагностический,  

2)стимулирующий, 

3)  констатирующий.  

по способу получения информации в ходе контроля:  

1) устный метод (опрос, собеседование, зачѐт);  

2) письменный метод ( самостоятельные работы, тесты);  

3) практический метод (практические и лабораторные работы). 

 

 

 



 
 

Система оценки личностных, метапредметных и предметных результатов обучения 

1. Оценка личностных результатов  

 Простейшим индикатором личностных результатов служит расположение измеряемых 

показателей в предложенном списке (ранговое меню): допустим, измерению подлежат интересы 

уч-ся к различным видам деятельности в свободное время. Уч-ся предлагаются три одинаковых 

списка  занятий, в каждом определенное число наименований. 

 В первой ситуации (широкий диапазон выбора) они имеют право без ограничений 

указать разные виды занятий; 

 Во второй ситуации (средний диапазон выбора) они имеют право оставить 

определенное количество видов занятий; 

 Третий случай (узкий диапазон) им можно выбрать три вида занятий. 

 Индикатор сильной ориентации – выбор занятий в трех ситуациях 

 Индикатор средней ориентации – выбор в 1 и 2 случаях 

 Индикатор слабой ориентации – выбор только в одном из списков. 

С помощью данной методики можно выявлять: 

 Мотивацию к обучению 

 Определять ценностные установки. 

 Также можно использовать: 

-  наблюдение 

-работу с документальными источникам 

- анкетные опросы и интервью. 

Личностные результаты возможно определить через листы наблюдений или портфолио 

обучающегося  

Оценка личностных  результатов учащихся 9 класса 

Измерители 

1. Проявляет чувство сопричастности с жизнью своего народа, Родины 

2. Ценит семейные отношения, традиции своего народа, уважает и изучает 

историю России    

3. Определяет  личностный смысл учения, выбирает   дальнейший 

образовательный маршрут.     

4. Регулирует своѐ поведение в соответствии с моральными нормами и 

этическими требованиями     

5. Ответственно относится к своему  здоровью, к окружающей среде,  

стремится к сохранению живой природы.     

6. Проявляет эстетическое чувство на основе 

7. знакомства с художественной   культурой   

8. Ориентируется в понимании  причин   успешности  /Неуспешности  в 

учѐбе. 

 

 Личностные результаты не влияют на итоговую отметку учащихся, они показывают 

степень развития учащихся. 

 

 

 

 



 
 

2. Оценка метапредметных результатов 

Для оценивания  уровня развития  ключевых компетентностей (метапредметные 

результаты) обучающихся используются карты оценки сформированности  ключевых 

компетентностей: 

1.      на материале решения учебных задач; 

2.        на материале решения исследовательских и проектных задач; 

3.        портфолио. 

Оценивание проводится на основе описаний (дескрипторов) уровней сформированности  

отдельных компонентов 

Уровни выделяются как этапы/уровни присвоения культурных средств (способов 

действий): 

 1-й уровень – формальный – освоение внешней стороны образца (алгоритма, правила); 

 2-й уровень – предметный – освоение существенного предметного основания (внутренней 

формы) способа действия; 

 3-й уровень – функциональный – способность использовать, преобразовывать знание 

(способ действия) для решения задач в новых условиях, новых структурах действия. 

 

Карта оценки метапредметных результатов учащихся 9 класса  

Ф.И.О. 

Регулятивные УУД 

 Самостоятельно  формулирует задание 

 Выбирает для выполнения определенное задание 

 Осуществляет итоговый и пошаговый контроль результатов. 

 Оценивает результаты собственной деятельности. 

 Адекватно воспринимает критику ошибок и учитывает еѐ в работе над 

ошибками 

 Ставит цель собственной познавательной деятельности и удерживает еѐ. 

 Планирует собственную учебную деятельность с опорой на учебники и рабочие 

тетради. 

 своѐ поведение в соответствии с моральными нормами и этическими 

требованиями. 

 Планирует собственную деятельность, связанную с бытовыми жизненными 

ситуациями. 

Познавательные УУД           

 Ориентируется в учебниках. 

 Самостоятельно предполагает, какая дополнительная информация будет нужна 
для изучения 

 Сопоставляет и отбирает информацию, полученную из различных источников. 

 Составляет сложный план текста. 

 Устанавливает причинно-следственные связи, строит логичные рассуждения, 

анализирует, сравнивает, группирует различные объекты, явления 

 Самостоятельно делает выводы, перерабатывает информацию, представляет 
информацию в виде схем, моделей, таблиц, сообщений. 

 Умеет передавать содержание в сжатом, выборочном, развѐрнутом виде, в виде 
презентаций. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Оце

нка предметных результатов 

Предметные результаты оцениваются по:  

1. владению предметными понятиями и способами действия, 

2. умению применять знания в новых условиях, 

3. по системности знаний. 

 

Критерии оценивания предметных результатов - по признакам трёх уровней 

успешности. 

 Необходимый уровень (базовый) – решение типовой задачи, подобной тем, что решали 

уже много раз, где требовались отработанные действия и усвоенные знания. 

 оценки: «хорошо» и «нормально» ( решение с недочѐтами) 

 Повышенный уровень (программный) – решение нестандартной задачи, где 

потребовалось, либо действие в новой, непривычной ситуации, либо использование новых, 

усваиваемых в данный момент знаний 

 Оценки: «отлично» и «почти отлично» (решение с недочѐтами) 

 Максимальный уровень  решение не изучавшейся в классе «сверхзадачи», для которой 

потребовались либо самостоятельно добытые, не изучавшиеся знания, либо новые, 

самостоятельно усвоенные умения и действия, требуемые на следующих ступенях образования.-

(НЕобязательный)  

 Качественная оценка - «превосходно». 

 Качественные оценки по уровням успешности могут быть переведены в отметки по любой 
балльной шкале 

Уровни успешности 5-балльная шкала 100% - 

я шкала 

Не достигнут необходимый 

уровень  

Не решена типовая, много раз 

отработанная задача 

«  2 » (или 0)  

ниже нормы, 

неудовлетворительно 

0-49% 

Необходимый (базовый) 

уровень 

Решение типовой задачи, 

подобной тем, что решали уже 

много раз, где требовались 

отработанные умения и уже 

усвоенные знания 

« 3 »   - норма, зачѐт, 

удовлетворительно. 

Частично успешное решение 

(с незначительной, не влияющей 

на результат ошибкой или с 

посторонней помощью в какой-то 

момент решения) 

50-79% 

 

Коммуникативные УУД 

 Владеет диалоговой формой речи. 

 Читает вслух и про себя тексты учебников, других книг, понимает прочитанное. 

 Оформляет свои мысли в устной и письменной речи с учѐтом своих учебных и 
жизненных ситуаций. 

 Отстаивает свою точку зрения, имеет собственное мнение и позицию. 

 Критично относится к своему мнению, учитывает разные мнения и стремится к 
координации различных позиций в паре. 

 Участвует в работе группы, выполняет свою часть обязанностей, учитывая общий 
план действий и конечную цель. 

 Осуществляет самоконтроль, взаимоконтроль и взаимопомощь. 

 Адекватно использует речевые средства для решения коммуникативных задач. 
 



 
 

« 4 » - хорошо. 

Полностью успешное 

решение (без ошибок и полностью 

самостоятельно) 

80 – 90 % 

Повышенный (программный) 

уровень  

Решение нестандартной 

задачи, где потребовалось  

либо применить новые знаний 

по изучаемой в данный момент 

теме,  

либо уже усвоенные знания и 

умения, но в новой, непривычной 

ситуации 

« 4 » близко к отлично. 

Частично успешное решение 

(с незначительной ошибкой или с 

посторонней помощью в какой-то 

момент решения) 

0-99% или  

50-70% п.у 

« 5 »- отлично. 

Полностью успешное 

решение (без ошибок и полностью 

самостоятельно) 

100% 

Или 

70-100% п.у. 

Максимальный 

(необязательный) уровень  

Решение задачи по материалу, 

не изучавшемуся в классе, где 

потребовались  

либо самостоятельно добытые 

новые знания,  

либо новые, самостоятельно 

усвоенные умения 

« 5 »  

Частично успешное решение 

(с незначительной ошибкой или с 

посторонней помощью в какой-то 

момент решения) 

Отдельная 

шкала: 50-

69% 

« 5» 

Полностью успешное 

решение (без ошибок и полностью 

самостоятельно) 

Отдельная 

шкала:  

70-100% 

 

 Оценка процесса проектной деятельности учащегося 

Критерии оценки Показатели 

2.1. Актуальность Современность тематики проекта, востребованность 

проектируемого результата 

2.2. Проблем кость Наличие и характер проблемы в замысле 

2.3. Технологичность Выбор оптимального варианта исполнения и его 

технологическая разработанность 

2.4. Соответствие объемам 

учебного времени 

Качественное выполнение проекта в определенные сроки 

2.5. Экологичность Отсутствие вредных для здоровья компонентов, 

материалов, отходов в процессе изготовления продукта 

2.6. Экономичность Оптимальные затраты на материалы и изготовление 

2.7. Безопасность Соблюдение правил ТБ 

2.8. Соответствие 

современному уровню 

научно-технического 

прогресса 

Учет последних достижений в той области, к которой 

относится проектируемый продукт 

2.9. Содержательность Информативность, смысловая емкость проекта 



 
 

2.10. Разработанность Глубина проработки темы 

2.11. Завершенность Законченность работы, доведение до логического 

окончания 

2.12. Наличие творческого 

компонента в процессе 

проектирования 

Вариативность первоначальных идей, их оригинальность; 

нестандартные исполнительские решения и т.д. 

2.13. Коммуникативность (в 

групповом проекте) 

Высокая степень организованности группы, распределение 

ролей, отношения ответственной зависимости и т. д. 

2.14. Самостоятельность Степень самостоятельности учащихся определяется с 

помощью устных вопросов к докладчику, вопросов к 

учителю
1
 — руководителю ПДУ, на основании анкеты 

самооценки учителя 

 

3. Оценка оформления проекта 

Критерии оценки Показатели 

3.1. Соответствие стандартам 

оформления 

Наличие титульного листа, оглавления, нумерации 

страниц, введения, заключения, словаря терминов, 

библиографии 

3.2. Системность Единство, целостность, соподчинение отдельных частей 

текста, взаимозависимость, взаимодополнение текста и 

видеоряда 

3.3. Лаконичность Простота и ясность изложения 

3.4. Аналитичность Отражение в тексте причинно-следственных связей, 

наличие рассуждений и выводов 

3.5. Дизайн Композиционная целостность текста, продуманная система 

выделения. 

Художественно-графическое качество эскизов, схем, 

рисунков 

3-6. Наглядность Видеоряд: графики, схемы, макеты и т.п., четкость, 

доступность для восприятия с учетом расстояния до 

зрителей 



 
 

4. Оценка защиты (презентации) проекта 

 Оценка защиты (презентации) проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Критерии оценки Показатели 

4.1. Качество доклада Системность, композиционная целостность 

Полнота представления процесса, подходов к решению 

проблемы 

Краткость, четкость, ясность формулировок 

4.2. Ответы на вопросы Понимание сущности вопроса и адекватность ответов 

Полнота, содержательность, но при этом краткость ответов 

Аргументированность, убедительность 

4.3. Личностные проявления 

докладчика 

Уверенность, владение собой 

Настойчивость в отстаивании своей точки зрения 

Культура речи, поведения 

Удержание внимания аудитории 

Импровизационность, находчивость 

Эмоциональная окрашенность речи 



 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1.      Бруновт Е.П. и др. «Методика обучения анатомии, физиологии и гигиене человека» 

(М., «Просвещение», 1978 г.) 

2.      Сапин М.Р., Брыксина З.Г. «Анатомия и физиология человека» - для 9 класса школ с 

углубленным изучение биологии (М., «Просвещение»,1999 г.) 

3.      Анастасова Л.П. и др. «Человек и окружающая среда» (М., «Просвещение», 1981 г.) 

4.      Чусов Ю.Н. «Физиология человека» (М., «Медицина», 1986 г.) 

5.      Георгиева С.А. и др. «Физиология» (М., «Просвещение», 1981 г.) 

6.      Воронин Л.Г. и др. 

7.      «Физиология ВНД и психология» (М., «Просвещение», 1977 г.) 

8.  Бинас А.В., Маш Р.Д, и др. «Биологический эксперимент в школе» (М., 

«Просвещение», 1990 г.) 

9.  Воронин Л.Г., Маш Р.Д. «Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии, 

физиологии и гигиене» (М., «Просвещение», 1983 г.) 

10.  Демьяненков Е.Н. «Биология в вопросах и ответах» (М., «Просвещение», 1996 г.) 

11.   Лернер Г.И. «Человек: анатомия, физиология и гигиена (поурочные тесты и задания)» 

(М., «Аквариум», 1998 г.) 

12.   Сборник нормативных документов. Биология/ Сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев.- 

М.: Дрофа, 2004. Федерального компонента государственного стандарта общего 

образования (основное общее образование). 

13.   Требования к уровню подготовки выпускников по биологии. - М.:Дрофа, 2004. 

14.  Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев И.Н. Биология. Человек. 8 класс: Тематическое и 

поурочное планирование к учебнику «Биология. Человек. 8 класс»: Пособие для учителя.- 

М.: Дрофа, 2007. 



 
 

15.  Фросин В.Н., Сивоглазов В.И. Готовимся к единому государственному экзамену. 

Биология. Человек. – М.: Дрофа, 2007. 

16. Никишов А.И. Тетрадь для оценки качества знаний по биологии. 8 класс. – М.: Дрофа, 

2007 

        Оборудование и приборы. 

Микропрепараты: раздаточные микропрепараты: митоз живой клетки, однослойный 

эпителий, многослойный эпителий, рыхлая соединительная ткань, плотная 

соединительная ткань, гладкая мышечная ткань, поперечно-полосатая мышечная ткань, 

нервные клетки, нерв (поперечный срез), нерв (продольный срез), кровь человека 

(окрашенный препарат), кровь лягушки (окрашенный препарат), артерии, вены, 

капилляры. 

Для углубленного изучения: демонстрационные микропрепараты: эпителий железистый, 

эпителий мерцательный, костная ткань, щитовидная железа, яйцеклетки , сперматозоиды . 

Модели: скелет человека, кости черепа,глаз человека, головной мозг человека, позвонки, 

почка, сердце 

Рельефные модели: кожа человека, пищеварительная система человека, строение почки, 

строение спинного мозга, строение уха человека, железы внутренней секреции, строение 

кожи человека, органы полости тела человека, пищеварительная система человека, 

строение легких, строение почки человека, строение спинного мозга человека, строение 

уха человека 

Печатные пособия 
Таблицы по гигиене: 1. Влияние физических упражнений на организм. 2. Предупреждение 

искривления позвоночника. 3. Предупреждение плоскостопия. 4. Значение тренировки 

сердца. 5. Гигиена дыхания. 6. Профилактика воздушно-капельных инфекций. 7. Гигиена 

питания. 8. Предупреждение желудочно-кишечных заболеваний. 9. Суточные нормы 

витаминов. 10. Закаливание организма. 11. Профилактика близорукости. 12. Шум и борьба 

с ним. 13. Режим дня школьника. 14, 15. Вред курения. 16. Вред алкоголя. 
 

 

Литература для учащихся: 

1. А.Г.Драгомилова, Р.Д.Маш «Биология. Человек», 8 класс,  Москва, изд. центр 

«Вентана – Граф», 2017 год. 

2. Акимушкин И.И. Занимательная биология. - М.: Молодая гвардия, 1972. - 304 с. 

3. Акимушкин И.И. Невидимые нити природы. - М.: Мысль, 2005. - 142 с. 

4. Верзилин Н.М. По следам Робинзона. - М., Просвещение, 1994. – 218 с. 

5. Занимательные материалы и факты по общей биологии в вопросах и ответах. 5-11 

классы / авт.-сост. М.М. Боднарук, Н.В. Ковылина. – Волгоград: Учитель, 2007. – 174 с. 

6. Кристиан де Дюв. Путешествие в мир живой клетки. М.: «Мир» 1987. – 256 с. 

7. Энциклопедия для детей. Биология. М.: «Аванта+» 1996. – 704 с. 
 

 

 

 

 

 



 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

http://www.ebio.ru/index-1.html 

http://biologylib.ru/catalog/ 

http://www.virtulab.net/ 

https://bio.1sept.ru/urok/ 

http://biology-online.ru/ 

http://school.bakai.ru/science_news/nanotehnologii_v_hirurgii 

https://facts.museum/biolog 

https://humbio.ru/ 

http://www.sci.aha.ru/biodiv/index.htm 

http://www.sci.aha.ru/ATL/ra00.htm 
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