
Сердце и его работа 



Здравствуйте ребята! 

 Как вы думаете для чего человеку 

сердце? 

Сегодня на занятии мы узнаем: 

1. Какое строение имеет сердце. 

2. Как кровь перемещается по нашему 

организму. 

3. Узнаем что такое пульс и измерим 

его. 



Сердце 

 Сердце находится в 

груди человека. 

 Размером оно всего 

лишь с кулак. 

- Сожми ручку в кулачок 

и посмотри какого 

размера твоё сердце. 

 Сердце 

неутомимый мотор, 

который гонит по сосудам 

кровь и заставляет её 

обегать всё твоё тело. 







Движение 

крови в 

организме 

человека 



Пульс – это колебания стенок 

сосудов, связанное с сердечными 

циклами.  



Практическая работа  

«Измерение пульса» 



Задание 

• Ребята, а посчитайте какой пульс у вас. 

Ответ напишите нам в группе Viber или 

Whatsapp. 


