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Дорогие, ребята!  

Тема нашего занятия сегодня  

«Куклы-травницы» 

Сегодня вы познакомитесь:  

1. О истории игрушек и из каких материалов 

их изготавливали.  

2. О разнообразии кукол. 

3. Выполните задание, соберите куклу –

травницу из кусочков ткани используя 

мастер-класс. 

 



История  

Игровые  

Не имели магической функции, 

служили для детских забав.  

Например деревянные лошадки, 

глиняные свистульки, матрешки. 

Обрядовые  

Использовались, чтобы отметить 

календарный праздник или переход 

из одного состояния в другое. 

Например, на зимнее солнцестояние 

создавалась Коляда. Она выражала 

победу света над темными силами.  

По назначению кукол делили 

         Первые  куклы изготовлялись  из золы, позже - изо льна или соломы. Для каждого 

народа характеры различные материалы, для изготовления подходили глина, ткань, 

дерево и даже тесто. На Руси зародилось целое ремесленное искусство народной 

игрушки: Дымковская игрушка Каргопольская игрушка, Новгородские свистульки  и 

Матрѐшка  

          Так же в Древней Руси изготавливались тряпичные куклы-обереги, служившие 

владельцам на протяжении всей жизни. Обрядовая, или обережная, кукла считалась 

мощным талисманом во благо рода, семьи. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%8B%D0%BC%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B3%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B3%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0
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https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%81%D0%B2%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%B8&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%81%D0%B2%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%B8&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%81%D0%B2%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%B8&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D1%80%D1%91%D1%88%D0%BA%D0%B0


Куклы из 
глины 



Куклы из 
соломы 



Матрешки 



Японская фигурка бога счастья и 
долголетия Фукуруму 

 (послуживший прообразом  русской матрешки) 



Куклы-крупенички  



Куклы- 
столбушки 



Куклы- 
травницы 

• В старину куколку 

подвешивали около 

люльки с ребенком — 

отгонять духов болезни. 

Кукла сохраняет свою 

силу в течение двух лет, 

через 2 года травяной 

сбор в кукле надо 

менять. 



Задание №1  

Выполнить куклу- травницу из ткани  
•   

Мастер-класс 
https://mir-handmade.in.ua/kukla-obereg-kubyshka-travnica-master-
klass/ 
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Материалы для куклы-травницы 

Для работы нам понадобится: 

 круг из цветной ткани (лен или х/б ткань) диаметром 23 см 
для юбки; 

 квадрат светлой ткани 15 х 15 см для головы; 

 2 квадрата цветной ткани 13 х 13 см для груди; 

 2 квадрата светлой ткани 4 х 4 см для кистей рук; 

 2 квадрата цветной ткани 15 х 15 см для рукавов; 

 треугольник цветной ткани 13 х 13 х 20 см для платочка; 

 кружево или вышитый лоскут ткани 5 х 8 см для фартука; 

 2 квадрата цветной ткани 8 х 8 см; 

 2 тесемки или полоски цветной ткани 2 х 8 см для повойника; 

 нитки (Ирис или другие) красного, белого цветов для пояса; 

 пахучие сухие  травы (можно листовой чай); 

 хлопковая вата; 

 игла; 

 ножницы. 



 1 этап   

• 1) Соберите круг ткани 

для юбки в мешочек. 

Подгибая по края 0.5 см, 

собирая на нитку, стяните 

(рис. 2). 

 

2) Насыпьте в юбку 

траву (мятный, 

жасминовый чай) и 

отложите пока в сторону 

(рис. 3). 



2 этап  

3) Возьмите заготовку  

из ткани, предназначенной  

для головы белого цвета.  

В центр положите шарик ваты (рис. 4).  

4) Сформируйте голову, закрепите нитью, 

красного цвета, обмотав вокруг и завязав узелки 

(обматывать нужно четное количество раз и 

завязывать на 3 узелка) (рис. 5). 

5) Точно также сделайте груди, только ваты 

возьмите поменьше (рис. 6). 

6) Соберите головку и грудь. Закрепите ниткой, 

обматывая под грудью, и завяжите узел (рис. 7). 



3 этап 

• 6)  Квадраты для 

кистей рук сложите 

несколько раз по 

диагонали (рис. 8-10). 

Закрепите красной 

ниткой (рис. 11). 

 



4 этап 
7) Возьмите заготовки 

ткани для рук. В центре 

кадлого квадрата 

проколите бырочку, 

остородно раздвигая 

иголкой нити плетения.  

В эти дырочки вставьте 

кисти рук (рис. 12). 

Сформируйте руки, 

положив  

немного ваты в середину  

для объема (рис. 13). 

8) Приложите ручки к туловищу куклы и закрепите. Обмотайте под грудью и 

завяжите узелок (рис. 14). 

9) Возьмите юбку-мешочек. Для того чтобы трава не сыпалась, перекройте ее 

небольшим слоем ваты. Вставьте туловище куклы в мешок. Затяните мешочек 

как можно выше к груди и завяжите узелок (рис. 15). 



5 этап 

10) Закрепите фартук. 

Приложите его лицевой 

стороной к кукле, 

обмотайте под грудью 

ниткой и завяжите 

узелок. Наденьте 

повойник под косынку 

(рис. 16). 

11) Повяжите платок и 

пояс кукле Кубышке-

травнице (рис. 17). 

 
12) Сделайте узелки с травой. Пришейте кружево к заготовкам ткани для 

мешочков (рис. 18-19). Насыпьте немного травы в центр квадратиков и 

завяжите (рис. 20). Аккуратно привяжите мешочки к кистям рук куколки. 



 Творческих успехов!  

•   Порадуйте себя! 

• Выполните работу, сфотографируйте и направить  в 

нашу  группу WhаtsApp. 


