
ГБОУ Республики Марий Эл «Русскошойская школа-интернат» 
 

Условия питания обучающихся. 

 

Здание столовой разделено на следующие помещения: 
Кухня, разделенная на зоны: для чистки овощей, готовки блюд, раздаточная, мытье посуды, сушка 
посуды, холодильник 
Столовая на 48 посадочных мест 
Пищеблок 
Раздевалка, умывальники с сушилками для рук 
 
На кухне установлено современное, надежное оборудование для готовки блюд (электрическая плита, 
жарочный шкаф, духовой шкаф, мясорубка, овощерезка и др.) 
 
Питание обучающихся школы – интерната полностью обеспечивает растущий организм энергией и 
основными пищевыми веществами. Рацион питания детей сбалансирован в зависимости от возраста, 
физической и психической нагрузок. Организация рационального питания предусматривает строгое 
выполнение режима. В школе организовано пятиразовое питание с интервалами 3 -3, 5 часа. Средняя 
стоимость детодня составила 193 рубля. 
На основе физиологических потребностей в пищевых веществах и утвержденных норм составляется 
примерное меню на 14 дней, согласованное Территориальным отделом Управления Роспотребнадзора 
по РМЭ в Советском районе. Меню составляется на основании ассортиментного перечня, 
утвержденного Управлением Роспотребнадзора по РМЭ. На все блюда имеются технологические 
карты с указанием перечня сырья, нормами закладки, технологией приготовления, характеристикой 
изделия, органолептические показатели, с указанием химического состава, витаминов и 
микроэлементов кулинарного изделия. Каждые 10 дней проводится контроль за выполнением 
утвержденных норм питания для своевременной коррекции в меню. Один раз в месяц анализируется 
качество питания, выполнение физиологических норм суточной потребности детей в пищевых 
веществах с подсчетом количества белков, жиров, углеводов и калорийности рациона. 

 


