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Б Ж У Ca Mg P Fe A B C

ЗАВТРАК

302 каша манная вязкая с маслом 250\7 11,4 16 36,6 164,03 209 30,935 189,5 0,56 0,1265

2 Варенье 40 1,2 3,1 21 103 8 8,3 21,7 0,8 0,02 0,03 0,1

692 Кофейный напиток 200 0,18 7,1 16 78,5 242 36 206 0,71 0,81 0,3 2,6

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 25 113 13,5 23 61,7 1,71 0,01

Хлеб ржаной 30 1,6 0,3 9,6 57 3,9 4,2 22,8 0,6 0,09

ПОЛДНИК

728 блинчики с маслом 115\7 6,1 11,6 38 185 19,6 11,4 78,8 1,1 0,06 0,12 0

693 Какао с молоком 200 4,9 5 27,5 185 122,6 21,6 116,2 0,7 0,01 0,04 1,3

ОБЕД

138 Суп картофельный с крупой (рис), 250/ 0,35 0,05 3,5 130 151,7 25 7,5 0,2 0,000 0,04 1,6

              с мясом (кур) 20 6,2 1,1 0 44 1,9 4,7 37,6 0,5 0 0,010 0

489 Рагу из цыплят 250 19,5 18,2 31,5 277 104 79,3 356,2 132,6 0,026 0,286 63,7

78 Икра свекольная 75 2,4 7,6 13 132 47 32,7 54 2 0,03 16,6

639 Компот из сухофруктов 200 0,6 31,4 124 20 10 12 0,4 0,02 3,6

Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 30 135,6 13,5 23 61,7 1,71 0,01

Хлеб ржаной 40 2,1 0,1 12,8 76 5,2 5,6 30,4 0,8 0,2

ПОЛДНИК

Печенье 50 3,2 5,7 28,3 104 17,4 12 54 1,3 0,048

Фрукты в ассортименте 1 шт. 3,6 44,8 84 16 84 56 1,2 30

707 Сок фруктовый 200 0,6 24,6 108 40 18 24 0,8 0,04 4
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УЖИН

388 Биточки рыбные 50 7 0,4 30,5 21,4 27,8 118,9 1,1 0,02 0,06 0,08

508 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 200 11,2 14,4 54,8 404 11,8 94,6 144 3,2 0,04 0,2

515 зеленый горошек (консервированный) 30 3 0,2 6,3 72 10 10,5 31 0,35 0 0,06 5

686 Чай с лимоном 200 0,3 15,2 60 3,1 0,8 1,5 2,8

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 25 113 13,5 23 61,7 1,71 0,01

Хлеб ржаной 30 1,6 0,3 9,6 57 3,9 4,2 22,8 0,6 0,09

99,23 92,45 504,5 2836,63 1099 590,635 1770 154,65 1,034 1,7725 131,38


