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Б Ж У Ca Mg P Fe A B C

ЗАВТРАК

302 Каша ячневая вязкая с маслом 250/6 6,8 14 39,75 111,5 137,2 33,575 229,3 150,98 0,09 0,239 1,06

97 Сыр (порциями) 30 7,6 7,6 9,6 120 315 162 0,07 0,01 0,8

694 Какао с молоком сгущенным 200 3,7 4 25,4 148 119,3 20,6 109,4 0,7 0,02 0,02 0,4

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 25 113 13,5 23 61,7 1,71 0,01

Хлеб ржаной 30 1,6 0,3 9,6 57 3,9 4,2 22,8 0,6 0,09

ПОЛДНИК

738 Пирожки печеные 75 7 4 50 150 7,5 5,92 33 0,4 0,07

707 Сок в ассортименте 200 2 6,6 34 14 24 0,6 0,14 0,06 20

ОБЕД

139 Суп картофельный с бобовыми 250 6,1 5,6 21,3 168 31,6 34,3 87 2,1 0,24 11,5

с мясом (куры п/п) 20 3,8 1,5 0,1 30 3,4 3,9 3,5 0,3 0,01 0,01

520 Картофельное пюре с маслом 250 5,25 11,25 36,5 172,5 53,1 43,2 0,14 32,4 127,60 0,02 34

310 Рыба жареная 75 14,3 5,82 3,4 124,24 4,38 48,65 213,1 0,76 0,009 16,796 1,57

214 Капуста тушеная 75 2,5 4,6 10,7 94 74,6 27,6 53,3 1,1 0,040 67,8

685 Чай с вареньем 200 0,3 21,3 82

Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 30 135,6 13,5 23 61,7 1,71 0,01

Хлеб ржаной 40 2,1 0,1 12,8 76 5,2 5,6 30,4 0,8 0,2
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Сушка 50 7,9 10,5 78,9 75 10 13,2 36,4 0,8 0,06

Фрукты в ассортименте 1 шт. 3,6 44,8 84 16 84 56 1,2 30

698 кисл.молочка 200 1,6 0,3 9,6 169 3,9 4,2 22,8 0,6 0,09

УЖИН

181 Уха с перловой крупой 250 4 6,1 21,4 158 23,7 35,1 0,9 10,6

337 Яйцо вар 1шт 5,1 4,6 0,3 63 22 4,8 77 1 0,01 0,028

685 Чай с сахаром 200 0,2 15,4 58 20 10 12 0,4 0,02 3,6

Хлеб ржаной 30 1,6 0,3 9,6 57 3,9 4,2 22,8 0,6 0,09

Конфеты шоколадные 50 3,4 17,8 26,2 75 76 8,8 52,8 0,04

98,85 99,27 508,25 2354,84 971,68 461,845 1347,74 199,24 127,81 18,103 181,33


