
возраст: 7-11 лет

Б Ж У

ЗАВТРАК

302 Каша рисовая вязкая с маслом 200/10 2 6 24 180

337 Яйцо вареное 1 шт 5,1 4,6 0,3 63

694 Какао с молоком сгущенным 200 3,7 4 23,4 130

Хлеб пшеничный 50 2,3 0,24 15 67,8

Хлеб ржаной 30 1,06 0,2 6,4 38
Итого за завтрак 520 478,8

II ЗАВТРАК

Пряники 50 1,41 0,84 18,3 85

707 Сок в ассортименте 150 2 6,6 30
Итого за II завтрак 200 115

ОБЕД

95 Суп с рыбными консервами 230 7,9 4,1 12,42 117,6

719 Пельмени 150 9,6 13 17 250

214 Капуста тушеная 50 1,25 3,5 5,35 54

639 Компот из сухофруктов 200 0,6 0 27,4 108

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 25 113

Хлеб ржаной 30 1,6 0,3 9,6 57
Итого за обед 710 699,6

ПОЛДНИК

738 Пирожки печеные 50 4,7 2,7 29,3 130

фрукты в ассортименте 80 0,8 0,8 16 82

647 Кисель с вареньем 200 0,6 40,2 145
Итого заполдник 330 357

УЖИН 

488 Цыплята, тушеные в соусе 75 11,4 9 0,1 85

332 Макаронные изделия отварные с 150 5,1 9,1 33,2 108

536 Свекла тушеная 50 3,6 8 24 126

685 Чай с сахаром 200 0,2 12,4 53

Хлеб пшеничный 30 2,3 0,24 15 67,8

Хлеб ржаной 20 1,06 0,2 6,4 38
Итого за ужин 525 477,8

II УЖИН 

698 Кис.мол. в ассортименте 200 5,6 6,4 8,2 117
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МЕНЮ



Итого за II ужин 200 117

72,08 67,22 367,37 2245,2


