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YTBEPXIAIO

Hupektop 'ocynapcTBEHHOTO

010/ KETHOTO 0011e00pa30BaTEIHLHOTO

yupexaenust Pecniyoniku Mapuit On

"Pycckoioiickas mkoia-uHTEpHaAT"
/o N.A.JlepeBsiHHBIX

LWed-nosap: E.A.ApcaeBa

Heneas 1. IloHeneJnLHUK

7-11 nem ocenv-3uma

Ne Macca IuimeBbie NOPUUH DuepreTny
peentyp |[IPHEM UM, HAUMEHOBaHHE 0.11011 HopumH 5 K v ecKast
3ABTPAK
511 |puc oTBapHOii 150 3,6 5 17,5 153
96 |Maciyo CIuBOY.IOPIMSIMH 10 0,13 0,08 7,25 66
488 |Unpeiika TymieHas ¢ OBOIIaMU 100 5,6 9 0,1 87,6
MIOKOJIA] 20 1,4 6,8 10,3 58,9
Ko@erHpIll HAMUTOK Ha CTYIIEHHOM
690 [momoxe 200 24 1,7 15,3 78,6
X110 nieHnYHbIN 30 2,3 0,24 12,3 67,8
X1eb pxaHoi 20 1,06 0,2 6,4 38
Hroro 3a 3aBTpak| 530 549,9
11 BABTPAK
IIEYEHbE 50 2,25 3,5 11,3 90
707 |Cox B accopTUMEHTE 150 1 274 30
Hroro 3a I 3aBTpak| 200 120
OBEJl
131 |PaccoabHuUK JoMamIHuM ¢ MsicoMm rossiaraal 200 7.8 11,1 18,7 198,6
33 MakapoHHbIE U3JICTTUS OTBAPHBIC C 150 51 91 246 108
MacjoM
315 |OuTOouKH pyOIIEHBIE U3 KYPHIIBI IIAPOBLIE 90 5,6 4.4 19,7 91,8
78  |ukpa cBeKkoNbHAs 60 1 38 5,6 56
631 |KoMmIoT U3 CBEXUX IUIOI0B 200 0,4 35,4 142
Xi1e6 MIIeHNYHEII 30 3,8 0,4 25 113
Xieb praHoi 20 1,6 0,3 9,6 57
Hroro 3a oden| 750 766,4
HOJAHUK
766 |CnobOa 0OBIKHOBEHHAS 60 4,13 2,7 15,9 148
®pPyYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 3,6 23,4 45,3
647 |Kucenb ¢ mKeMoM 180 19,8 127
Hroro 3a monauuk| 340 320,3
YAKUH
374 |Ppi0ba TyiieHass B TOMATe C OBOIIAMH 100 42 2 2,4 135,6
330 |boOsI oTBapHBIE C MACIOM 130 8,9 6,9 19,8 168,3
78 |Hkpa mopkoBHas 50 1,2 3,8 5,5 56
685 |Yaii c caxapom 200 0,2 12,4 53
X71e0 mIeHnIHbIN 30 2,3 0,24 15 67,8
X71e0 pxaHoi 20 1,06 0,2 6,4 40




Hroro 3a y:xkun| 530 520,7
11 YKUH
698 |[Kwuc.mMoi1. B acCOpTUMEHTE 200 5,6 6,4 8,2 117
Hroro 3a Il y:xun| o0 117
76,23 77,86 375,25 2394,3







