
Режим занятий в ГБОУ Республики Марий Эл «Русскошойская школа-интернат». 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

2-4 классы  5-7 классы 

1 урок  8:30 – 9:10 

2 урок  9:20 – 10:00 

Полдник        10:00 – 10:20 

3 урок  10:30 – 11:10 

4 урок  11:20 – 12:00 

5 урок  12:10 – 12:50 

6 урок  13:00 – 13:40 

 1 урок  8:20 – 9:00 

2 урок  9:10 – 9:50 

3 урок  10:00 – 10:40 

Полдник 10:40 – 11:00 

4 урок  11:10 – 11:50 

5 урок  12:00 – 12:40 

6 урок  12:50 – 13:30 

7 урок  13:40 – 14:20 
 

Регламент дня. 

Уроки в классах проводятся по 40 минут. Дежурный учитель в старших классах – с 8
20

 до 14
20

. На самоподготовку отводится время: во 2 - 4 

классах – 1 час, в 5-7-х классах – 2 часа. 

 

Расписание внеклассных занятий на 2022-2023 уч.г. 

День недели 2 класс 3-4 класс 5 класс 6 класс 7-а класс 7-б класс 

Понедельник 8:30 – 9:10 

«Разговор о 

важном» 

13:00 – 13:40 

Психомоторика 

8:30 – 9:10 

«Разговор о 

важном» 

 

8:20 – 9:00 

«Разговор о 

важном» 

8:20 – 9:00 

«Разговор о 

важном» 

8:20 – 9:00 

«Разговор о 

важном»  

13:40 – 14:20 

ИКН 

8:20 – 9:00 

«Разговор о 

важном» 

Вторник 13:00 – 13:40 

«Азбука 

здоровья» 

13:00 – 13:40 

«Азбука 

здоровья» 

 13:40 – 14:20 

ИКН 

13:40 – 14:20 

«Трудовое 

воспитание» 

 



Среда 13:00 – 13:40 

Коррекционное 

занятие 

13:00 – 13:40 

Коррекционное 

занятие 

13:40 – 14:20 

Коррекционное 

занятие 

13:40 – 14:20 

Коррекционное 

занятие 

13:40 – 14:20 

Коррекционное 

занятие 

12:50 – 13:30 

Коррекционное 

занятие 

13:40 – 14:20 

«Трудовое 

воспитание» 

Четверг 13:00 – 13:40 

«Умники и 

умницы» 

13:00 – 13:40 

«Умники и 

умницы» 

13:40 – 14:20 

Коррекционное 

занятие 

13:45 – 14:25 

Коррекционное 

занятие 

 13:45 – 14:25 

Коррекционное 

занятие 

Пятница 13:00 – 13:40 

«Погружение в 

сказку» 

13:00 – 13:40 

Психомоторика 

12:50 – 13:30 

ИКН 

13:40 – 14:20 

«Трудовое 

воспитание» 

13:40 – 14:20 

«Трудовое 

воспитание» 

13:40 – 14:20 

Коррекционное 

занятие 

13:40 – 14:20 

ИКН 

 
 

 

РАСПИСАНИЕ 

коррекционных занятий на 2022-2023уч.г. 

 

учителя-логопеда: 
День недели Время Класс 

Понедельник 10.00 – 10.40 

11.20 – 12.00 

13.50 – 14.20 

5 класс 

4 класс 

7-а класс 

Вторник 12.10 – 12.50 

13.00 – 13.40 

13.50 – 14.20 

14.30 – 15.00 

2 класс 

4 класс 

5 класс 

6 класс 

Среда 12.10 – 12.50 

13.00 – 13.30 

2 класс 

7-б класс 



13.40 – 14.20 7-а класс 

Четверг 12.50 – 13.30 

13.40 – 14.20 

7-б класс 

6 класс 

Суббота 9.10 – 9.50 

10.00 – 10.40 

11.20 – 12.00 

12.00 – 12.40 

13.00 – 13.40 

13.40 – 14.20 

5 класс 

7-б класс 

4 класс 

6 класс 

2 класс 

7-б класс 

 

учителя-дефектолога: 
День недели Время Класс 

Понедельник 12.50 – 13.30 

13.40 – 14.20 

7-а класс 

7-б класс 

Четверг 12.50 – 13.30 

13.40 – 14.20 

5 класс 

7-б класс 

Пятница 12.50 – 13.30 

13.40 – 14.20 

6 класс 

5 класс 

 

социального педагога: 
День недели Время Класс 

Понедельник 15.00 – 15.40 7-а класс 

Вторник 15.00 – 15.40 7-б класс 

Среда 15.00 – 15.40 6 класс 

Четверг 12.50 – 13.30 5 класс 

Пятница 12.50 – 13.40 2-4 классы 

 
 

  



 

Режим дня. 
 

Режимный момент 2-5 кл 6-7 кл 

Подъем, утренние процедуры 7:10 7:10 

Зарядка 7:40 7:30 

Завтрак 7:55 7:40 

Подготовка к урокам 8:10 – 8:30 7:55 – 8:20 

I Полдник 10:00 10:40 

Обед 13:40 14:20 

Экологическая тропа 14:00 - 15:00 15:00 – 16:00 

II полдник 15:40 16:00 

Игры на свежем воздухе, посещение 

кружков, секций; занятия по интересам 
16:00 16:10 

Самоподготовка 17:00 – 18:00 17:00 – 18:45 

Ужин 18:30 18:50 

Воспитательский час 15:00 19:20 

Прогулка перед сном 19:00 20:00 

Отбой 19:30 – 20:00 20:30 – 21:00 

 

Воскресенье: до 10:00    – генеральная уборка класса 

  10:00 – 11:00 – Спортивный час 

  12:00 – 13:00 – Час чтения 

  14:00 – 16:00 – Творческая деятельность по направлениям (изготовление поделок) 
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