
                                                                        УТВЕРЖДАЮ 

                                                                             Директор ГБОУ РМЭ  

                                                                                 «Савинская школа-интернат» 

                                                                              _________К.А.Ахмадишин 

                                                                                     «____» ____________ 202____г. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования слепых и слабовидящих обучающихся  

ГБОУ Республики Марий Эл «Савинская школа-интернат»  

на 2024/2025 учебный год 
 

№ Предметные 

области 

Учебные предметы Количество учебных 

часов в неделю 

Всего  

1а 

кл 

2а 

кл 

3а 

кл 

4а 

кл 

 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 4 4 18 

Литературное чтение 4 5 4 4 17 

2 
Иностранный 

язык 

Английский язык   2 2 4 

3 Математика Математика 4 5 5 5 19 
4 Обществознани

е и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 1 7 

5 Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

   1 1 

 

6 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 
7 Технология  Технология 1 1 1 1 4 
8 Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

 Итого:  Предельно допустимая 

недельная нагрузка 

обучающихся 

21 23 23 23 90 

  

Коррекционно-развивающие занятия 
1 Ритмика 1 1 1 1 4 
2 Предметно-практическая деятельность 1 1 1 1 4 
3 Развитие зрительного восприятия 1 1 1 1 4 
4 Развитие осязания и мелкой моторики 1 1 1 1 4 
5 Социально-бытовая ориентировка. 1 1 1 1 4 
 Итого: 5 5 5 5 20 

 

Заместитель директора по УВР                                                            Г.К.Афлетунова                                                                                                                                                   



                                                               

                                                                     УТВЕРЖДАЮ 

                                                                           Директор  ГБОУ РМЭ  

                                                                                 «Савинская школа-интернат» 

                                                                                      _____________К.А.Ахмадишин 

                                                                                     «____» ____________ 202____г. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования слабовидящих обучающихся  

(с легкой умственной отсталостью) 

ГБОУ Республики Марий Эл «Савинская школа-интернат»  

на 2024/2025 учебный год 
 

 

№ Предметные 

области 

Учебные предметы Количество  

часов в неделю 

Всего  

3-4 в  

 Обязательная часть 

1 Язык и речевая 

практика 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 5 5 

2 Математика Математика 5 5 

3 Естествознание  Окружающий мир 1 1 

4 Искусство Музыка 1 1 

Рисование 1 1 

5 Технология  Ручной труд 2 2 

6 Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 

 Итого:  Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

обучающихся 

 

23 23 

 Коррекционно-развивающие занятия   

1 Ритмика 1 1 

2 Адаптивная физическая культура 1 1 

3 Социально-бытовая ориентировка 1 1 

4 Пространственное ориентирование 1 1 

5 Сенсорное развитие 1 1 

 Итого: 5 5 

 
 

Заместитель директора по УВР                                                            Г.К.Афлетунова 

                                                                                                                                                                                                                          

                                                                       

 

                                                                            



 

                                                                      УТВЕРЖДАЮ 

                                                                             Директор ГБОУ РМЭ  

                                                                                 «Савинская школа-интернат» 

                                                                              _________К.А.Ахмадишин 

                                                                                     «____» ____________ 202____г. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с РАС  

ГБОУ Республики Марий Эл «Савинская школа-интернат»  

на 2024/2025 учебный год 
 

№ Образовательны

е области 

Учебные предметы Количество учебных 

часов в неделю 

Всего  

1в (дополнительный) 

кл  

 

 Обязательная часть 
1 Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 

Чтение  3 3 

Речевая практика 2 2 
2 Математика Математика 3 3 
3 Естествознание  Мир природы и человека 2 2 
4 Искусство Музыка 2 2 

Рисование  1 1 
5 Технология  Технология 2 2 
6 Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 

 Итого:  Предельно допустимая 

недельная нагрузка 

обучающихся 

21 21 

  

Коррекционно-развивающие занятия 
1 Ритмика 1 1 
2 Социально-бытовая ориентировка. 1 1 
3 Сенсорное развитие 1 1 
4 Пространственное ориентирование 1 1 
5 Развитие коммуникативной деятельности 1 1 
 Итого: 5 5 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                            Г.К.Афлетунова 

                                                                                                                                                          

                                                                  

 

 

 


