
Подготовка к экзамену: 

 
●Подготовь место для занятий: убери со стола 

лишние вещи, удобно расположи нужные 

учебники, тетради, бумагу т.п. 

 
● Составь план занятий. Для начала определи: 

кто ты - "сова" или "жаворонок", и в зависи-

мости от этого максимально используй утрен-

ние или вечерние часы. Составляя план на 

каждый день подготовки, необходимо четко 

определить, что именно сегодня будет изу-

чаться. Не вообще: "немного позанимаюсь", а 

какие именно разделы и темы. 

 
● Начни с самого трудного, который знаешь 

хуже всего. Но если очень трудно, можно 

начать с того материала, который тебе больше 

всего интересен. Возможно, постепенно вой-

дешь в рабочий ритм, и дело пойдет. 

 
● Чередуй занятия и отдых, скажем, 40 минут 

занятий, затем 10 минут - перерыв. Можно в 

это время помыть посуду, полить цветы и тд 
● Не надо стремиться к тому, чтобы прочи-

тать и запомнить наизусть весь учебник. По-

лезно структурировать материал за счет со-

ставления планов, схем, причем желательно 

на бумаге. Это полезно при кратком повторе-

нии материала. 
● Готовясь к экзаменам, никогда не думай о 

том, что не справишься с заданием, а напро-

тив, мысленно рисуй себе картину триумфа. 
● Оставь один день перед экзаменом на то, 

чтобы вновь повторить все планы ответов, 

еще раз остановиться на самых трудных во-

просах. 
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У вас впереди ответственный и 

серьёзный этап: ГИА. Это  очень 

интересно  и  увлекательно!! Сле-

дует заметить, что даже если Вы 

будете сдавать единый государ-

ственный экзамен не в своей шко-

ле: 
 

• Вас встретят доброжелатель-

ные педагоги. 

 
• Каждый будет обеспечен рабо-

чим местом и всеми необходимы-

ми материалами. 

 
• На все организационные вопросы 

Вы сможете получить ответы у 

педагогов. 

 

Ознакомьтесь, пожалуйста, с ре-

комендациями при подготовке к 

экзамену, возможно, они помо-

гут Вам рационально организо-

вать свою деятельность. 

При необходимости обратитесь 

к школьному психологу 



 

Накануне экзамена 
 Многие считают: для того, 

чтобы полностью подготовиться к эк-

замену, не хватает всего одной, послед-

ней перед ним ночи. Это неправильно. 

Ты уже устал, и не надо себя переутом-

лять. Напротив, с вечера перестань го-

товиться, прими душ, соверши прогул-

ку. Выспись как можно лучше, чтобы 

встать отдохнувшим, с ощущением 

своего здоровья, силы, "боевого" 

настроя. Ведь экзамен - это своеобраз-

ная борьба, в которой нужно проявить 

себя, показать свои возможности и спо-

собности. 
 В пункт сдачи экзамена ты 

должен явиться, не опаздывая, лучше 

за полчаса до начала тестирования.  
 

Во время экзамена 
 В начале тестирования вам сообщат 

необходимую информацию (как заполнять 

бланк, какими буквами писать  и т.д.). Будь 

внимателен!!!  
 

Несколько универсальных ре-

цептов для более успешной так-

тики выполнения экзамена 

 

 Сосредоточься! После выполне-

ния предварительной части тестирования 

(заполнения бланков), когда ты прояснил 

все непонятные для себя моменты, поста-

райся сосредоточиться и забыть про 

окружающих. Для тебя должны суще-

ствовать только текст заданий и часы, ре-

гламентирующие время выполнения те-

ста. Торопись не спеша! Жесткие рамки 

времени не должны влиять на качество 

твоих ответов. Перед тем, как вписать от-

вет, перечитай вопрос трижды и убедись, 

что ты правильно понял, что от тебя тре-

буется. 
 
 Читай задание до конца! Спешка 

не должна приводить к тому, что ты ста-

раешься понять условия задания "по пер-

вым словам" и достраиваешь концовку в 

собственном воображении. Это верный 

способ совершить досадные ошибки в са-

мых легких вопросах. 
 
 Начни с легкого! Начни отвечать 

на те вопросы, в знании которых ты не 

сомневаешься, не останавливаясь на тех, 

которые  вызывают сомнения. Тогда ты 

успокоишься, голова начнет работать бо-

лее четко, и ты войдешь в рабочий ритм. 

Ты как бы освободишься от нервозности, 

и вся твоя энергия потом будет направле-

на на более трудные вопросы. 
 
 Думай только о текущем зада-

нии! Когда ты видишь новое задание, за-

будь все, что было в предыдущем. Как 

правило, задания в тестах не связаны друг 

с другом, поэтому знания, которые ты приме-

нил в одном (уже, допустим, решенном то-

бой), как правило, не помогают, а только ме-

шают сконцентрироваться и правильно ре-

шить новое задание. Этот совет дает тебе и 

другой бесценный психологический эффект - 

забудь о неудаче в прошлом задании (если 

оно оказалось тебе не по зубам). Думай толь-

ко о том, что каждое новое задание - это шанс 

набрать очки. 
 
 Исключай! Многие задания можно 

быстрее решить, если не искать сразу пра-

вильный вариант ответа, а последовательно 

исключать те, которые явно не подходят. Ме-

тод исключения позволяет в итоге сконцен-

трировать внимание всего на одном-двух ва-

риантах, а не на всех пяти-семи (что гораздо 

труднее). 
 
 Запланируй два круга! Рассчитай 

время так, чтобы за две трети всего отведен-

ного времени пройтись по всем легким зада-

ниям ("первый круг"). Тогда ты успеешь 

набрать максимум очков на тех заданиях, а 

потом спокойно вернуться и подумать над 

трудными, которые тебе вначале пришлось 

пропустить ("второй круг"). 
 
 Проверь! Оставь время для проверки 

своей работы, хотя бы, чтобы успеть пробе-

жать глазами и заметить явные ошибки. 
 

 


