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ПЛАН 
работы школьного спортивного клуба «Юные многоборцы»                     

ГБОУ Республики Марий Эл «Семеновская школа-интернат» 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Выборы физоргов в классах До 10.09.2023г. Учителя 

физкультуры 

2 Собрание ШСК совместно с 

физоргами классов 

До 01.10.2023г. Учителя 

физкультуры, 

оргкомитет ШСК 

3 Проведение заседаний ШСК Раз в четверть Учителя 

физкультуры, 

оргкомитет ШСК 

4 Легкоатлетическая эстафета Сентябрь Учителя 

физкультуры, 

оргкомитет ШСК 

5 Первенство школы по баскетболу Октябрь Учителя 

физкультуры, 

оргкомитет ШСК 

6 Первенство школы по пионерболу Ноябрь Учителя 

физкультуры, 

оргкомитет ШСК 

7 Первенство Республики Марий Эл 

по дзюдо среди людей с ОВЗ  

 

Ноябрь 

Учителя 

физкультуры 

8 Участие в Фестивале спорта, 

посвященного международной 

декаде инвалидов 

 

Декабрь 

Учителя 

физкультуры 

9 Первенство школы по лыжным 

гонкам 

Январь Учителя 

физкультуры, 

оргкомитет ШСК 

10 Спортивный праздник «Веселые 

старты» 

Январь Учителя 

физкультуры, 

оргкомитет ШСК 

 

11 Первенство школы по поднятию 

гири среди юношей 

 

Февраль 

Учителя 

физкультуры, 

оргкомитет ШСК 

12 Военно-спортивная игра «Зарница» Февраль Учителя 

физкультуры, 

оргкомитет ШСК 



13 Первенство школы по волейболу Март Учителя 

физкультуры, 

оргкомитет ШСК 

14 Первенство школы по настольному 

теннису 

Апрель Учителя 

физкультуры, 

оргкомитет ШСК 

15 Соревнования по стрельбе из 

пневматической винтовки 

Апрель Учителя 

физкультуры, 

оргкомитет ШСК 

16 Первенство Республики Марий Эл 

по плаванию среди людей с ОВЗ 

 

Апрель 

Учителя 

физкультуры 

17 Соревнования по легкой атлетике Май Учителя 

физкультуры, 

оргкомитет ШСК 

 

18 

Товарищеские встречи по 

различным видам спорта с другими 

учебными заведениями 

В течение учебного 

года 

Учителя 

физкультуры 

 

19 

Спортивный праздник, 

посвященный окончанию учебного 

года 

 

Май 

Учителя 

физкультуры, 

оргкомитет ШСК 

 

 

20 

 

Информационные беседы в классах 

по темам: 

-гигиенические требования к 

занятиям по физической культуре к 

учащимся; 

-техника безопасности на занятиях 

физической культурой по видам 

спорта; 

-правила соревнований по видам 

спорта; 

-организация работы спортивных 

секций. 

В течение учебного 

года 

 

 

 

Учителя 

физкультуры 

21 Информирование о выступлениях 

учащихся на спортивных 

соревнованиях, подготовка 

сообщений на сайт школы 

В течение учебного 

года 

Учителя 

физкультуры, 

оргкомитет ШСК 

22 Ремонт спортивного инвентаря и 

оборудования 

В течение учебного 

года 

Учителя 

физкультуры, 

оргкомитет ШСК 

23 Поддержание порядка на 

спортивных объектах школы 

В течение учебного 

года 

Учителя 

физкультуры, 

оргкомитет ШСК 
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