YenoBek MOXKET NMOCTPaAaTh MO MPUUYHUHE
HE  3HaHMS  CaMbIX  MPOCTBIX  IpaBUIl
0e3011acHOCTH Ha BOJIE.

OtnpaBissice B NyTEHIECTBUE  3UMOH
WIA BECHOW, HEOOXOAMMO IOMHHUTb, OBICTpbIE
peKH 3aMep3al0T TOJIbKO B CHJIBHBIE MOPO3BI.
CepenriHa TakuX peK OCOOCHHO Ha OBICTPHUHAX
MOKPBIBAECTCS JIMIIb JIETKOW JEASHOM KOPKOH
MIPUIIOPOIIICHHON cHeroM. I[lepexomuTs Takue
PEKH OIMACHO HE TOJILKO BECHOM, HO M B 3UMHIOIO
nopy.

B wmecrax, rue peka BmamaeTr B BOAOEM

OCOOEHHO TaM TJie MPOUCXOAMUT CIHUSHUE JBYX
PEK, Ha PEYHBIX CYXKEHHUAX JIE He oOpa3yercs.
Pacnonoxxennepie  Ha ~ Oeperax  BOAOEMOB
IIPOMBIIIEHHbIE TPENPUATHSI MOTYT BBIIIYCKaTh
B peKM TEMJbIE Macchl 3arps3HEHHBIX OTXOOB,
KOTOpBIE€ OCHA0JISAIOT
KpEerocTh IbJa,
CIOCOOCTBYIOT
TasiHUIO.
Eciu Ha poBHOM
CHE)KHOM  TIOKPOBE
BHJTHO TEMHOE TISTHO
TO MOJ CHEroM J&I enié HEOKPEeMIIUid TOHKUMA
nEx.

O60mme Mepbl 6€30ACHOCTH

Jlydme o0OXOOUTH MecTa, HOKPBIThIE
TOJICTBIM CJIOEM CHErOM, TaK Kak I10J] CHEXHBIM
IIOKPOBOM JIE/] BCEr/1a TOHBLIE.

[Tocrapaiitech HEe TEPEXOAUTH MOKPHITHIN
JbJOM BOAOEM B OJUMHOYKY, TaK KakK B Ciydae
IIPOBaJIA MOJ JIEA MOMOLIM JKJaTh HE OT KOrO.

Ecom, Bcé-taku, BBl  HepecekaeTe
3aMEp3MMA  BOAOEM IO JIbAY B OJIMHOYKY
KeJaTeIbHO B3ATh C COOOW MIMPOKYIO JIOCKY,
LIECT.

IIpn nBHXKEHMM 1TI0 JbAY TPYNIOH
cienyeT UATH APYr 3a IPYroM, Ha PAacCTOSHHUU
NATH WIA IIeCTH MeTpoB. Bmepeam wumymmit

JNODKeH  ObITh  OCOOCHHO  BHHUMATEJBHBIM,
OCTOPOXKHBIM.

Ilepen Tem, kKak mepecekaTb 3aMEp3IIUI
BOJIOEM Ha JIbDKAaX, HEOOXOAMMO pacCTETHYTb
KpPEIUIEHHS JIBDK, CHSTh NETIM JBDKHBIX MaJoK,
0cTaOuTh 3aBSI3KU JISIMOK PIOK3aKa.

Henp3st matn mo npay, moka He Oyner
YBEPEHHOCTH, YTO OH JOCTATOYHO KPEIOK.

[TomauTe, uro n€m kpemde y Oepera.
Tommuua 1nbga yMmeHbIIaeTcs Ha Oosbliei
ryOuHe T.e. TO Mepe ynaleHus OoT Oepera,
TAaK)K€ B T€X MECTAX, I'Ie €CTb PACTUTEILHOCTh
1100 OBICTPOE TEUEHUE.

KpenocTs nbia 3aBUCUT OT TeMmepaTypbl
OKpy’Karollero Bozayxa. Jlex B 1HEBHOU Iepuon
BpPEMEHM HE TaKOM IPOYHBIM, KakK BeEYepHee,
HOYHOE BpEMSI.

Henb3s vcnbIThIBaTh HA NPOYHOCTH JIbJA

N yaapom HOTH.
CymectByer
OMAaCHOCTb U PHUCK
Cpa3zy IpPOBAIUTHCS
oA JIEN.

Henb3s kaTaThCs Ha KOHBKAX 110 TOHKOMY
JbJly, CAHKAX WJIM UTPATh B XOKKEH.

JIroburensm HOIENHOU pBIOANIKH
HEOOXOAMMO IOMHHTb O COOTBETCTBYIOIIUX
Mepax MOpPefOCTOPOKHOCTH. JIyHKM  HYXHO
CBEPJIUTH HA PACCTOSHUU 5-6 METPOB.

BHumarenbHO ocMaTpuBaiTe JEASHYIO
HOBEPXHOCTh BOAOEMA, OCOOEHHO €CIM a ATHUX
Mectax Jio0AT ObiBaTh pblOaku. ONacHOCTb
IPEACTAaBIIIOT  IPOJEIAaHHbIE UMM  JIYHKH
nuamerpoM 1o 1 merpa. Kak mpaBuio, pbroaku
UX HE OrOpakMBaIOT. 32 HOUb OTBEPCTUE BO JIbAY
3aTACMBAETCSl TOHKUM JIbJIOM, IIPUIIOPAILINBAETCS
CHETOM U CTaHOBMUTCA TPYJHO 3aMETHBIM,
OIACHBIM.

He 3amopomieHHoe cHerom  MecTo
CBUJICTEJILCTBYET O BO3MOXKHOH  IOJIBIHBE,
MIPOMOMHE - HE YCHEBIIEH MOKPBITHCSA MPOYHBIM
JIHJIOM.

EcJiiu BbI POBAJTWINCH MO €.

MoKeT CIIy4yuThCsl TaK, 4TO MPH MaJACHUU
B IOJBIHBIO MOOJM30CTH HE KOO HE OKaXKETCH,
BaM MPUAETCS BRIOUPATHCS CaMOCTOSTEIBHO.

[locrapaiitTecb He mnaHuUKOBaTh. Eciu
BOKPYr TIJIaBAalOT Ooybiiue OOJIOMKH JibJa
MOCTapanTech BIE3Th HA HUX.

He  crecmsiitech, TIpOMKO  30BUTE

MIOMOUIb.

He nprraiitece cpady  HEMENJIEHHO
BbIOpAaTbCA, BOKPYr TONBIHBH JEA  MOXKET
0Ka3aTbCsl O4YEHb XPYIKUM.

Ecmu  cpasy
Oynete
CTPEMHUTHCS
OIEPETHCS BCEM
TSKECTBIO TeJa
00 NENSIHYIO
KOPKYy TIOJBIHBM, TO OHa MOXET CHOBa
PaCCHINaThCS WM PAa3BAIUTHCS, U BBl C TOJIOBOH
OKYHETECH B BOLY.

Ecom He rny0oko u 1moa Horamu
HAIIYbIBA€TCA JIHO, JBUTAaTbC B CTOPOHY
Onmmkaiiiero Oepera, Kpolla Ha CBOEM IyTH
JEJISIHYI0 KPOMKY pYKaMH.

Eciu BbI  OKkazanmuch Ha  OOJBIION
rIyOMHEe, TO  IIOCJE€  TOMBITOK  Pa30OuTh,
PACKpOIIUTH JINSHBIC Kpasi TOJIbIHBY, BHITSHUTE
Ha TIOBEPXHOCTH JIbJIa PYKH B CTOPOHBI, YTOOBI
oneperbca. Ilpm »sTOoM  genaiite  HOramu
HENpPEpPbIBHbIC JBUKEHUS TaK, CIIOBHO KpPYTHUTE
nefaid BeJNOCUIlea. 3aTeM, pacCTaBUB PYKH
nomupe oOONmpUTeCh Ha HUX U HAYHUTE
JBIDKEHHUE HOT TaKUM 00pa3oMm, 4TOOBI MpPUIATh
TYJIOBHIILY TOPU30HTAIILHOE MOJI0KEHNE BPOBEHB



co nmpaoM. I[locne sToro mompoOyiiTe HamOM3TH
Ha TOBEPXHOCTh JIbJA, MPOAODKAs YCUIIEHHOE
JIBIDKEHWE HOraMd B BOJIE M ToMmoras cebe
pyKaMu.

BriOpaBuicy Ha néx, pacriiacTaiTecs,
OCTOPOKHO TOJBUTE BHEpE HE TMBITasICh
NOMHATHCS HAa HOru. bmmke Kk  Oepery
MOBEPHUTECh Ha OOK W TEpeKaThIBaTeCh TOKa
1o Hero He nobepéreck. JloOpaBmmch 10 Oepera
JIOJITO HE OTIbIXaiiTe, 4TOOBI HE 3aMEP3HYTh.
berom nobupaiitech A0 Ommkaiimiero TEMIOro
MTOMEIIICHHSI.

CnaceHnue mpoBaJIMBIIEroCs MO JIE.

ExxerogqHo oceHblO, 3UMOH M OCOOEHHO
BeCHOW BO Bcex oOmactax u PecnyOimkax
Poccun  morubaror OT  HEOCTOPOYKHOI'O
MOBE/ICHUS Ha JIbJly COTHH JIFOJIEH.

Ecmm
MPOBAJIMBIIIET OCS
oz, J€X 4eJIOBEKa
HE BBITALIUTH Cpa3y
W3 XOJOJHOW BOBI
B TIEpBbIE€ MHHYTHI,
TO IIAHCHI
cnaceHuss MHUHUMalbHBL. [lpum Temmepatype
BO3[lyXa HUXKE JECATH TPajycoB MOpoO3a
YEJIIOBEK MOXET HaXOIUTHhCS BOJAE HE OOJble
JBAJLATU WIA TPUALIATH MUHYT.

[TogOupaTthcs K mocTpagaBIIEMy HYXHO
MOJI3KOM, pacIjlacTaBIIMCh Ha Jbay. Jlydme
JIepKaTh B pyKax IIECT, 4TOObI HE MPOBATUTHCS
oJ €A CAMOMY.

Heobxonumo mpoTsSHYTh MOCTpaiaBIIEMy
KOHELl BepEBKU C NeTIEN, NaJlKy, mapd, peMeHb.

[TonckaxkuTe TMOCTpamaBIIeMy, YTOOBI
paboTasi HOraMu TIONBITANCS Jiedb B BOJE
TOPU30HTAJIBHO U JIEpXkKa OJHOW PYKOM BEPEBKY
(mocky, mayiky), a JApyrod Jenald IOMBITKH
ormeperbest 3a JEASHYIO TOBEPXHOCTh. 3aTeM,
HAYHUTE OCTOPOKHO €T0 BHITSITUBATh.

Eciim HeT HHMKAaKuX NMOAPYYHBIX CPEACTB
OCTOPO’XKHO  TIOATOJ3UTE K Kparo IOJIbIHBHY,
HOIBITAWTECh BHITAHYTHh OCTPAIaBIIEIO 32 PYKH
WIN OJI&XK]Y.

Eciu ynacrcs ObpICTpO HaMTH HIMPOKYIO
IIOCKY, MOABEAUTE eé oz Tpyan
NOCTpaJaBIIeMy, 4YTOOBI OH MOT' OIepeThes,
yXBaTuTbCs 3a Heé pykamu. Ilociae »srtoro
npoOyHTE ero BHITAIINUTD U3 MOJBIHBU.

ITOT HOMep TeJie(hOHOB HY:KHO IOMHUTH B JII000M
CUTyAUMH

112 — Enunasi ciy:k0a 3KCTPEeHHOr 0
pearupoBanus PecnyOnukun Mapuii Ja

PI'KY JIIO «Y4yeOHO-MeTOAUYECKHIT
LIEHTP PKOJOTUYECKOM 0€30MacHOCTH
Y 3aIATHI HACEICHUI»
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	Человек может пострадать по причине  не знания самых простых правил безопасности на воде.
	Отправляясь в путешествие  зимой или весной, необходимо помнить, быстрые реки  замерзают только в сильные морозы. Середина таких рек особенно на быстринах   покрывается лишь лёгкой ледяной коркой припорошенной снегом. Переходить такие реки опасно не ...
	В местах, где река впадает в водоём особенно там где происходит слияние двух рек, на речных сужениях лёд  не образуется. Расположенные на берегах водоёмов промышленные предприятия могут выпускать в реки тёплые массы загрязнённых отходов, которые ослаб...
	Если на ровном снежном покрове видно тёмное пятно
	то под снегом лёд ещё неокрепший тонкий лёд.
	Общие меры безопасности
	Лучше обходить места, покрытые толстым слоем снегом, так как под снежным покровом лёд всегда тоньше.
	Постарайтесь не переходить покрытый льдом водоём в одиночку, так как в случае провала под лёд помощи ждать не от кого.
	Если, всё-таки, вы пересекаете замёрзший водоём по льду в одиночку желательно взять с собой широкую доску, шест.
	При движении по льду группой следует идти друг за другом, на расстоянии пяти или шести метров. Впереди идущий должен быть особенно внимательным, осторожным.
	Перед тем, как пересекать замёрзший водоём на лыжах, необходимо расстегнуть крепления лыж,  снять петли лыжных палок,  ослабить завязки лямок рюкзака.
	Нельзя идти по льду, пока не будет  уверенности, что он достаточно крепок.
	Помните, что лёд крепче у берега. Толщина льда уменьшается на большей глубине т.е. по мере удаления от берега, также в тех местах, где есть растительность либо быстрое течение.
	Крепость льда зависит от температуры окружающего воздуха. Лед в дневной период времени не такой прочный, как вечернее, ночное время.
	Нельзя испытывать на прочность льда ударом ноги. Существует опасность и риск сразу провалиться под лёд.
	Нельзя кататься на коньках по тонкому льду, санках или играть в хоккей.
	Любителям подлёдной рыбалки необходимо помнить о соответствующих мерах предосторожности. Лунки нужно сверлить на расстоянии 5-6 метров.
	Внимательно осматривайте лёдяную поверхность водоёма, особенно если а этих местах любят бывать рыбаки. Опасность представляют проделанные ими лунки диаметром до 1 метра. Как правило, рыбаки их не огораживают. За ночь отверстие во льду затягивается тон...
	Не запорощенное снегом место свидетельствует о возможной полынье, промоине - не успевшей покрыться прочным льдом.
	Если вы провалились под дёд.
	Может случиться так, что при падении в полынью поблизости не кого не окажется, вам придётся выбираться  самостоятельно.
	Постарайтесь не паниковать. Если вокруг плавают большие обломки льда  постарайтесь влезть на них.
	Не стесняйтесь, громко зовите помощь.
	Не пытайтесь сразу немедленно выбраться, вокруг полыньи лёд может оказаться очень хрупким.
	Если  сразу будете  стремиться опереться   всей тяжестью тела
	об лёдяную  корку полыньи, то она может снова рассыпаться или развалиться, и вы с головой окунётесь в воду.
	Если не глубоко и под ногами нащупывается дно, двигаться в сторону ближайшего берега, кроша на своём пути ледяную кромку руками.
	Если вы оказались на большой глубине, то после попыток разбить, раскрошить ледяные края  полыньи, вытяните на поверхности льда руки в стороны, чтобы опереться. При этом делайте ногами непрерывные движения так, словно  крутите педали велосипеда. Затем,...
	Выбравшись на лёд, распластайтесь,  осторожно ползите вперёд не пытаясь подняться на ноги. Ближе к берегу  повернитесь на бок и перекатывайтесь пока до него не доберётесь. Добравшись до берега долго не отдыхайте, чтобы не замёрзнуть. Бегом добирайтес...
	Спасение провалившегося под лёд.
	Ежегодно  осенью, зимой и особенно весной  во всех областях и Республиках России погибают  от неосторожного поведения на льду сотни людей.
	Если провалившегося под лёд человека не вытащить сразу   из холодной воды в первые минуты, то шансы   спасения минимальны. При температуре воздуха ниже  десяти градусов мороза человек может находиться воде не больше двадцати или тридцати минут.
	Подбираться к пострадавшему нужно ползком, распластавшись на льду. Лучше держать в руках шест, чтобы не провалиться под лёд самому.
	Необходимо протянуть пострадавшему конец верёвки с петлёй, палку, шарф, ремень.
	Подскажите пострадавшему, чтобы работая ногами попытался лечь в воде горизонтально и  держа одной рукой  верёвку (доску, палку), а другой делал попытки опереться за лёдяную поверхность. Затем, начните осторожно его вытягивать.
	Если нет никаких подручных средств осторожно  подползите к краю полыньи, попытайтесь вытянуть пострадавшего за руки или одежду.
	Если удастся быстро найти широкую доску, подведите её под грудь пострадавшему, чтобы он мог опереться, ухватиться за неё руками. После этого пробуйте его вытащить из полыньи.

