
 

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе по отдельным предметам и 

коррекционным курсам для 1дополнительного и 1 класса, адресованная обучающимся с 

задержкой психического развития. 

 

Адаптированные рабочие  программы обучения детей с задержкой психического развития 

(ЗПР). Получивших рекомендацию обучаться по варианту 7.2 отражают современные 

подходы к образованию этой группы школьников. Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС НОО) обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) учитывает наличие особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР. Он послужил основой для разработки адаптированных 

основных общеобразовательных программ по семи предметным областям и коррекционно-

развивающей области. 

Адаптированные рабочие  программы составлены  по 8 учебным предметам, относящимся 

к 6 предметным областям и 3  курсам коррекционно-развивающей области в строгом 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и АООП НОО обучающихся 

с ЗПР. Рабочие программы составлены для 1 и 1 дополнительного классов по первому 

варианту примерного учебного плана. 

Предполагается, что обучающиеся по варианту 7.2 получают образование в специальных 

классах. Адаптированные рабочие программы учитывают не только общие, но и 

специфические образовательные потребности обучающихся с ЗПР и конкретизируют их в 

соответствующих разделах пояснительных записок, в определении содержания образования, 

в календарно-тематическом планировании и ожидаемых результатов. 

Прочность усвоения обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения определяется увеличенными часами на изучение сложных для понимания тем, 

межпредметными связями, предполагающими неоднократное обращение к изучаемому 

предметному материалу на уроках и во внеурочной деятельности. Примером подобного 

согласования являются адаптированные рабочие программы по учебным предметам 

«Русский язык», «Литературное чтение» и коррекционному курсу «Логопедические 

занятия». 

Содержание адаптированных рабочих программ с одной стороны, соответствует ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и опирается на предметную линию учебников «Школа России», с 

другой стороны учитывает многочисленные особенности познавательной деятельности 

обучающихся с ЗПР, которые и определяют их особые образовательные потребности. 

Объем учебного материала, изучаемого детьми без ограничений по возможностям 

здоровья в 1 классе, разбит на 2 года. Для обучающихся с ЗПР 1 класс выполняет функцию 

подготовительную. Предполагается, что в нем будут обучаться дети с наиболее очевидным 

отставание в развитии, которым ПМПК не сможет порекомендовать обучение по варианту 

7.1. Соответственно, все адаптированные рабочие программы отводят на этот год меньший 

объем учебного материала, предполагают довольно длительный пропедевтический период. 

В представленных адаптированных рабочих программах включены: 

Русский язык 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология 

Физическая культура 

Логопедические занятия 

Психокоррекционные занятия 



Ритмика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


