
 

ПАМЯТКА 

К чему стремиться? 

«Идеальная модель» семьи. 
● Все члены семьи, включая ребенка, равно-

правны. 

● Каждый обладает своей автономией, имеет 

право сам решать, как ему лучше поступать. 

● Каждый может и умеет выражать словами 

те чувства, позитивные и негативные, кото-

рые он испытывает в данный момент по от-

ношению к другим членам семьи. Все чув-

ства принимаются. Дети могут критиковать 

родителей – «все мы можем ошибаться». 

● Семейный совет имеет только совеща-

тельный голос. Каждый вправе принять или 

не принять его. Родители советуются с ре-

бенком. 

● Члены семьи не дают негативных оценок 

друг другу, а только выслушивают, не пере-

бивая то, что говорит другой, стараясь по-

нять его чувства. Можно задавать наводя-

щие вопросы, чтобы человек сам лучше по-

нял что – то. Не обобщают прошлое, мало-

приятное, опираются на принцип «здесь и 

теперь». 

● Не прибегают к моральным штампам, рас-

сказывают о себе, своих затруднениях, своей 

личной жизни. 

● Хвалят за хорошие дела и поступки. 

● В семье царит доверие, уважение, терпе-

ливая любовь и внимание к миру пережива-

ний другого. Происходят душевные разгово-

ры на любую тему. 
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