
Режм дня

Режжж*шgе маý{gfýты ýр*мя ýугOý {чаg"}
tr-IY к,таg*ы V-Хi &qаýýы

Пвдъем 7-tю ?.ýs
Зарялка 7"&fr_?-1$ 7.0с*7.10
Убпрх* cýajleн*

зтренннй туа,пgr
7" ls_?",*s 7.15-7"35

Завтрак 7.4s-Е.Ofr 7.4&8"00
гltrнgде;тьник 8-15-ý.55 ýнн*йка

чtРазг*в*lрь! s aElжHýM}
учебные жнятия 8.15- I?_?5 8"15_I4.15

2 жжраж
ц.4ý*10.s5 ls.з5-10"55

обед
12.э5-I?"45 I з.15-1з.з5

Дrлевной сон I3.fi&I5.ffi
{дfiý I кя}

Гtрgгуяке
Вжеурочк*я
ffi,ý8яьs{}ýтъ
@
ýшýжя
оýщкжg
ЕеýffiIý#тffд ýfl
вýq&ý(ё

1з.80_15.зs l4.15-16.fi0

ТТолдрrих 15.,4& }6-s* 15.4$_ 16,00

Сдм*пожот*gха lб.ss-i ?.шff l6.0*_l8.00

ВжекэrаgсfiýtЁ заgffтк&
IФухкýвй*ý mýffI}r&
прOryJж& сmfuкпое
щйЁя

l?-sft_Is-fit} t8"вФ_?0.00

Упrин 19"ýФ'_ lq.2* 19.s*_19.2CI

Сmfuщ*m вЁ}ilя,
ýpýTyJýt*, ухqд ffi
*ждой" южрхrrf,
TyaJreT

I9"зе.э8"зФ зФ.00_2l"30

П*дготовка к$ ýкзg", goн 2t.t&7.0B 22.ss_7"00


		2022-09-26T16:52:10+0300
	и.о.директора Гармонов В.И.
	Я являюсь автором этого документа




