
Театр Здоровья. 

 

 Деньги потерял - ничего не потерял, 

Время потерял - много потерял, 

Здоровье потерял - всё потерял! 

 

  Под таким девизом 17 декабря в актовом зале нашего Дома 

прошла познавательная, развлекательная, театральная программа 

 « Мы за здоровый образ жизни!»    

Открыли театрализованную программу самые маленькие и 

искренние жители Дома – дошколята. Они провели со всеми 

присутствующими «Веселую зарядку».  

 

 

- Эй, лежебоки, ну-ка вставайте, на зарядку выбегайте!» 



 

- Все разрабатываем ноги, чтобы не уставать в дороге… 

Девочки 3 группы подготовили музыкально-пародийный 

номер, спели веселые частушки.  

 

  

- Ваня-Ванечка, мой свет, 

Ты купи мне пуд конфет! 

-Дуня-Дунечка, мой свет, 

Ты же лопнешь от конфет! 



Продолжили нашу программу ребята 1 и 4 группы со сценкой  

«Пороки и герои».  

 

 

Сто путей и сто дорог 

Мне открыты стали вдруг! 

Распознать я все же смог, 

Кто мне враг, а кто мне друг!!! 

 

Украсили программу «Мы за здоровый образ жизни» 

танцевальные номера 5 группы. 

 

 



 

 

Лейла проводит танцевальный флэш-моб. 

Особенным  было выступление ребят 2 группы. В их 

исполнении мы посмотрели сценку «Разговор двух не родившихся 

детей», после которого в зале воцарилась тишина. Настолько 

потрясло оно и взрослых, и детей. 

 



 

 

В ходе программы вечера все присутствующие  

познакомились с новыми пословицами поговорками о ЗОЖ; 

прослушали «Гороскоп дурных привычек»; поучаствовали в играх, 

конкурсах, викторине по теме.   

Желающие соревновались в конкурсе «Пантомима» и без 

помощи слов и звуков изображали различные виды спорта.  



А театр-экспромт на злобу дня, поставленный нашими 

ребятами заставил нас не только от души посмеяться, но и еще раз 

серьезно задуматься о последствиях употребления табака, 

спиртного и наркотиков. 
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