
     И снова здравствуйте!  Вот и завершилась в нашем доме  неделя марийской кухни. Будете у нас в марийском крае, 

обязательно посетите кафе «Подкогольная». Там вас угостят подкоголями на любой вкус и с разными начинками: мясной, 

творожной, капустной, овощной, грибной и т.д. 

      А начинка наших подкоголей отличалась оригинальностью: из картофеля и творога в равных долях.  По-марийски звучит, 

как тувыртыш, а блюдо полностью - тувыртыш подкогольо. Дети с удовольствием «плели косички» на подкоголе.  

     На десерт мы приготовили марийскую пиццу, которая называется «Перемеч». Перемеч является одним из самых 

популярных блюд марийской кухни.  Если перевести слово на русский язык, то перемеч - это щит.  

Мы с вами не прощаемся, а говорим до новой встречи. Встречи на  шоу «Мое любимое спагетти». 

 

 



        



 


