
Рождественский вечер - «Зимние находилки». 

 

 В тихий рождественский вечер – 7 января 2021 в Люльпанском центре прошла 

конкурсно - игровая программа «Зимние находилки», которую провела 

воспитатель Шуралёва Надежда Алексеевна.  Цель данного занятия - развитие 

эмоционально - волевой сферы детей путём расширения знаний детей о 

православных праздниках России, задачи: расширить знания о православных 

праздниках России, их названиях и происхождении, развивать внимание, память, 

мышление, совершенствовать навыки работы в команде. В конкурсно - игровой 

программе участвовали дети 3, 5, 8 классов. Много нового дети узнали об 

истории такого православного праздника, как Рождество Христово, его 

традициях и праздновании в России. Рождество отмечается ровно через 9 

месяцев после другого церковного праздника — Благовещения (7 апреля), когда 

ангел явился Деве Марии и возвестил благую весть, что родит она Сына Божия. 

Первый раз Рождество Христово отмечалось на Руси в 988 году. Именно в этот 

праздник наблюдается странное сочетание христианских и языческих обрядов. 

И до сих пор на Рождество и на Старый Новый год у нас гадают, колядуют, 

надевают маскарадные костюмы, маски. Готовились к празднику основательно, 

за несколько дней до Рождества все работы прекращались: считалось, что иначе 

год пройдет в тяжелых трудах, без отдыха. За шесть недель до начала праздника 

начинается строгий пост. Люди с достатком почитали за обязанность в эти дни 

помогать бедным. В канун Рождества — Сочельник — пищу принимать не 

разрешалось вплоть до появления первой звезды, которая знаменует рождение 

Спасителя мира. Когда эта рождественская звезда всходила на небе, все 

спешили за праздничный стол. Накануне Рождества и в день праздника 

одевались во все новое, да еще и переодевались по нескольку раз, чтобы весь год 

были обновы. С 8 января начинаются Святки, длящиеся 12 дней до Крещения. 

По древнему верованию, в дни святок новорожденный Бог странствует по земле 

и рассылает щедрые дары - о чем попросишь в молитве, то и получишь. 

Считалось, что в это время исполнялись самые заветные желания. Святки 

сопровождались своими обычаями и обрядами — святочные гуляния, святочные 

колядования, щедрования, гадания под Рождество, Старый Новый год и 

Крещение. Святки являлись временем отдыха, игр, развлечений, гуляний.   

        На занятии дети участвовали в интересных играх, конкурсах, викторинах: 

«Рождественские загадки», «Замени слова», «Новогодняя загадка», «Кто 

быстрее?», «Новогодняя «мозаика», «Новогодняя викторина», «Угадай слово», 

«Рождественская викторина», «Рождественский пазл».  


