
          Государственное бюджетное  учреждение Республики Марий Эл  «Люльпанский     

                  центр  для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей». 

 

 

 

                   По страницам   народного 

                                календаря 

            «Покров» 

                            
                                      На завалинке в светёлке,  иль на брёвнышках каких 

                                Собирали посиделки  пожилых и молодых. 

                                При лучине ли сидели, иль под светлый небосвод- 

                                 Собирались, песни пели, да водили хоровод. 

 



Цель:  

- познакомить с  некоторыми из основных православных праздников; 

- раскрыть значение этих праздников в жизни народа; 

Задачи: 
-расширить знания учащихся по истории русских народных праздников; 

-познакомить с  обычаями народа; 

-воспитывать уважение, интерес к прошлому и настоящему своего народа. 

Ход занятия: 
1.  Вступление. 

                              Мир вам, гости дорогие, вы явились в добрый час- 

Встречу теплую такую я готовила для вас. 

         Будут игры, будут пляски, будут песни хороши, 

             Ведь когда-то посиделки были праздником души. 

   Сегодня, ребята, я вам расскажу, какой сегодня удивительный день и 

почему испокон веков русские люди отмечали его как праздник, устраивали 

посиделки. 

Времена теперь другие, как и мысли и дела, 

Далеко ушла Россия от страны,  какой была. 

            Умный, сильный наш народ, далеко  глядит вперед, 

     Но приданья старины забывать мы не должны! 

 

Сегодня, ребята, 14 октября. И этот день русские люди отмечали как Великий 

праздник в память о чудесном явлении Божией матери в 

Константинопольском храме. В память о том, как она простирала свой 

покров над молящимися людьми и спасала и от иноземных захватчиков 

жителей города. Это один из самых любимых в русском народе 

православных праздников. 

/ показывает детям изображение Божией Матери/. 

     В христианской Руси считали, что в день Покрова и после него 

Богородица находится среди людей, сердцем понимающая всех 

православных. 

                                От всего на свете злого, 

                                Лес, и поле, и дома – 

                                Укрывает всех покровом 

                                Богородица сама. 

     С Покрова начинались регулярные девичьи посиделки – капустники. 

Обязательным угощением на столах были блюда из капусты / пироги, 

пирожки, квашеная капуста/. На посиделках девушки чесали лен, пряли, 

ткали холст – оберег, старались искусно вышить на нем старинные 

волшебные узоры, тем самым демонстрируя, что они готовы стать женами, 

хорошими хозяйками. Так же девушки вышивали и пряли будущее 

приданное. Девушки верили, что Покров поможет выйти замуж. Посиделки 

продолжались от заката до полуночи. Иногда к ним присоединялись парни. 

Они плели лапти или веревки. Посиделки сопровождались певучими, 



протяжными или веселыми песнями. Может,  и вы для меня исполните какую 

– нибудь русскую народную песню? 

Русская народная песня – хоровод  « Ходила младешенька по борочку». 
/ дети садятся/. 

 В старину говорили: «До Покрова – осень, а за Покровом – зима идет». А 

какие вы знаете пословицы, существовавшие на Руси в то время? 

                                Пословицы. 
                                / рассказывают дети/. 

1. На Покрова до обеда – осень, после обеда – зима. 

2. Батюшка – Покров, покрой нашу избу теплом. 

3. Октябрь землю покрывает – где листиком, а где  снежком. 

4. Батюшка Покров, натопи хату без дров. 

    Правильно, ребята. На праздник Покров одной из самых любимых в 

русском народе скотинке  давали последние колоски пшеницы, последний 

сноп, который считался священным. А вот про кого я говорю, вы сейчас 

 отгадаете загадку. 

Стоит копна, спереди вилы, сзади метла!  Кто это? / корова/. 

Правильно, корова. И вот именно с этого для хозяйки больше корову на 

улицу не выводили, так как уже становилось холодно. Избу в первый раз 

топили тоже на Покров, а еще ее утепляли мхом и запасали дрова. А топили 

яблоневыми дровами, чтобы заколдовать избу на зиму – пусть в ней тепло 

будет. А когда тепло в избе, тепло и на душе! И веселиться хочется, и 

плясочку завести. 

Да что-то пляска не видна? 

Нет, неправда, вот она! 

Русский народный танец. 
/ дети садятся/. 

   С Покрова начиналось время игрищ и гуляний. Покров был порой сельских 

свадеб, которые длились около недели. На гуляньях достаточно было парню 

принародно накрыть платком приглянувшуюся ему девушку, чтобы она 

считалась его невестой. А девушки старались понравиться парням. Конечно 

же, русские красавицы  показывали, какие они замечательные хозяйки. Я уже 

говорила, что главным блюдом на Покровском столе была капуста или 

изделия из капусты.  

 Но не только хорошей хозяйкой должны была быть девушка, а еще и доброй, 

трудолюбивой, уважительной, и, конечно же – веселой. 

   А ну, девчушки – хохотушки,  запевайте–ка частушки! 

Частушки. 
1. Ставьте ушки на макушке, слушайте внимательно, 

Мы споем для вас частушки, очень замечательно. 

           2.Я сидела на комоде, шила юбочку по моде, 

    По бокам карманчики – чтоб любили мальчики. 

 3. Мы девчоночки – умейки: вышиваем и прядем. 

               Мы частушки сочиняем, очень весело живем. 

4. Не стой, милый на пороге, ведь устанут твои ноги, 



Лучше сесть на лавочке – рядом,  с моей прялочкой. 

5. Полотенце вышивала, петухами, утками. 

Я Андрюшу поджидала часами и минутками. 

6. Чтобы печка разгорелась, надо жару поддавать, 

Чтоб частушка лучше пелась, надо пляской помогать. 

Повеселили нас девушки, а теперь послушайте, что еще принято было делать 

на Покров. Издавна на Руси можно было под Покров в последний раз в лес 

сходить за грибами. За какими, послушайте и отгадайте загадки. 

Загадки. 
1. На бору, на бору – стоит старичок, рыжий колпачок. / рыжик/. 

2. Стоит дед, старичок – спрятался за листик, 

   Притаился и молчок. / боровик/. 

3. Сидят на пенечке, как малые ребята, 

    Дружные грибочки с названием…  / опята/. 

4. Под березкой стоит целая семейка… 

    Наклоняйся и бери, спину не жалей-ка.  /подберезовики/. 

А давайте–ка, поиграем, ребята в интересную игру « Собери грибочки и 

шишки с закрытыми глазами». 

Игра «Собери грибочки и шишки с закрытыми глазами» 
/ играют по 2 ребенка/. 

        А еще праздник Покрова всегда совпадал с окончанием полевых летних 

работ. А я знаю, что и наши ребята умеют собирать урожай, чтобы он не 

промок под дождем и не пропал. 

        Да, умел народ трудиться – умел и веселиться! 

А ну, народ, становись в хоровод! 

Песня – хоровод « Как у наших у ворот». 
/ дети стоят/. 

Девицы  да парни, некогда скучать – 

Давайте вместе, дружно « Барыню» плясать! 

Танец « Барыня».  / дети садятся/. 
Вот и закончились, ребята, наши веселые Покровские посиделки! Не 

забывайте, ребята, что мы люди русские и должны любить и уважать 

традиции наших  пра-пра-прабабушек и  пра-пра-прадедушек. 

 

Веселый смех – залог успеха -  

Всех, поспешивших в гости к нам. 

И тот, кто час провел со смехом, 

Тот даром время не терял! 

 

     Посиделки наши закрываются и я с  вами прощаюсь! 
(Ведущий благодарит всех участников и гостей посиделок, может спросить их впечатления, 

сделать фото на память.) 

     А на прощание, я хочу угостить вас, ребята, вкусными пирожками с 

капустой. Угощайтесь и будьте здоровы!!! До свидания! 


