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Цели и задачи: 

• Формирование у детей потребности в бережном отношении к 

окружающему миру; 

• Знакомство детей с устным календарём природы, основанном на приметах, 

накопленных в результате многолетних наблюдений за окружающим миром; 

• Воспитание любви к природе, к родному языку. 

   С давних времен народ вел свой календарь, по которому крестьянин 

смотрел на погоду во дворе, следил за явлениями природы и поговаривал 

пословицами, какой будет предстоящий сезон. Ведь от этого зависело, каким 

будет в году урожай, а значит когда и как готовиться к работам на огороде и 

в поле.   Такой дневник природы получил название народный календарь, 

который из поколения в поколение передавал народные знания о природе. 

Народный календарь- это энциклопедия народной эстетики, собрание 

непреходящих народных ценностей.  

    Вот и пришла весна, а с ней по приметам, пословицам и поговоркам умный 

народ читал погоду за окном и строил догадки о предстоящем лете. 

Март - утро года. Апрель – с водою. Май – с цветами. 

     Март – первый весенний месяц, стоит на перепутье между зимою и 

весною. Март – месяц непостоянный, это время усиленной борьбы весны с 

зимою, тепла с холодом, причем всего лучше, когда зима уступает весне 

место постепенно, шаг за шагом.  

5 марта – Лев Катанский. На Льва Катанского не принято смотреть на 

падающие звезды – худая примета. 

6 марта – Тимофей Весновей.  Тимофей Весновей – уж тепло у дверей. 

Дожить до Весновея, а там зима не страшна. 

9 марта – Обретение (обретение головы  Иоанна Предтечи). Отмечали: «На 

Обретение птица гнездо обретает» 

12 марта – Прокоп Перезимник. Прокоп Дорогорушитель. 

13 марта – Василий Теплый. С этого дня начинает таять снег на крышах, с 

крыш каплет. Смотрят, как тают круги вокруг дерева – круты края, так крута 

весна будет, пологи – весна затяжная. На Василия Теплого солнце в кругах – 

к урожаю. Если дождь – быть лету мокрому. 
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14 марта – Евдокия (Авдотья) Весновка. Авдотья семь шуб снимает. Евдокия 

– свистуха.  С Евдокии – ветры и вихри. 

15  марта - Федот Ветронос.  Если в этот день сильный ветер - долго травы 

не будет. Федот злой – не быть с травой. 

17 марта – Герасим Грачевник. Грачевник грачей пригнал, а грач весну 

принес. 

18 марта – Конон Огородник. В этот день рекомендовалось замачивать 

семена капусты и помидоров для высева в парник. 

22 марта – СОроки. Сорок сОроков. Сорок мучеников. Весеннее 

равноденствие, на Сороки день с ночью равняется. Много примет связано с 

этим днем. С Сорока мучеников – сорок утренников. Какова погода в этот 

день – такова она будет еще сорок дней: если мороз – сорок морозов, если 

дождь – жди сорока дождей. На Сорок мучеников – прилет жаворонков. 

Исстари в этот день пекут из теста жаворонки и выходят окликать весну. 

30 марта – Алексей Теплый. Алексей Водотек. Алексей пришел – лед 

проколол. На Алексея сани подвинь – телегу подвинь. На Алексея достают 

ульи. 

    Апрель, апрель – на дворе звенит капель. В начале апреля продолжается 

таяние снегов, разливаются весенние воды, зимний путь окончательно 

рушится.  Что в апреле зародится, взойдет, то в мае взрастет, в июне – июле 

расцветет, созреет, в августе в закрома и амбары схоронится, в долгую зиму 

дотла подберется. 

1 апреля – Дарья. На Дарью проруби мутятся, становятся грязными. 

7 апреля – Благовещение. Один из самых больших праздников весны. И 

люди, и птицы, и звери, и растения этому дню радуются, и даже солнце 

«играет». В этот день: «Красна девка косы не плетет, птица гнезда не вьет». С 

Благовещенья комары оживают, появляются сморчки, медведь из берлоги 

встает, птиц из клеток отпускают на волю. 

9 апреля – Матрены настовницы. Сходит последний снежный наст. Прилет 

чибисов.  

14 апреля – Мария Египетская. Обильное таяние снега, вскрытие рек, 

половодье. 

15 апреля – Тит Ледолом. Взламывается лед, вскрываются реки. Лед 

ломается хрястно – ходить опасно. 

16 апреля – Никита Водопол. Разливаются реки. Водяной просыпается от 

спячки. 
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18 апреля – Федул Ветреник. Пришел Федул – теплый ветер  подул, окна 

отворил, избу без дров натопил. На Федула сверчки просыпаются. 

21 апреля – Родион и Руф.  Родион воды принес – ставь соху пахать под овес.  

25 апреля – Василий Парийский. Землю парит, пар от земли струится. 

Охотники утверждают, что в этот день медведь выходит из берлоги. 

27 апреля – Мартын Лисогон. В этот день лисицы переселяются со старых 

нор в новые и в первые три дня и три ночи своего переселения бывают, 

слепы и глухи. 

29 апреля – Ирина (Арина). Ольха цветом покрывается. Ирина – рассадница: 

сей капусту на рассадниках. 

30 апреля – Зосим Пчельник. Зосим – заступник пчеловодов, расставляют 

ульи на пчельнике. 

Ай, ай, месяц май: и тепел, и холоден (не холоден, так голоден). Бывает май 

– под кустиком рай, а то такой май – коню сена дай, а сам на печь полезай. 

Май важный месяц, от него зависит урожай.  

1 мая -  Козьма. Сей морковь и свеклу на Козьму. 

5 мая – Лука. На Луку высаживают на грядки лук. 

6 мая – Георгий Победоносец, Егорий (Юрий) Вешний. Егорий почитался как 

охранитель домашнего скота, покровитель пастухов. В этот день совершался 

торжественный выгон скота на пастбище на Егорьеву росу. 

8 мая – Марк. На Марка небо ярко, а бабам в избе жарко. Прилет певчих птиц 

стаями.  

10 мая – Семен Ранопашец.  Рано паши – урожаи хороши! 

11 мая – Евсей и Максим. Пришел Евсей – овсы отсей. Овес не князь, любит 

грязь. 

15 мая – Борис и Глеб Сеятели. Борис и Глеб сеют хлеб. День начала пения 

соловья и если он в этот день запоет, то считается хорошей приметой для 

урожая. 

18 мая – Ирина Рассадница. Рассаживают рассаду капусты, приговаривая: 

«Не будь голенаста, будь пузаста; не будь пустая, будь тугая; не будь красна, 

будь вкусна; не будь стара, будь молода; не будь мала, будь велика!» 

19 мая – Иов и Денис Горошники, Огуречники. В этот день сеют горох и 

огурцы. 
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21 мая – Иван Богослов. Арсений Пшеничник. На Ивана Богослова запрягай 

кобылицу и паши под пшеницу. Примечали, если день с дождями – гриб 

пойдет полками. 

22 мая – Николай Теплый. Один из почитаемых праздников на Руси. Николай 

Чудотворец – заступник и покровитель русского народа. 

24 мая – Мокий Мокрый. Этот день – показатель погоды на целое лето. 

26 мая – Лукерья Комарница. Появляются комары вместе с теплым ветром. 

27 мая – Сидор Огуречник. День посева льна, огурцов. Прилет ласточек, 

стрижей. 

28 мая – Пахомий Теплый.  Пришел Пахом – пахнет теплом. Трава на пустыре  

зеленеет.  

31 мая – Федот Овсяник. Семь дев Александра, Текуса, Клавдия, Фаина, 

Евфрасинья, Матрона, Иулия сеют лен. Если дубовый лист развернулся, то 

земля принялась за свой род. Дуб одевается – скотина наедается. 

      Мы рассмотрели три весенних месяца. Три долга у весны, три завета: 

тьму зимнюю одолеть – с этим март  справляется; снег согнать, землю 

разбудить и отогреть – апрель тридцать дней только этим и занимается; 

третий долг – теплую землю в зелень нарядить – достается маю, который лес 

наряжает, лето в гости приглашает.  

      Также на весенние месяцы выпадает  Светлое Воскресенье Христово 

наименовано Пасхой и считается самым главным праздником христианской 

церкви. От весеннего языческого праздника христианская Пасха взяла ритуал 

освящения куличей, изготовления творожной Пасхи, крашение яиц. Пасха 

каждый год выпадает на разную дату в пределах между 4 апреля и 8 мая.  

    Наряду с приметами в народный календарь вошли пословицы и поговорки, 

относящиеся как к году в целом, так и к отдельным сезонам, месяцам, дням, 

явлениям природы, животным, растениям, птицам.   

Народные пословицы и поговорки весны 

1. Весна, зажги снега, заиграй овражки! 

2. Вода с гор потекла, весну принесла. 

3. Увидел грача, весну встречай. 

4. Ласточки прилетели – скоро гром загремит. 

5. До первой грозы лягушки не квакают. 
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6. Апрель с водою – май с травою! 

Народные приметы. 

Весна только робко вступает в свои права, а люди хотят знать, какой она 

будет, что расскажет им о лете, которое идёт следом. И тут опять к вашим 

услугам народный календарь погоды, в народных приметах. 

• Если весной воды в реке не прибавиться – к жаркому лету. 

• Если весной на крышах при таянии снега образуются длинные сосульки – к 

продолжительной весне. 

• Если в середине марта тепло – к тёплому лету. 

• Холодная весна – к градобойному лету. 

• Если быстро тает и вода бежит дружно – к дождливому лету. 

• Жаворонки, прилетите, красно лето принесите. 

Весенние вопросы - викторины. 

1. С какого дня (по календарю) считается начало весны? (С 21 марта) . 

2. В честь, какой богини май получила своё наименование? (Май - в честь 

древнеиталийской богини весны Майи) . 

3. Старославянские названия какого месяца я назову? – Березозоль, 

«капельник», «протальник» «дорогорушитель», «грачевник», «солнцегрей», 

«свистун» и «ветронос», «парник» и «огородник» нарекли его. (Март) . 

4. Какой месяц назывался «утром весны и утром года» (Март) . 

5. Какой месяц назывался Травень, Травный, Цветень, Майник или Розоцвет. 

(Май) 

6. Какого числа день весеннего равноденствия? (22 марта) 

7. В какой праздник пекут из теста жаворонки? ( СОроки) 

8. В какой праздник «Девка косы не плетет, птичка гнездышка не вьет? 

(Благовещенье) 

9. В какой день на лисиц нападает курячья слепота? ( Мартын Лисогон) 

10. Какого числа православный мир чтит память Георгия Победоносца? ( 6 

мая) 
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Загадки о весне: 

1. Она приходит с ласкою и со своею  сказкою. Волшебной палочкой 

взмахнет – в лесу подснежник расцветет (Весна) 

2. Под осоку, на песок уронили поясок. И лежит – да не поднять, и бежит 

– да не поймать (Ручей) 

3. Висит за окошком кулек ледяной, он полон капели и пахнет весной 

(Сосулька) 

4. С края на край режет черный каравай, бездорожье – не преграда, нет 

дороги – и не надо. Сам себе кладет под ноги две широкие дороги 

(Трактор с плугом) 

5. Одно бросил – целую горсть взял (Посев зерна) 

6. Расколи его будет зернышко, посади его – будет солнышко (Подсолнух) 

7. Зубастый крокодил все поле избороздил (Плуг) 

8. Ежедневно по утрам он в окошко входит к нам. Если он уже вошел – 

значит, день пришел (Солнечный луч) 

9. На шесте дворец, во дворе певец (Скворечник) 

10. Хочет – прямо полетит, хочет – в воздухе висит, камнем падает с высот 

и в полях поет, поет (Жаворонок) 

11.  Из- под снега расцветает, раньше всех весну встречает (Подснежник) 

12.  Горел в траве росистой фонарик золотой. Потом померк, потух и 

превратился в пух. (Одуванчик) 

13. Хозяин лесной просыпается весной, а зимой, под вьюжный вой спит в 

избушке снеговой (Медведь) 

14. Зазвенели ручьи, прилетели грачи. Кто скажет, кто знает, когда это 

бывает? (Весна) 

15. Зимой греет, весной тлеет, летом умирает, осенью оживает (Снег) 


