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Цели и задачи: 

• Формирование у детей потребности в бережном отношении к 

окружающему миру; 

• Знакомство детей с устным календарём природы, основанном на приметах, 

накопленных в результате многолетних наблюдений за окружающим миром; 

• Воспитание любви к природе, к родному языку. 

   С давних времен народ вел свой календарь, по которому крестьянин 

смотрел на погоду во дворе, следил за явлениями природы и поговаривал 

пословицами, какой будет предстоящий сезон. Ведь от этого зависело, каким 

будет в году урожай, а значит когда и как готовиться к работам на огороде и 

в поле. 

Такой дневник природы получил название народный календарь, который из 

поколения в поколение передавал народные знания о природе. Многие из них 

не теряют своей мудрости и сейчас, подсказывают о погоде и предстоящих 

сменах времен года. 

Ежегодно приходят к нам в гости: 

Один седой, другой молодой, 

Третий скачет, а четвёртый плачет. (Времена года). 

 

     «Зима придет не спросится, лето придет, не заметишь». 

 Вот и пришла зима, а с ней по приметам, пословицам и поговоркам умный 

народ читал погоду за окном и строил догадки о предстоящей весне. 

Декабрь - год кончает, зиму начинает. Январь – году начало, зиме – середина. 

Февраль – зиму замыкает. 

ДЕКАБРЬ – студень, студный, стужайло. Декабрь и замостит, и загвоздит, 

и саням ход даст. Декабрь стужайло  на всю зиму землю студит.  Декабрь 

глаз снегами тешит, да ухо морозом рвет.  

1 декабря  - Платон и Роман. Каков Платон и Роман – такова и зима. Платон 

да Роман кажут зиму нам. Гляди зиму с Платона и Романа, а похвали на 

Масленицу.  

3 декабря – Прокл. На Прокла всякую нечисть проклинают. Коли 3 декабря 

шел снег,  то 3 июня пойдет дождь. 

4 декабря – Введение. Церковь празднует в этот день Введение в храм 

Богородицы. Народ понимает это как начало, вступление зимы в свои права. 



Введение пришло – зиму привело.  До Введения если снег выпадет, то 

растает. После Введения если снег пойдет, то ляжет зима. 

 С начала зимы жили ожиданием праздников, которыми богата зима.  

  7 декабря – Екатерина-санница. Екатерининское гулянье, первое катание на 

санях. В этот день устраивались гонки на санях. Всей деревней стар и млад, 

собирались на пригорке, поболеть за парней и молодых мужиков, оценить 

лошадей. 

9 декабря – Георгий-Победоносец. На Руси два Егорья: один холодный(9.12), 

другой голодный (6.05). Георгий Победоносец считался покровителем скота, 

и к нему обращались с просьбами убереч коров, овец, лошадей. С Егория 

медведь в берлоге крепко засыпает, а волки жмутся к деревенским 

задворкам, начинают ходить за добычей.  

14 декабря – Наум-грамотник. По давно заведенному обычаю с Наума детей 

начинали учить грамоте. Наум – от слова «ум», покровитель учения. Пророк 

Наум наставит на ум. Голова без ума, что фонарь без свечи. 

17 декабря – Варвара. Трещит Варюха – береги нос и ухо! К Варвариному 

дню зима дорогу заварИт, мосты замостИт. Святая Варвара ночи украла, дня 

притачала.  

18 декабря – Савва. Савва продолжает Варварину работу. Варвара мостит, 

Савва стелет путь. 

19 декабря – Никола Чудотворец. Никола – второй после Бога заступник. 

Милостивый святой, заступник от всех бед и несчастий. 

25 декабря – Спиридон-солнцеворот. От Спиридона солнце на лето, зима на 

мороз. После Спиридона, хоть на воробьиный скок, да прибудет денек. В 

этот день медведь в берлоге поворачивается на другой бок. 

ЯНВАРЬ- перелом зимы, перезимье. Месяц январь – зимы государь. В январе 

и горшок в печи замерзает. 

1 января – Новый год.  По первому дню года старались узнать о характере 

следующих дней в месяце, об урожае, о судьбе своей и близких в 

предстоящем году. 

6 января – Рождественский сочельник. Наступают морозы.  Накануне 

Рождества гадают и проделывают ряд магических действий. 

7 января – Рождество – один из самых любимых праздников.  В этот день 

даже время течет иначе, так, словно на землю спустилась сказка. Все веселы 

и нарядны, кругом торжествует любовь да согласие.  Складно и весело 

проводили этот праздник наши предки. На Рождество нехорошо, если первой 



войдет в дом (из чужих) женщина, - весь год будут  болеть женщины в этом 

доме.  В этот день заканчивается пост. В праздник не работают – грешно. 

14 января – Васильев день.  Васильева ночь  звездиста – лето ягодисто. Вьюга 

в Васильев вечер обещает большой урожай орехов.  

18 января – Крещенский вечер. Главный день святочных гаданий.  По 

традиции, накануне Крещения выполняли целый ряд действ, которые 

призваны были способствовать урожаю, здоровью, благополучию. 

Крещенский снег хорош для умывания. Накануне Крещения мелом рисуют 

кресты на дверях всех строений (дом, баня, сарай).  

19 января – Крещение. Богоявление. В Богоявленскую ночь, перед утреней, 

небо открывается. О чем открытому небу помолишься, то и сбудется. 

Главное событие Крещения – водосвятие, для чего издавна делается прорубь 

– Иордань. Наступают знаменитые крещенские морозы. 

25января  – Татьяна Крещенская. Если на Татьяну проглядывает солнышко – 

к раннему прилету птиц. Если снег – летом дождик част. 

ФЕВРАЛЬ – снежень, бокогрей. Февраль -  месяц лютый: спрашивает, как 

обутый. Февраль богат снегом – у февраля два друга – метель и вьюга. 

1 февраля – Макарьев день. Какова погода первого числа, таков и весь 

февраль. 

7 февраля – Ефрем Сирин, запечник, сверчковый заступник. На Ефремов 

день домовой глумится на дворах: его задабривают, закармливают, оставляя 

ему еду. 

15 февраля – Сретенье. Сретенье – зима с летом встретились. На этот день 

зима борется с летом: кому идти вперед, кому назад. Сретенские морозы и 

оттепели. 

29 февраля – Касьян завистливый, злопамятный, недоброжелатель, 

немилостивый, скупой. Это самый страшный день, находящийся во власти 

злопамятного святого. Работы в этот день прекращаются. Глаз Касьяна 

считается настолько опасным, что лучше вовсе не выходить из дома. Касьян 

на что не взглянет - все вянет. Касьян на скот взглянет – скот валится, на 

дерево – дерево сохнет, на народ – народу тяжело, на траву – трава сохнет, на 

скот – скот дохнет.  Касьян все косой косит, високосный год тяжелый. День 

Касьяна празднуется только раз в четыре года: «Касьян три года подряд  в 

свои именины был пьян и только на четвертый год унялся пить – вот почему, 

и положено ему быть именинником через три года раз!» 

В феврале начинается Великий  пост. Великий пост длится 7 недель и 

совпадает с периодом освобождения природы от зимних оков.  



 

 

Народные пословицы и поговорки зимы 

1. Мороз не велик, да стоять не велит. 

2. Спасибо, мороз, что снегу нанёс. 

3. Береги нос в большой мороз! 

4. Солнце - на лето, зима – на мороз! 

5. Зима  - не лето, в шубу одета. 

6. Январь  - ломонос, береги свой нос. 

7. Мороз и железо рвет и птиц на лету бьет. 

  Вот как, что не поговорка – все про одно, про зимнюю стужу. 

  Много у русского народа и  зимних примет. 

Народные приметы зимы 

• Дым столбом – к морозу. 

• Если ночью был иней, днём снег не выпадет. 

• Кошка - в печурку, стужа – на двор. 

• Вороны и галки садятся на вершины деревьев – к морозу. 

• Ранний снег - к ранней весне. 

• Обильные снегопады в начале зимы - к сильным дождям в начале лета. 

• Снежная зима - к затяжной весне, к дождливому лету. 

• Тёплая зима - к холодному лету. 

• Сухая и холодная зима - к сухому и жаркому лету. 

• Если февраль холодный - к благоприятному лету. 

Зимние вопросы - викторины. 

1. Какой месяц год кончает, а зиму начинает? (Декабрь) 

2. Какой месяц называют: студень, хмурень, ледостав, рекостав? (Декабрь, 

т.к. он землю студит, небо хмурит, приходит время ранних сумерек, 

замерзают реки и водоёмы). 



3. О каком месяце говорят: полночь года и почему? (О декабре - самые 

длинные ночи, самый тёмный месяц) 

4. Какой месяц середина зимы и начало года? (Январь) 

5. Самый короткий месяц года? (Февраль) 

Загадки 

1.Назовите-ка, ребятки, месяц в этой вот загадке: 

Дни его всех дней короче, всех ночей длиннее  ночи? (декабрь) 

 2.Запорошила дорожки, разукрасила окошки, 

Радость детям подарила и  на санках прокатила (зима) 

3.Тройка, тройка прилетела, скакуны в той тройке белы. 

А в санях сидит царица – белокоса, белолица.  

Как махнула рукавом – все покрылось серебром (зима) 

4. Этот год живет всех дольше: и часов, и дней в нем больше (високосный) 

5. Пушистый ковер не руками ткан, не шелками шит, 

При солнце, при месяце серебром блестит (снег) 

6. Висит за окошком кулек ледяной, он полон капели и пахнет весной 

(сосулька) 

7. Я катаюсь на нем до вечерней поры, но ленивый мой конь возит только с 

горы (санки) 

8. Как по небу с севера плыла лебедь серая, плыла лебедь сытая. 

Вниз кидала- сыпала на поля-озерушки белый пух да перышки (снегопад) 

9. Покружилась звездочка в воздухе немножко, села и растаяла на моей 

ладошке (снежинка) 

10. Наш серебряный кинжал недолго в доме пролежал, мы поднять его 

хотели, а он к порогу побежал (сосулька) 

Хозяин лесной просыпается весной, а зимой, под вьюжный вой, спит в 

избушке снеговой (медведь) 

11. Кто поляны белит белым и на стенах пишет мелом, шьет пуховые 

перины, разукрасил все витрины? (зима) 



12. Без рук рисует, без зубов кусает (мороз) 

13.Хоть сама и снег, и лед, а уходит слезы льет (зима) 

14.  Вился, вился белый рой, сел на землю стал горой (снег) 

15. Скатерть бела весь свет одела (снег) 

      Ребята, на первый взгляд, кажется каждый год одно и тоже: снег да мороз, 

а на самом деле, если присмотреться, она и студеная, и с оттепелью, с 

метелями и с капелью, снежная, да с солнцем. И день зимой разный! Раннее 

утро – тихое, неслышное, со съежившимися воробьями в морозной синеве, 

хрустящим снегом. А как красиво вьются снежинки в воздухе! А вечер зимой 

длинный-предлинный, задумчивый и немножко загадочный, будто сама 

природа ждет появления сказки.  

Зима – волшебница. Она очаровывает каждого, кто подвластен её чарам.  Как 

прекрасна волшебница-зима, как таинственен зимний вечер, как пушисты 

снежинки,   пишут  об этом русские поэты. Ф.И. Тютчев  пишет: 

«Чародейкою-зимой околдован лес стоит…», а С. Есенин вторит: 

«Заколдован  невидимкой, дремлет лес под сказку сна. Словно белою 

косынкой повязалася сосна…» Зима одевает природу в невиданные наряды.  

«Белая береза под моим окном 

Принакрылась снегом, точно серебром…, так описывает  зимний наряд С. 

Есенин.  

Согласитесь: вызывает восхищение муз прекрасное творение! Я призываю 

вас почитать, как пишут о зиме и другие поэты, -  Некрасов,  Пушкин, Фет и 

Тютчев. 


