
ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ СТОЛОВОЙ 
ГБОУ Республики Марий Эл «Козьмодемьянская школа-интернат»» 

на осенне-зимний сезон на 2020-2021 учебный год



День: Понедельник
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний

№  реи, П р и е м  п ищ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и и , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а ,г Э н .ц е н н о с т ь ,  к к а л В и т а м и н ы ,м г . М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,м г .Б е л к и Ж и эы У г л е в о д ы В1 С А С а Mg Fe ____________Р___________ 1
7 -1 1 12-1£ 7 -1 1 1 2 -1 8 7 -1 1 1 2 -1 8 7 -1 1 1 2 -1 8 7 -1 1 1 2 -1 8 7 -1 1 1 2 -1 8 7 -1 1 1 2 -1 8 7 -1 1 1 2 -1 8 7 -1 1 1 2 -1 8 7 -1 1 1 2 -1 8 7 -1 1 1 2 -1 8 7 -1 1 1 2 -1 8302 т.4  стр. 246
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Каш а рисовая вязкая на 

м олоке  с м аслом
150/5 200/5 4 ,2 5 ,6 1 0 ,3 1 3 ,7 32 4 2 ,7 2 3 8 ,5 3 1 8 0 ,0 6 0 ,0 8 0 ,7 5 1 0 ,0 5 0 ,0 7 7 9 ,2 1 0 5 ,6 2 5 ,2 3 3 ,6 0 ,3 7 5 0 ,5 1 0 8 ,4 1 4 4 ,5

69 2
К о ф е й н ы й  н а п и т , с м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 3 ,6 3 ,6 4 4 2 4 ,9 2 4 ,9 1 4 7 ,4 1 4 7 ,4 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,6 5 0 ,6 5 0 ,0 1 0 ,0 0 5 6 6 ,3 6 6 ,3 7 7 0 ,4 8 0 ,4 8 60 60

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 50 2 ,2 8 4 0 ,3 0 ,5 1 4 ,9 2 6 ,1 7 1 ,7 1 1 9 ,5 0 ,0 3 0 ,0 8 - - - - 6 1 1 ,5 4 ,2 1 6 ,5 0 ,3 6 1 0 ,4 8 0 ,8 0 5

Ф р у к т ы  с в е ж и е 10 0 10 0 0 ,9 9 0 ,2 0 ,2 8 ,1 8 ,1 4 0 4 0 0 ,0 4 0 ,0 4 60 60 - - 34 34 15 15 0 ,3 0 ,3 23 239.85 22,2 14,8 18,4 79,9 101,8 497,6 624,9 0,15 0,22 61,4 61,65 0,06 0,08 185,5 217,4 51,4 72Д 1,515 2,28 191,9 228,3
7 6 9 т

Q П л ю ш к а 50 50 3 ,8 3 ,8 0 ,5 0 ,5 2 4 ,8 2 4 ,8 113 113 0 ,0 5 0 ,0 5 - - - - 10 10 7 7 0 ,6 0 ,6 3 2 ,5 3 2 ,5

6 9 7
S3го М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 2 0 0 5 ,6 5 ,6 6 ,4 6 ,4 9 ,4 9 ,4 1 1 6 11 6 0 ,0 8 0 ,0 8 2 ,6 2 ,6 0 ,0 2 0 ,0 2 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,1 2 0 ,1 2 1 8 0 1 8 0
CNI 9,4 9,4 6,9 6,9 34.2 34.2 229 229 0.13 0.13 2,6 2,6 0.02 0.02 250 250 35 35 0.72 0.72 212.5 212.5

131

■=t
<u

ID

И к р а  с в е к о л ь н а я 60 100 0,6 9 1,38 3,79 7,5 8 4,8 5 9 ,7 5 2 ,4 104,8 - - 2,6 7 5,3 5 - - 2 8 ,1 5 5 6 ,3 2 0 ,4 5 40 ,9 0 ,4 0 ,7 9 - -

1 2 4
Щ и  из с в е ж е й  к а п у с т ы  с м я с о м  г о в .,  с м е т а н а

200/25/10
250/25/10 9 ,8 1 0 ,6 8 ,4 9 ,3 1 0 ,2 11 1 1 3 ,5 1 2 7 ,3 0 ,5 7 0 ,6 4 5 3 1 ,6 3 3 ,7 5 0 ,0 2 0 ,0 2 3 9 ,8 4 3 ,5 5 2 4 ,3 2 7 ,7 1 Д 1 ,4 3 7 8 ,7 5 9 3 ,2 7

3 2 4
К о т л е т а  р ы б н а я  из с е л  ь д и 75 75 10 10 9 ,2 9 ,2 1 1 ,7 1 1 ,7 1 6 9 ,1 1 6 9 ,1 0 ,0 4 0 ,0 4 - - - - 6 ,5 6 ,5 1 9 ,9 1 9 ,9 0 ,1 0 .1 1 2 0 ,7 1 2 0 ,7

5 2 0
О К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с м а с л о м 150/5 2 0 0 /

5
5 ,7 7 ,6 4 ,4 2 5 ,9 3 6 ,9 4 9 ,1 6 2 1 3 ,7 2 8 4 ,9 0 ,0 9 0 ,1 2 - - 0 ,0 2 0 ,0 2 7 1 1 ,3 1 5 ,5 8 ,5 1 1 ,3 3 0 ,8 6 1 ,1 4 4 4 7 ,6 6 3 ,4 7

63 1 К о м п о т  из с в е ж .я б л 2 0 0 2 0 0 - - - - 3 3 ,6 3 3 ,6 1 3 0 ,4 1 3 0 ,4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 0 ,4 0 ,4 - - 2 ,6 2 2 ,6 2 12 12 0 ,0 6 0 ,0 6 1 5 ,4 1 5 ,4

Х л е б  р ж а н о й 80 100 3 ,7 6 4 ,7 0 ,5 6 0 ,7 3 9 ,8 4 9 ,8 1 7 1 ,4 2 1 4 0 ,1 2 8 0 ,1 6 - - - - 1 8 ,4 23 2 6 ,4 33 1 ,6 2 1,3 1 ,6 130 34,3 26,37 32,7 137 164,96 850,5 1030,5 0,832 0,969 34,67 39,5 0,04 0,047 106,8 147,5 111,6 144,8 4,12 5,431 193,8 294,5
—  1

В аф л и 75 75 2 ,4 2 ,4 2 ,1 2 ,1 6 0 ,1 6 0 ,1 2 6 2 ,5 2 6 2 ,5 0 ,0 3 0 ,0 3 - - - - 7 ,5 7 ,5 1,5 1,5 0 ,0 4 5 0 ,0 4 5 0 ,0 7 5 0 ,0 7 5

С о к  н а т у р а л ь н ы й 2 0 0 2 0 0 - - - - 2 ,4 2 ,4 96 96 0 ,0 4 0 ,0 4 8 8 - - 4 0 4 0 20 20 0 ,4 0 ,4 0 ,4 6 0 ,4 62,4 2,4 2,1 2,1 62,5 62,5 358,5 358,5 0,07 0,07 8 8 0 0 47,5 47,5 21,5 21,5 0,445 0,445 0,535 0,535
4 8 7 Ц ы п л я т а  о т в а р н ы е 50 50 11 11 9 9 0 ,2 0 ,2 1 1 6 ,3 1 1 6 ,3 0 ,0 5 5 0 ,0 5 5 0 ,2 0 ,2 0 ,0 3 0 ,0 3 9 ,4 9 ,4 1 2 ,2 1 2 ,2 0 ,8 1 0 ,8 1 1 0 1 ,4 1 0 1 ,4

56 1 О в о щ н о е  р аг у 2 0 0 2 0 0 7 ,6 7 , 6 5 ,9 5 ,9 4 9 ,6 4 9 ,6 2 8 4 ,9 2 8 4 ,9 0 ,1 2 0 ,1 2 - - 0 ,0 3 0 ,0 2 7 1 5 ,0 5 1 5 ,0 5 1 1 ,3 3 1 1 ,3 3 1 ,1 4 4 1 ,1 4 4 6 3 ,4 7 6 3 ,4 7

6 2 8
s
36 Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 ,2 0 ,2 15 15 58 58 - - 3 ,2 3 ,2 - - 0 ,3 0 ,3 - - 0 ,0 5 0 ,0 5 - -

К л еб п ш е н и ч н ы й 50 75 4 5 ,9 2 0 ,5 0 ,7 5 2 6 ,1 3 9 ,2 1 1 9 ,5 1 7 9 ,2 5 0 ,0 8 0 ,1 2 - - - - 1 1 ,5 1 7 ,2 5 1 6 ,5 2 4 ,7 5 1 1 ,5 0 ,8 0 5 1 ,2 122,6 24,7 15,4 15,7 90,9 104 578,7 638,45 0,255 0,295 3,4 3,4 0,06 0,057 36,25 42 40,03 48,28 3,004 3,504 165,7 166,1
1 1

1 0 3 2 и Р я ж е н к а 2 0 0 2 0 0 5 ,6 5 ,6 6 ,4 6 ,4 8 ,2 8 ,2 112 112 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,2 0 ,2 1 9 0 19 0 0 ,0 6 0 ,0 6 1 ,4 1 ,4 0 ,0 4 0 ,0 4

г: 5,6 5,6 6,4 6,4 8,2 8,2 112 112 240 240 28 28 0,2 0,2 190 190 0,06 0,06 1,4 1,4 0,04 0,04
ИТОГО: 79,8 98,6 71,97 82,13 412,8 475,66 2626,3 2993,4 241,44 138,07 138,07 143,2 0,37 0,40 816,02 894,37 259,54 321,77 11,204 13,78 764,38 901,91



День: Вторник
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
№  р е ц П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  
---------------- Pi n tn n a _______________

М а с с а

п о р ц и и ,

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н .ц е н н о с т ь ,  
к к а л

В и т а м и н ы , м г . М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а , м г .

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы В 1 С А С а M g F e Р7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18302 т.4 стр. 246
h
00
Л

К а ш а  я ч н е в а я  в я з к а я  н а м о л о к е  с м а с л о м 150/10 200/15 4 ,6 5 5 ,6 9 ,1 5 1 3 ,7 3 0 ,9 4 2 ,7 2 3 1 3 1 8 0 ,2 0 ,2 7 1 ,5 2 0 ,0 6 0 ,0 8 1 6 7 ,4 2 2 3 ,3 5 9 ,8 7 9 ,7 0 ,7 1 0 ,9 5 2 2 3 ,3 2 9 6 ,4

6 9 4 К а к а о  н а  с г у щ . м о л о к е 2 0 0 2 0 0 3 ,7 4 3 ,7 3 ,9 3 3 ,9 3 2 5 ,4 2 5 ,4 1 4 8 14 8 0 ,0 4 4 0 ,0 4 4 1 ,3 1 ,3 - - 1 2 2 ,6 1 2 2 ,6 2 1 ,6 2 1 ,6 0 ,7 1 0 ,7 1 7 8 ,1 6 7 8 ,1 6

m Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 50 2 ,2 8 4 0 ,3 0 ,5 1 4 ,9 2 6 ,1 7 1 ,7 1 1 9 ,5 0 ,0 3 0 ,0 8 - - - - 6 1 1 ,5 4 ,2 1 6 ,5 0 ,3 6 1 0 ,4 8 0 ,8 0 5

П е ч е н ь е 25 25 1 ,5 5 1 ,6 0 ,5 0 ,5 8 ,7 3 8 ,7 3 83 83 0 ,0 2 0 ,0 2 - - - - 7 ,2 5 7 ,2 5 5 5 0 ,5 2 5 0 ,5 2 5 0 ,1 7 5 0 ,1 7 5

1 2 ,2 15 1 3 ,9 1 8 ,6 7 9 ,9 1 0 3 5 3 3 ,7 6 6 8 ,5 0 ,2 9 4 0 ,4 1 4 2 ,8 3 ,3 0 ,0 6 0 ,0 8 3 0 3 ,3 3 6 4 ,7 9 0 ,6 123 2 ,3 0 5 3 ,1 8 5 3 0 2 ,1 3 7 5 ,5

3 3 7 Я й ц о  в а р е н о е 1 1 5 ,1 5 ,1 4 ,6 4 ,6 0 ,3 0 ,3 63 63 0 ,0 3 0 ,0 3 - - 0 ,1 0 ,1 22 22 4 ,8 4 ,8 1 1 7 6 ,8 7 6 ,8

7 0 7
i f

»rv
С о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 200 1 1 - - 2 1 ,2 2 1 ,2 94 94 0 ,0 2 0 ,0 2 4 4 - - 14 14 8 8 0 ,6 0 ,6 14 14

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 75 4 5 ,9 0 ,5 0 ,7 5 2 6 ,1 3 9 ,2 1 1 9 ,5 1 7 9 ,2 5 0 ,0 8 0 ,1 2 - - - - 1 1 ,5 1 7 ,2 5 1 6 ,5 2 4 ,8 1 1 ,5 0 ,8 0 5 1 ,2 1

1 0 ,1 12 5 Д 5 ,3 5 4 7 ,6 6 0 ,7 2 7 6 ,5 3 3 6 ,2 5 0 ,1 3 0 ,1 7 4 4 о д О Д 4 7 ,5 5 3 ,2 5 2 9 ,3 3 7 ,6 2 ,6 з д 9 1 ,6 1 9 2 ,0 1

5 7 7

4

С в е к л а  о т в а р н а я 60 1 0 0 0 ,8 1 ,6 - - 4 ,8 9 ,6 21 42 0 ,0 1 0 ,0 2 5 10 - - 1 8 ,5 37 11 22 0 ,7 1 ,4 2 1 ,5 43

13 9 С у п  к а р т о ф . с 
б о б о в .,  м я с о м  ц ы п .

200/25 250/25 1 1 ,8 13 8 ,2 4 9 ,1 7 1 6 ,1 2 0 ,1 1 7 6 ,4 2 0 6 ,3 0 ,1 8 2 0 ,2 2 8 3 3 ,7 5 - - 4 7 ,3 5 9 ,1 3 1 ,8 3 9 ,8 0 ,3 7 4 0 ,4 6 8 61 7 6 ,2 7

4 7 2 Т е ф т е л и  м я с н ы е 80/50 100/50 11 14 1 3 ,1 1 6 ,4 1 0 ,5 1 3 ,1 2 0 5 ,6 2 5 7 0 ,0 5 6 0 ,0 7 1 ,6 7 2 ,0 9 0 ,1 1 0 ,1 3 7 1 2 ,2 1 5 ,2 5 1 8 ,7 2 3 ,4 1 ,7 2 ,1 2 3 1 2 6 ,2 1 5 7 ,8

5 3 4 о
о

Капуста туш ен ая с м а сл о м 150/5 200/5 9 ,8 14 4 ,7 6 ,2 1 0 ,8 1 5 ,7 1 1 4 ,2 1 6 6 ,8 0 ,0 8 0 ,1 2 5 3 0 ,0 3 4 5 ,4 0 ,0 3 0 ,0 4 2 3 7 ,2 5 5 ,8 7 2 5 ,3 3 8 ,1 0 ,9 7 1 ,4 6 5 3 ,7 8 0 ,5

68 5 Чай сл ад ки й  с л и м о н о м 200/7 200/7 0 ,3 0 ,3 - - 1 5 ,2 1 5 ,2 60 60 - - 3 ,2 3 ,2 - - 0 ,3 0 ,3 - - 0 ,0 5 0 ,0 5 - -
Х л е б  р ж а н о й 80 100 3 ,7 6 4 ,7 0 ,5 6 0 ,7 3 9 ,8 4 9 ,8 1 7 1 ,4 2 1 4 0 ,1 2 8 0 ,1 6 - - - - 1 8 ,4 23 2 6 ,4 33 1 ,6 2 1,3 1 ,6 1

3 7 ,5 4 8 2 6 ,6 3 2 ,5 9 7 ,2 1 2 4 7 4 8 ,6 9 4 6 ,1 0 ,4 5 6 0 ,6 0 3 4 2 ,9 6 4 ,4 4 0 ,1 4 0 ,1 7 9 1 3 3 ,9 1 9 0 ,5 11 3 15 6 5 ,3 9 4 7 ,5 0 1 2 6 3 ,7 3 5 9 ,2

5 £Q . К о р ж и к  м о л о ч н ы й 75 75 5 5 8 8 5 0 ,9 5 0 ,9 2 3 6 2 3 6 0 ,0 7 5 0 ,0 7 5 0 ,0 9 8 0 ,0 9 8 0 ,0 1 0 8 0 ,0 1 0 8 1 9 ,9 4 1 9 ,9 4 8 ,4 8 ,4 0 ,6 5 0 ,6 5 4 9 ,6 4 9 ,6697 §
М о л о к о  к и п я ч ен о е 2 0 0 200 5 ,6 5 ,6 6 ,4 6 ,4 9 ,4 9 ,4 1 1 6 11 6 0 ,0 8 0 ,0 8 2 ,6 2 ,6 0 ,0 2 0 ,0 2 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,1 2 0 ,1 2 180 1 8 0

С
1 0 ,6 11 1 4 ,4 1 4 ,4 6 0 ,3 6 0 ,3 3 5 2 3 5 2 0 ,1 5 5 0 ,1 5 5 2 ,6 9 8 2 ,6 9 8 0,0308 0,0308 2 5 9 ,9 2 5 9 ,9 3 6 ,4 3 6 ,4 0 ,7 7 0 ,7 7 2 2 9 ,6 2 2 9 ,6305/3

X

i

Р ы б а  п р и п у щ е н а я 50 50 10 10 0 ,5 0 ,5 0 ,2 0 ,2 4 4 ,5 4 4 ,5 0 ,1 0 ,1 1 ,6 1 ,6 0 ,0 1 0 ,0 1 3 7 ,3 3 7 ,3 5 7 ,5 5 7 ,5 0 ,7 5 4 0 ,7 5 4 2 2 0 ,1 2 2 0 ,1207 Каш а г р е ч н е в .р а сс .с  м а с л . 150/5 150/5 9 9 5 5 4 4 ,3 4 4 ,3 2 6 2 ,1 2 6 2 ,1 0 ,3 0 ,3 - - 0 ,0 6 0 ,0 6 1 7 ,8 1 7 ,8 1 4 ,3 1 4 ,3 4 ,8 3 4 ,8 3 2 1 6 ,1 2 1 6 ,1

638/3 >* К о м п о т  и з к ур аги 2 0 0 200 - - - - 3 3 ,6 3 3 ,6 1 3 0 ,4 1 3 0 ,4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 0 ,4 0 ,4 - - 2 ,6 2 2 ,6 2 12 12 0 ,0 6 0 ,0 6 1 5 ,4 1 5 ,4

1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 75 4 5 ,9 0 ,5 0 ,7 5 2 6 ,1 3 9 ,2 1 1 9 ,5 1 7 9 ,2 5 0 ,0 8 0 ,1 2 - - - - 1 1 ,5 1 7 ,2 5 1 6 ,5 2 4 ,8 1 1 ,5 0 ,8 0 5 1 ,2 1

23 25 6 6 ,2 5 1 0 4 1 1 7 5 5 6 ,5 6 1 6 ,2 5 0 ,4 8 4 0 ,5 2 4 2 2 0 ,0 7 0 ,0 7 6 9 ,2 2 7 4 ,9 7 10 0 109 6 ,6 4 4 7 ,1 4 4 4 5 2 ,4 4 5 2 ,8

1 0 3 2 С н е ж о к 200 200 5 ,6 5 ,6 6 ,4 6 ,4 8 ,2 8 ,2 112 112 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,2 0 ,2 19 0 19 0 0 ,0 6 0 ,0 6 1 ,4 1 ,4 0 ,0 4 0 ,0 4

! 5,6 5,6 6,4 6,4 8,2 8,2 112 112 240 240 28 28 0,2 0,2 190 190 0,06 0,06 1,4 1,4 0,04 0,04
ИТОГО: 99 116 72,4 83,5 397 473 2579 3031,1 241,5 241,87 82,4 104,4 0,6008 0,6598 1004 1133 370 462 19,11 23,1 1339 1509



День: Среда
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний

№  реи,

Прием пищи, наименование блюда Массапорции, Пищевые венщества,г Э н . ц е н н о с т ь , 
ккал

Витамины,мг. Минеральные вещества,мг.Белки Жиры Углеводы В1 С А Са M g Fe Р
7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18

302 т.4 
стр.247 п К аш а  лланная на  

ллолоке с лласлолл

15 0 /

10

2 0 0 /

10
4 ,8 6 ,4 1 0 ,9 1 4 ,5 25 3 3 ,3 21 1 28 1 0 ,1 0 ,1 3 1,5 2 0 ,0 6 0 ,0 8 1 5 7 2 0 9 ,3 1 7 ,5 2 3 ,3 0 ,4 1 0 ,5 5 142 1 8 9 ,5

630 1 1Ч ай  с м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 1 ,6 1 ,6 1 ,6 1 ,6 1 7 ,3 5 1 7 ,3 5 87 87 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,6 5 0 ,6 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5 6 0 ,3 6 0 ,3 7 7 0 ,0 8 0 ,0 8 4 6 4 6

Рг 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 50 2 ,2 8 4 0 ,3 0 ,5 1 4 ,9 2 6 ,1 7 1 ,7 1 1 9 ,5 0 ,0 3 0 ,0 8 - - - - 6 1 1 ,5 4 ,2 1 6 ,5 0 ,3 6 1 0 ,4 8 0 ,8 0 5■Ф р у к т ы  с в е ж и е 1 0 0 2 0 0 0 ,4 0 ,8 0 ,4 0 ,8 9 ,8 1 9 ,6 45 90 0 ,0 3 0 ,0 6 13 26 - - 18 32 9 18 2 ,2 4 ,4 0 ,3 0 ,69,08 12,8 13,2 17,4 67,05 96,35 414,7 577,5 0,18 0,29 15,15 28,65 0,065 0,085 241,3 313,1 37,7 64,8 3,05 6,03 188,8 236,9 1
3

Х л е б  п ш е н .с  с ы р о м
50 /1 1 50/11 4 ,5 4 ,5 1 ,2 7 1 ,2 7 4 8 ,8 4 8 ,8 1 2 2 ,1 5 1 2 2 ,1 5 0 ,0 5 3 0 ,0 5 3 0 ,1 5 0 ,1 5 0 ,0 2 3 0 ,0 2 3 1 0 ,0 9 1 0 ,0 9 28 28 1 1 1 8 0 ,5 1 8 0 ,5

638 т1Компот из 
сухофруктов

2 0 0 2 0 0 - - - - 3 3 ,6 3 3 ,6 1 3 0 ,4 1 3 0 ,4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 0 ,4 0 ,4 - - 2 ,6 2 2 ,6 2 12 12 0 ,0 6 0 ,0 6 1 5 ,4 1 5 ,44,5 4,5 1,27 1,27 82,4 82,4 252,55 252,55 0,057 0,057 0,55 0,55 0,023 0,023 12,71 12,71 40 40 1,06 1,06 195,9 195,9
534

Чш
'О

К а п у с т а  т у ш е н а я 60 10 0 2 ,6 5 ,2 2 ,6 5 ,2 1 0 ,6 2 1 ,1 7 7 4 ,3 1 4 8 ,6 0 ,0 4 1 0 ,0 8 2 5 2 ,9 1 0 5 ,9 0 ,0 1 5 0 ,0 3 5 8 ,3 5 1 1 6 ,7 2 0 ,8 4 1 ,5 0 ,8 2 1 ,6 5 4 3 ,1 8 6 ,2

142
С у п  к а р т о ф е л ь н . с 
р ы б н . ф р и к а д .

2 0 0 /

25

2 5 0 /

25
7 ,0 4 8 ,8 8 9 ,9 1 8 ,2 2 2 ,7 1 6 9 ,5 2 1 1 ,9 0 ,1 5 0 ,1 7 2 6 ,3 2 8 ,8 0 ,0 0 7 0 ,0 1 2 1 ,2 2 3 ,4 3 4 ,8 3 7 ,3 0 ,9 5 1 ,4 8 7 ,4 9 1 ,9

443
Ж а р к о е  п о  долл, с  
ллясолл г о в я д и н ы

2 0 0 /

50

2 0 0 /

50
1 9 ,8 1 9 ,8 1 5 ,1 1 5 ,1 2 9 ,9 2 9 ,9 2 6 5 ,3 2 6 5 ,3 0 ,1 7 0 ,1 7 10 10 - - 2 6 ,8 2 6 ,8 6 3 ,9 6 3 ,9 3 ,7 3 ,7 2 8 1 ,4 2 8 1 ,4

648
О К и с е л ь  п л о д о в о 

я г о д н ы й
2 0 0 2 0 0 0 ,0 9 0 ,0 9 - - 1 2 ,3 1 2 ,3 1 1 7 1 1 7 - - - - - - 0 ,2 0 ,2 - - 0 ,0 3 0 ,0 3 - -

Х л е б  р ж а н о й 80 10 0 3 ,7 6 4 ,7 0 ,5 6 0 ,7 3 9 ,8 4 9 ,8 1 7 1 ,4 2 1 4 0 ,1 2 8 0 ,1 6 - - - - 1 8 ,4 23 2 6 ,4 33 1 ,6 2 1 ,3 1 ,6 133,3 38,6 26,26 30,9 110,8 135,9 797,5 956,8 0,489 0,582 89,2 144,7 0,022 0,04 125 190,1 146 176 7Д 8,78 413,2 461,1
769 и булочка с и зю м ом 75 75 5 ,7 5 ,7 0 ,7 5 0 ,7 5 3 7 ,2 3 7 ,2 1 6 9 ,5 1 6 9 ,5 0 ,0 7 5 0 ,0 7 5 - - - - 15 15 1 0 ,5 1 0 ,5 0 ,9 0 ,9 4 8 ,7 5 4 8 ,7 5

697 ч М олоко кипяченое 2 0 0 200 5 ,6 5 ,6 6 ,4 6 ,4 9 ,4 9 ,4 1 1 6 1 1 6 0 ,0 8 0 ,0 8 2 ,6 2 ,6 0 ,0 2 0 ,0 2 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,1 2 0 ,1 2 180 1 8 0ос 11,3 11,3 7,15 7,15 46,6 46,6 285,5 285,5 0,155 0,155 2,6 2,6 0,02 0,02 255 255 38,5 38,5 1,02 1,02 228,8 228,8
428 С о с и с к а  о т в а р н а я 30 30 9 9 7 ,5 5 7 ,5 5 1 4 ,9 5 1 4 ,9 5 7 5 ,6 7 5 ,6 - - 0 ,7 5 0 ,7 5 - - 1 5 ,5 5 1 5 ,5 5 3 0 ,4 3 0 ,4 2 2 133 133

366 I> Запеканка твор .с  
м ол .подл ивой

150/5

0

150/5

0
2 0 ,7 2 0 ,7 1 7 ,0 3 1 7 ,0 3 2 5 ,3 2 5 ,3 3 3 6 ,4 5 3 3 6 ,4 5 0 ,0 8 1 0 ,0 8 1 9 1 ,5 9 1 ,5 0 ,0 9 3 0 ,0 9 3 2 1 8 2 1 8 2 7 ,8 2 7 ,8 1 ,5 4 1 ,5 4 2 8 0 ,7 2 8 0 ,7

707 С о к  в и н о г р а д н ы й 2 0 0 2 0 0 1 1 - - 2 1 ,2 2 1 ,2 88 88 0 ,0 2 0 ,0 2 4 4 - - 14 14 8 8 0 ,6 0 ,6 14 14

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 75 4 5 ,9 2 0 ,5 0 ,7 5 2 6 ,1 3 9 ,2 1 1 9 ,5 1 7 9 ,2 5 0 ,0 8 0 ,1 2 - - - - 1 1 ,5 1 7 ,2 5 1 6 ,5 2 4 ,8 1 1,5 0 ,8 0 5 1 ,2 134,7 36,6 25,08 25,33 87,55 100,7 619,55 679,3 0,181 0,221 96,25 96,25 0,093 0,093 259,1 264,8 82,7 90,9 5,14 5,64 428,5 428,9
1 1

1032 5
£ Й о гу р т 200 200 5 ,6 5 ,6 6 ,4 6 ,4 8 ,2 8 ,2 112 112 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,2 0 ,2 1 9 0 1 9 0 0 ,0 6 0 ,0 6 1 ,4 1 ,4 0 ,0 4 0 ,0 4в 5,6 5,6 6,4 6,4 8,2 8,2 112 112 240 240 28 28 0,2 0,2 190 190 0,06 0,06 1,4 1,4 0,04 0,04

И ТОГО: 0 98,5 109 79,36 88,45 402,6 470,1 2481,8 2863,7 241,1 241,3 231,8 300,8 0,423 0,461 1083 1226 345 410 18,8 23,9 1455 1552



День: Четверг
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний

№  реи, Прием пищи, наименование блюда М а с с а  
п о р ц и и ,  г

Пищевые венщества,г Э н .ц е н н о с т ь ,  к к а л Витамины,мг. Минеральные вещества,мг.Белки Жиры Углеводы В1 С А Са Mg Fe Р7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18160 Суп м олочны й  с м акар., 
м аслом

150/5
2 0 0 /

5
7 ,9 1 0 ,5 1 7 ,9 2 3 ,8 3 0 ,9 4 1 ,2 5 1 8 7 ,4 2 4 6 0 ,2 0 ,2 7 1,5 2 0 ,0 6 0 ,0 8 1 6 7 ,4 2 2 3 ,3 5 9 ,8 7 9 ,7 0 ,7 1 0 ,9 5 2 2 3 ,3 2 9 6 ,4

692 X
яонсо
я
т

К о ф е й н ы й  н а п и т , с м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 3 ,6 3 ,6 4 4 2 4 ,9 2 4 ,9 1 4 7 ,4 1 4 7 ,4 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,6 5 0 ,6 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5 6 6 ,3 6 6 ,3 7 7 0 ,4 8 0 ,4 8 60 6 0

К л е б  п ш е н и ч н ы й 30 50 2 ,2 8 4 0 ,3 0 ,5 1 4 ,9 2 6 ,1 7 1 ,7 1 1 9 ,5 0 ,0 3 0 ,0 8 - - - - 6 1 1 ,5 4 ,2 1 6 ,5 0 ,3 6 1 0 ,4 8 0 ,8 0 541 М а с л о  сл и в.(п о р ц .) 10 10 - - 8 ,2 8 ,2 0 ,1 0 ,1 75 75 - - - - 59 59 1 1 - - - - 2 213,8 18,1 30,4 36,5 70,8 92,35 481,5 587,9 0,25 0,37 2,15 2,65 59,07 59,09 240,7 302,1 71 103,2 1,55 2,43 285,78 359,2
—  1741 Ватруш ка с тв о р о го м 75 75 9 ,5 1 9 ,5 1 5 ,4 4 5 ,4 4 3 3 ,0 3 3 3 ,0 3 2 2 1 ,8 2 2 1 ,8 0 ,0 0 1 0 ,0 0 1 0 ,1 4 0 ,1 4 0 ,2 4 0 ,2 4 5 5 ,3 5 5 ,3 1 3 ,6 1 3 ,6 0 ,7 6 0 ,7 6 1 0 5 ,5 1 0 5 ,5697 (М олоко ки пячен ое 2 0 0 2 0 0 5 ,6 5 ,6 6 ,4 6 ,4 9 ,4 9 ,4 1 1 6 11 6 0 ,0 8 0 ,0 8 2 ,6 2 ,6 0 ,0 2 0 ,0 2 2 4 0 2 4 0 28 2 8 0 ,1 2 0 ,1 2 1 8 0 18 0_______ ______________ 15,1 15,1 11,8 11,8 42,43 42,43 337,8 337,8 0,081 0,081 2,74 2,74 0,26 0,26 295,3 295,3 41,6 41,6 0,88 0,88 285,5 285,5: |523 М о р к о в ь  о т в а р н а я 60 10 0 0 ,8 1 ,5 5 2 ,4 5 4 ,9 1 7 ,3 6 1 4 ,7 1 4 4 ,4 5 8 8 ,9 0 ,0 3 0 ,0 6 2 ,5 5 - - 2 5 ,5 51 19 38 0 ,4 0 ,8 2 7 ,5 55

110 qа
Б о р щ  с м я с о м  г о в я д и н ы , с м е т а н а 200/ 25/ 10 250/25/10 9 ,7 5 1 1 ,9 8 ,6 6 1 3 ,1 1 0 ,3 4 1 8 ,9 1 2 7 ,7 1 4 8 ,3 0 ,0 9 9 0 ,1 0 6 28 30 0 ,0 1 8 0 ,0 2 6 3 ,8 6 5 ,4 3 7 ,4 40 2 Д 2 ,4 1 2 7 ,4 131

374 Ры ба туш ен ая в то м ате  
с овощ ам и

1 5 0 15 0 1 5 ,6 1 5 ,6 8 ,8 8 ,8 3 ,3 3 ,3 1 6 1 ,8 1 6 1 ,8 0 ,1 6 0 ,1 6 6 ,6 6 ,6 0 ,0 1 0 ,0 1 5 5 ,7 5 5 ,7 6 4 ,4 6 4 ,4 1 1 ,8 1 1 ,8 2 4 5 ,7 2 4 5 ,7

516 юО М акарон ы  о твар н ы е  с 
м аслом

150/5 150/5 1 4 ,3 1 4 ,3 6 ,2 6 ,2 1 5 ,7 1 5 ,7 1 6 6 ,8 1 6 6 ,8 0 ,1 2 5 0 ,1 2 5 4 5 ,4 4 5 ,4 0 ,0 4 2 0 ,0 4 2 5 5 ,8 7 5 5 ,8 7 3 8 ,1 3 8 ,1 1 ,4 6 1 ,4 6 8 0 ,5 8 0 ,5

638/3 К о м п о т  с и з ю м о м 2 0 0 2 0 0 - - - - 3 3 ,6 3 3 ,6 1 3 0 ,4 1 3 0 ,4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 0 ,4 0 ,4 - - 2 ,6 2 2 ,6 2 12 12 0 ,0 6 0 ,0 6 1 5 ,4 1 5 ,4

К л еб р ж а н о й 80 10 0 3 ,7 6 4 ,7 0 ,5 6 0 ,7 3 9 ,8 4 9 ,8 1 7 1 ,4 2 1 4 0 ,1 2 8 0 ,1 6 - - - - 1 8 ,4 23 2 6 ,4 33 1 ,6 2 1 ,3 1 ,6 144,2 48,1 26,7 33,7 110,1 136 802,55 910,2 0,546 0,615 82,9 87,4 0,07 0,072 221,9 253,6 197 225,5 17,42 18,52 497,8 529,2 1337 * Я й ц о  в а р е н о е 1 1 5 Д 5 Д 4 ,6 4 ,6 0 ,3 0 ,3 63 63 0 ,0 3 0 ,0 3 - - 0 ,1 0 ,1 22 22 4 ,8 4 ,8 1 1 7 6 ,8 7 6 ,8648 SI К и сель (зем лян и ка) 2 0 0 2 0 0 0 ,0 9 0 ,0 9 - - 1 2 ,3 1 2 ,3 1 1 7 11 7 - - - - - - 0 ,2 0 ,2 - - 0 ,0 2 7 0 ,0 3 - -
с;
о К л е б  п ш е н и ч н ы й 30 50 2 ,2 8 3 ,8 0 ,3 0 ,5 1 4 ,9 2 6 ,1 7 1 ,7 1 1 9 ,5 0 ,0 3 0 ,0 8 - - - - 6 1 1 ,5 4 ,2 1 6 ,5 0 ,3 6 1 0 ,4 8 0 ,8 0 5
с 7,47 8,99 4,9 5,1 27,5 38,7 251,7 299,5 0,06 0,11 0 0 0,1 0,1 28,2 33,7 9 21,3 1,387 2,03 77,28 77,61437
X
S

Гуляш 5 0 / 5 0 5 0 / 5 0 1 6 ,5 1 6 ,5 1 0 ,4 1 0 ,4 3 ,9 3 ,9 1 6 8 ,9 1 6 8 ,9 0 ,0 5 8 0 ,0 5 8 2 ,2 2 ,2 - - 1 2 ,3 1 2 ,3 2 2 ,8 2 2 ,8 2 ,5 2 ,5 1 6 9 ,2 1 6 9 ,2

520 К ар то ф ельн о е пю ре с 
м аслом

1 5 0 /5 150/5 5 ,7 5 ,7 4 ,4 2 4 ,4 2 3 6 ,9 3 6 ,9 2 1 3 ,7 2 1 3 ,7 0 ,0 9 0 ,0 9 - - 0 ,0 2 0 ,0 2 1 1 ,3 1 1 ,3 8 ,5 8 ,5 0 ,8 6 0 ,8 6 4 7 ,6 4 7 ,6

707 S> С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 2 0 0 1 1 - - 2 1 ,2 2 1 ,2 88 88 0 ,0 2 0 ,0 2 4 4 - - 14 14 8 8 0 ,6 0 ,6 14 14

К л еб п ш е н и ч н ы й 50 75 4 5 ,9 2 0 ,5 0 ,7 5 2 6 ,1 3 9 ,2 1 1 9 ,5 1 7 9 ,3 0 ,0 8 0 ,1 2 - - - - 1 1 ,5 1 7 ,2 5 1 6 ,5 2 4 ,7 5 1 1 ,5 0 ,8 0 5 1 ,2 127,2 29,1 15,3 15,6 88,1 101,2 590,1 649,9 0,248 0,288 6,2 6,2 0,02 0,02 49,1 54,85 55,8 64,05 4,96 5,46 231,61 2321032 Р я ж е н к а 200 200 5 ,6 5 ,6 6 ,4 6 ,4 8 ,2 8 ,2 112 112 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,2 0 ,2 19 0 1 9 0 0 ,0 6 0 ,0 6 1 ,4 1 ,4 0 ,0 4 0 ,0 45,6 5,6 6,4 6,4 8,2 8,2 112 112 240 240 28 28 0,2 0,2 190 190 0,06 0,06 1,4 1,4 0,04 0,04
И ТО ГО: 113 125 95,5 109 347,1 418,9 2575,7 2897 241,2 241,5 122 127 59,72 59,74 1025 ИЗО 375 455,7 27,6 30,72 1378 1484



День: ПяТНИЦа
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний

№  реи, Прием пищи, наименование блюда Масса порции, г Пищевые венщества,г Э н . ц ен и  ость, ккал Витамины,мг. Минеральные вещества,мг.Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы В1 С А С а Mg F e ____________ Р____________ 17-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18302 т.4 стр.246 1
К а ш а  п ш е н и ч н а я  в я з к а я  н а  м о л о к е  с  м а с л о м 1 5 0 /1

0

2 0 0 /1

0
6 ,5 2 8 ,7 1 0 ,4 1 3 ,9 3 3 ,8 4 5 ,0 6 2 5 7 ,4 2 6 8 0 ,7 5 0 ,2 3 0 ,7 5 1 0 ,0 5 1 0 ,0 6 8 7 4 ,8 9 9 ,7 8 ,5 1 1 ,3 1 ,7 3 2 ,3 1 5 5 ,3 2 0 7

694 К а к а о  н а  с г у щ . м о л о к е 2 0 0 2 0 0 3 ,7 4 3 ,7 4 3 ,9 3 3 ,9 3 2 5 ,4 2 5 ,4 1 14 8 14 8 0 ,0 4 4 0 ,0 4 4 1 ,3 1,3 - - 123 123 2 1 ,6 2 1 ,6 0 ,7 1 0 ,7 1 7 8 ,1 6 7 8 ,1 6F Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 50 2 ,2 8 4 0 ,3 0 ,5 1 4 ,9 2 6 ,1 7 1 ,7 1 1 9 ,5 0 ,0 3 0 ,0 8 - - - - 6 1 1 ,5 4 ,2 1 6 ,5 0 ,3 6 1 0 ,4 8 0 ,8 0 542 С ы р  п о р ц и о н н о 15 15 3 ,4 5 3 ,4 5 4 ,3 5 4 ,3 5 0 0 54 54 0 ,0 0 6 0 ,0 0 6 0 ,2 4 0 ,2 4 0 ,0 3 9 0 ,0 3 9 15 0 15 0 7 ,5 7 ,5 0 ,1 7 0 ,1 7 1 7 ,4 1 7 ,416 19,9 19 22,7 74,1 96,57 531,1 589,5 0,83 0,36 2,29 2,54 0,09 0,107 353 384 41,8 56,9 2,97 4,18 251,3 303,37----- 1428 К о л б а с а  в а р . о т в . 30 30 3 ,3 3 ,3 7 ,1 4 7 ,1 4 0 ,4 8 0 ,4 8 7 9 ,8 7 9 ,8 0 ,0 0 1 0 ,0 0 1 1 ,1 7 1 ,1 7 - - 2 3 ,4 2 3 ,4 4 6 ,8 4 6 ,8 2 ,9 2 ,9 197 19 7638/3 1  К о м п о т  и з к у р а г и 2 0 0 2 0 0 - - - - 3 3 ,6 3 3 ,6 1 3 0 ,4 1 3 0 ,4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 0 ,4 0 ,4 - - 2 ,6 2 2 ,6 2 12 12 0 ,0 6 0 ,0 6 1 5 ,4 1 5 ,4

1
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 75 4 5 ,9 2 0 ,5 0 ,7 5 2 6 ,1 3 9 ,2 1 1 9 ,5 1 7 9 ,3 0 ,0 8 0 ,1 2 - - - - 1 1 ,5 1 7 ,3 1 6 ,5 2 4 ,8 1 1,5 0 ,8 0 5 1 ,2 17,3 9,22 7,64 7,89 60,2 73,28 329,7 389,5 0,085 0,125 1,57 1,57 0 0 37,5 43,3 75,3 83,6 3,96 4,46 213,2 213,61 1577 С в е к л а  о т в а р н а я 60 10 0 0 ,8 1 ,6 - - 4 ,8 9 ,6 21 42 0 ,0 1 0 ,0 2 5 10 - - 1 8 ,5 37 11 22 0 ,7 1 ,4 2 1 ,5 43

124
Iо

Щ и  из с в е ж е й  к а п у с т ы  с м я с о м  г о в ., с м е т а н а 200/ 25/ 10 250/ 25/ 10 9 ,8 1 0 ,6 8 ,4 9 ,3 1 0 ,2 11 1 1 3 ,5 1 2 7 ,3 0 ,5 7 0 ,6 4 5 3 1 ,6 3 3 ,8 0 ,0 1 5 0 ,0 2 3 9 ,8 4 3 ,6 2 4 ,3 2 7 ,7 1,1 1 ,4 4 8 ,7 5 9 3 ,2 7

487 Ц ы п л я т а  о т в а р н ы е 50 50 11 11 9 9 0 ,2 0 ,2 1 1 6 ,3 1 1 6 ,3 0 ,0 5 5 0 ,0 5 5 0 ,2 0 ,2 0 ,0 3 0 ,0 3 9 ,4 9 ,4 1 2 ,2 1 2 ,2 0 ,8 1 0 ,8 1 1 0 1 ,4 1 0 1 ,4

534 Капуста ту ш ен ая  с м а с л о м 150/5 200/5 9 ,8 1 4 ,3 4 ,7 6 ,2 1 0 ,8 1 5 ,7 1 1 4 ,2 1 6 6 ,8 0 ,0 8 0 ,1 2 5 30 4 5 ,4 0 ,0 3 0 ,0 4 2 3 7 ,2 5 5 ,9 2 5 ,3 3 8 ,1 0 ,9 7 1 ,4 6 5 3 ,7 8 0 ,5

707 С о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 2 0 0 1 1 - - 2 1 ,2 2 1 ,2 88 88 0 ,0 2 0 ,0 2 4 4 - - 14 14 8 8 0 ,6 0 ,6 14 14Х л е б  р ж а н о й 80 10 0 3 ,7 6 4 ,7 0 ,5 6 0 ,7 3 9 ,8 4 9 ,8 1 7 1 ,4 2 1 4 0 ,1 2 8 0 ,1 6 - - - - 1 8 ,4 23 2 6 ,4 33 1 ,6 2 1,3 1 ,6 126,4 43,2 22,7 25,2 87 107,5 624,4 754,4 0,863 1,025 70,8 93,4 0,03 0,03 137 183 107 141 5,78 7,71 200,7 333,78----- 1
£ П р я н и к 50 50 9 ,3 9 ,3 1 2 ,4 1 2 ,4 2 5 ,6 2 5 ,6 2 4 6 2 4 6 - - - - - - 2 7 ,5 2 7 ,5 17 17 1,5 1,5 - -697 X
сГ М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 2 0 0 5 ,6 5 ,6 6 ,4 6 ,4 9 ,4 9 ,4 11 6 11 6 0 ,0 8 0 ,0 8 2 ,6 2 ,6 0 ,0 2 0 ,0 2 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,1 2 0 ,1 2 180 18 0о
с 14,9 14,9 18,8 18,8 35 35 362 362 0,08 0,08 2,6 2,6 0,02 0,02 268 268 45 45 1,62 1,62 180 180443 П л о в  с  м я с о м 200/50 200/50 2 Д 2 Д 20 20 4 2 ,9 4 2 ,9 4 4 4 ,8 4 4 4 ,8 0 ,3 4 8 0 ,3 4 8 4 8 ,2 4 8 ,2 0 ,0 6 0 ,0 6 4 1 ,4 4 1 ,4 7 6 ,5 7 6 ,5 1 4 ,3 1 4 ,3 3 1 1 ,4 3 1 1 ,4

I5 Чай с сахаром 2 0 0 2 0 0 0 ,2 0 ,2 - - 15 15 58 58 - - 3 ,2 3 ,2 - - 0 ,3 0 ,3 - - 0 ,0 5 0 ,0 5 - -628 *> Хлеб пшеничный 50 75 4 5 ,9 2 0 ,5 0 ,7 5 2 6 ,1 3 9 ,2 1 1 9 ,5 1 7 9 ,3 0 ,0 8 0 ,1 2 - - - - 1 1 ,5 1 7 ,3 1 6 ,5 2 4 ,8 1 1,5 0 ,8 0 5 1 ,2 16Д 8,22 20,5 20,8 84 97,1 622,3 682,1 0,428 0,468 51,4 51,4 0,06 0,06 53,2 59 93 101 15,4 15,9 312,2 312,61С н е ж о к 200 200 5 ,6 5 ,6 6 ,4 6 ,4 8 ,2 8 ,2 112 112 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,2 0 ,2 19 0 19 0 0 ,0 6 0 ,0 6 1 ,4 1 ,4 0 ,0 4 0 ,0 41032 1 х ! £ 5,6 5,6 6,4 6,4 8,2 8,2 112 112 240 240 28 28 0,2 0,2 190 190 0,06 0,06 1,4 1,4 0,04 0,041̂1 76,3 101 95 102 348 417,7 2582 2889 242,29 242,1 157 179 0,4 0,417 1039 1126 362 428 31,1 35,2 1157 1343,4
И ТО ГО:□



День: Суббота
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний

№  реи, П р и е м  пищ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и и , г Пищевые венщества,г эн.ценнии ь,ккал Витамины,мг. Минеральные вещества,мг.ьелки жиры углеводы Е Л * С а M g F e г  17-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18
302 т .4  

стр .247 X
К а ш а  я ч н е в а я  в я з к а я  н а  м о л о к е  с  м а с л о м

150/10 200/15 4 ,6 5 5 ,6 9 ,1 5 1 3 ,7 3 0 ,9 4 2 ,7 23 1 3 1 8 0 ,2 0 ,2 7 1 ,5 2 0 ,0 6 0 ,0 8 1 6 7 ,4 2 2 3 ,3 5 9 ,8 7 9 ,7 0 ,7 1 0 ,9 5 2 2 3 ,3 2 9 6 ,4

68 5 Чай с л .с л и м о н о м 200/7 200/7 0 ,3 0 ,3 - - 1 5 ,2 1 5 ,2 60 60 - - 3 ,2 3 ,2 - - 0 ,3 0 ,3 - - 0 ,0 5 0 ,0 5 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 50 2 ,2 8 4 0 ,3 0 ,5 1 4 ,9 2 6 ,1 7 1 ,7 1 1 9 ,5 0 ,0 3 0 ,0 8 - - - - 6 1 1 ,5 4 ,2 1 6 ,5 0 ,3 6 1 0 ,4 8 0 ,8 0 5

, Ф рукты  с в е ж и е 1 0 0 10 0 0 ,4 0 ,4 0 ,4 0 ,4 9 ,8 9 ,8 45 45 0 ,0 0 3 0 ,0 0 3 13 13 - - 18 18 9 9 2 ,2 2 ,2 0 ,3 0 ,37,63 10,3 9,85 14,6 70,8 93,8 407,7 542,5 0,233 0,353 17,7 18,2 0,06 0,08 191,7 253,1 73 105,2 3,32 4,2 224,1 297,5
337 Я й ц о  в а р е н о е 1 1 5 ,1 5 ,1 4 ,6 4 ,6 0 ,3 0 ,3 63 63 0 ,0 3 0 ,0 3 - - 0 ,1 0 ,1 22 22 4 ,8 4 ,8 1 1 7 6 ,8 7 6 ,8

2 3 3 К а к а о  н а  м о л о к е 2 0 0 2 0 0 3 ,7 3 ,7 3 ,9 3 ,9 5 ,8 5 ,8 1 4 8 ,7 1 4 8 ,7 0 ,0 4 4 0 ,0 4 4 1 ,3 1,3 0 ,0 1 1 0 ,0 1 1 1 2 2 ,6 1 2 2 ,6 2 1 ,6 2 1 ,6 0 ,7 2 0 ,7 2 1 1 6 ,2 1 1 6 ,2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 75 4 5 ,9 2 0 ,5 0 ,7 5 2 6 ,1 3 9 ,2 1 1 9 ,5 1 7 9 ,2 5 0 ,0 8 0 ,1 2 - - - - 1 1 ,5 1 7 ,2 5 1 6 ,5 2 4 ,7 5 1 1 ,5 0 ,8 0 5 1 ,2 112,8 14,72 9 9,25 32,2 45,3 331,2 390,95 0,154 0,194 1,3 1,3 0,111 0,111 156,1 161,9 42,9 51,15 2,72 3,22 193,8 194,2
5 7 7 Г

dа

Икра морковная 60 1 0 0 0 ,6 9 1 ,3 8 3 ,7 3 7 ,5 8 4 ,8 5 9 ,7 5 2 ,4 1 0 4 ,8 - - 2 ,6 7 5 ,3 5 - - 2 8 ,1 5 5 6 ,3 2 0 ,5 4 0 ,9 0 ,3 9 5 0 ,7 9 - -

17 0
Суп картоф . с 

м акар.изд ., м ясом
200/25 250/25 2 ,2 8 2 ,8 5 193 24 1 1 6 ,6 5 2 0 ,8 2 9 7 ,2 1 2 1 ,5 0 ,0 9 4 0 ,1 1 8 1 3 ,2 1 6 ,5 0 ,0 0 8 0 ,0 1 1 4 ,4 2 1 8 ,0 3 1 9 ,3 2 4 ,0 6 0 ,7 9 0 ,9 8 2 5 1 ,3 2 6 4 ,1 5

5 8 7
К о тл е т а  р у б л е н а я  
и з м я с а  ц ы п л я т  б р .

75/

30

75/

30
12 12 16 16 1 0 ,6 1 0 ,6 1 8 6 ,4 1 8 6 ,4 0 ,1 4 0 ,1 4 1 0 8 1 0 8 0 ,0 3 0 ,0 3 4 4 6 ,5 4 4 6 ,5 6 4 ,3 6 4 ,3 4 ,1 5 4 ,1 5 2 5 5 ,4 2 5 5 ,4

56 1 о О в о щ н о е  р агу 2 0 0 2 0 0 7 ,6 7 ,6 5 ,9 5 ,9 4 9 ,6 4 9 ,6 2 8 4 ,9 2 8 4 ,9 0 ,1 2 0 ,1 2 - - 0 ,0 2 7 0 ,0 2 7 1 5 ,0 5 1 5 ,0 5 1 1 ,3 1 1 ,3 3 1 ,1 4 1 ,1 4 4 6 3 ,4 7 6 3 ,4 7

6 3 8
К о м п о т из сухоф руктов 2 0 0 2 0 0 - - - - 3 3 ,6 3 3 ,6 1 3 0 ,4 1 3 0 ,4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 0 ,4 0 ,4 - - 2 ,6 2 2 ,6 2 12 12 0 ,0 6 0 ,0 6 1 5 ,4 1 5 ,4

Х л е б  р ж а н о й 80 10 0 3 ,7 6 4 ,7 0 ,5 6 0 ,7 3 9 ,8 4 9 ,8 1 7 1 ,4 2 1 4 0 ,1 2 8 0 ,1 6 - - - - 1 8 ,4 23 2 6 ,4 33 1 ,6 2 1,3 1 ,6 126,33 28,53 219 271 155,1 174,1 922,7 1042 0,486 0,542 124 130 0,065 0,067 525,1 561,5 154 185,6 8,13 9,126 386,9 400
72 2 XS О л а д ь и  с в а р е н ь е м 100/

20

100/
70

7 ,9 7 ,9 4 ,8 4 ,8 3 4 ,6 3 4 ,6 21 3 2 1 3 0 ,0 3 0 ,0 3 1 ,0 3 1 ,0 3 0 0 1 7 4 ,4 1 7 4 ,4 0 0 0 ,9 2 0 ,9 2 0 0

6 4 8
О

Кисель плодово
ягод н ы й

2 0 0 2 0 0 0 ,0 9 0 ,0 9 - - 1 2 ,3 1 2 ,3 1 1 7 11 7 - - - - - - 0 ,2 0 ,2 - - 0 ,0 3 0 ,0 3 - -
с 7,99 7,99 4,8 4,8 46,9 46,9 330 330 0,03 0,03 1,03 1,03 0 0 174,6 174,6 0 0 0,95 0,95 0 0

3 6 4

X
S

Б и то ч к и  р ы б н ы е 80 80 1 5 ,7 1 5 ,7 9 ,3 9 ,3 2 1 ,1 2 1 ,1 2 3 1 ,6 2 3 1 ,6 0 ,0 8 0 ,0 8 1 ,2 4 1 ,2 4 0 ,0 0 6 0 ,0 0 6 2 8 ,2 2 8 ,2 3 8 ,5 3 8 ,5 0 ,6 0 ,6 1 6 8 ,6 1 6 8 ,6

20 3
К а р т о ф е л ь  о т в а р .с  м а с л о м 15 0 /

5

15 0 /

5
3 3 7 ,6 5 7 ,6 5 2 3 ,8 5 2 3 ,8 5 1 8 1 ,5 1 8 1 ,5 0 ,1 7 0 ,1 7 26,55 2 6 ,5 5 0 ,0 0 3 0 ,0 0 3 4 1 ,9 4 1 ,9 3 3 ,4 3 3 ,4 1,2 1 ,2 9 8 ,6 9 8 ,6

7 0 7 1 С о к  гр у ш е в ы й 2 0 0 2 0 0 1 1 - - 2 1 ,2 2 1 ,2 88 88 0 ,0 2 0 ,0 2 4 4 - - 14 14 8 8 0 ,6 0 ,6 14 14

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 75 4 5 ,9 2 0 ,5 0 ,7 5 2 6 ,1 3 9 ,2 1 1 9 ,5 1 7 9 ,2 5 0 ,0 8 0 ,1 2 - - - - 1 1 ,5 1 7 ,2 5 1 6 ,5 2 4 ,7 5 1 1,5 0 ,8 0 5 1 ,2 123,7 25,62 17,5 17,7 92,25 105,4 620,6 680,35 0,35 0,39 31,8 31,8 0,009 0,009 95,6 101,4 96,4 104,7 3,4 3,9 282 282,41032 ^ | Й о г у р т  I 200 200 5 ,6 5 ,6 6 ,4 6 ,4 8 ,2 8 ,2 112 112 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,2 0 ,2 19 0 1 9 0 0 ,0 6 0 ,0 6 1 ,4 1 ,4 0 ,0 4 0 ,0 4

U 5,6 5,6 6,4 6,4 8,2 8,2 112 112 240 240 28 28 0,2 0,2 190 190 0,06 0,06 1,4 1,4 0,04 0,04
ИТОГО: 84,05 92,76 266 324 405,5 473,7 2724,2 3097,8 241,3 241,5 204 211 0,445 0,467 1333 1442 366 446,7 19,9 22,8 1087 1174



день: Воскресенье
Неделя: первая
сезон: осенне-зимний№реи, Прием пищи, наименование блюда М а с с а  

п о р ц и и ,  г

Пищевые венщества,г Э н . ц е н н о с т ь , к к а л Витамины,мг. Минеральные вещества,мг.
ь е л к и ж и р ы у г л е в о д ы А Са щ Fe ^  17-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18160

S
аI Суп м о л о ч н ы й  с м а к а р о н а м и , м а с л о м 15 0 /

5
2 0 0 /5 7 ,9 1 0 ,5 1 7 ,9 2 3 ,8 3 0 ,9 4 1 ,2 5 1 8 7 ,4 2 4 6 0 ,2 0 ,2 7 1 ,5 2 0 ,0 6 0 ,0 8 1 6 7 ,4 2 2 3 ,3 5 9 ,8 7 9 ,7 0 ,7 1 0 ,9 5 2 2 3 ,3 2 9 6 ,4692 К о ф е й н ы й  н а п и т , с м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 3 ,6 3 ,6 4 4 2 4 ,9 2 4 ,9 1 4 7 ,4 1 4 7 ,4 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,6 5 0 ,6 5 0 ,0 1 0 ,0 1 6 6 ,3 6 6 ,3 7 7 0 ,4 8 0 ,4 8 6 0 6 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 50 2 ,2 8 4 0 ,3 0 ,5 1 4 ,9 2 6 ,1 7 1 ,7 1 1 9 ,5 0 ,0 3 0 ,0 8 - - - - 6 1 1 ,5 4 ,2 1 6 ,5 0 ,3 6 1 0 ,4 8 0 ,8 0 5УКонфета 16 16 1 1 0 ,3 2 0 ,3 2 5 ,6 5 ,6 5 3 ,1 2 5 3 ,1 2 - - - - - - 1 5 ,2 1 5 ,2 1 ,7 6 1 ,7 6 0 ,0 5 0 ,0 5 0 ,0 0 3 0 ,0 0 314,8 19,1 22,52 28,6 76,3 97,85 459,6 566 0,25 0,37 2,15 2,65 0,07 0,09 254,9 316,3 72,8 105 1,6 2,48 283,8 357,2
: |3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  с с ы р о м 5 0 / 1 1 5 0 / 1 1 4 ,5 4 ,5 1 ,2 7 1 ,2 7 4 8 ,8 4 8 ,8 1 2 2 ,2 1 2 2 ,2 0 ,0 5 3 0 ,0 5 3 0 ,1 5 0 ,1 5 0 ,0 2 0 ,0 2 1 0 ,0 9 1 0 ,0 9 28 28 1 1 1 8 0 ,5 1 8 0 ,5631 2 К о м п о т ив св е ж и х  я бл о к 2 0 0 2 0 0 - - - - 3 3 ,6 3 3 ,6 1 3 0 ,4 1 3 0 ,4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 0 ,4 0 ,4 - - 2 ,6 2 2 ,6 2 12 12 0 ,0 6 0 ,0 6 1 5 ,4 1 5 ,44,5 4,5 1,27 1,27 82,4 82,4 252,6 252,6 0,057 0,057 0,55 0,55 0,02 0,02 12,71 12,71 40 40 1,06 1,06 195,9 195,9

1534 К а п у с т а  т у ш е н а я 60 1 0 0 2 ,6 5 ,2 2 ,6 5 ,2 1 0 ,6 2 1 ,1 7 7 4 ,3 1 4 8 ,6 0 ,0 4 1 0 ,0 8 2 53 1 0 5 ,9 0,015 0 ,0 3 5 8 ,3 5 1 1 6 ,7 20,75 4 1 ,5 0 ,8 2 1 ,6 5 4 3 ,1 8 6 ,2139 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и , м я с о м 2 0 0 /

25

2 5 0 /2

5
1 1 ,8 1 3 ,4 8 ,2 4 9 ,1 7 1 6 ,1 2 0 ,1 1 7 6 ,4 2 0 6 ,3 0 ,1 8 2 0 ,2 2 8 3 3 ,7 5 - - 4 7 ,3 5 9 ,1 3 1 ,8 3 9 ,8 0 ,3 7 4 0 ,4 6 8 61 7 6 ,2 7

478 1 1Рулет кар тоф ел ьн ы й  с м я с о м  го вя д ин ы , 2 4 3 /

5
2 4 3 /5 12 12 16 16 1 0 ,6 1 0 ,6 2 1 4 ,7 2 1 4 ,7 0 ,0 3 0 ,0 3 - - 0 ,0 1 0 ,0 1 7 ,4 7 ,4 12 12 0 ,9 0 ,9 7 8 7 8707 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 2 0 0 1 1 - - 2 1 ,2 2 1 ,2 88 88 0 ,0 2 0 ,0 2 4 4 - - 14 14 8 8 0 ,6 0 ,6 14 14Х л е б  р ж а н о й 80 1 0 0 3 ,7 6 4 ,7 0 ,5 6 0 ,7 3 9 ,8 4 9 ,8 1 7 1 ,4 2 1 4 0 ,1 2 8 0 ,1 6 - - - - 1 8 ,4 23 2 6 ,4 33 1 ,6 2 1 ,3 1 ,6 131,2 36,3 27,4 31,1 98,3 122,87 724,8 871,6 0,401 0,52 60 113,7 0,03 0,04 145,5 220,2 99 134 4,294 5,618 197,4 256,1

____ 1697 эе М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 2 0 0 5 ,6 5 ,6 6 ,4 6 ,4 9 ,4 9 ,4 1 1 6 11 6 0 ,0 8 0 ,0 8 2 ,6 2 ,6 0 ,0 2 0 ,0 2 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,1 2 0 ,1 2 1 8 0 1 8 0I П е ч е н ь е 50 50 З Д З Д 1 1 1 7 ,5 1 7 ,5 1 6 6 16 6 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 - - - - 1 4 ,5 1 4 ,5 10 10 1 ,0 5 1 ,0 5 0 ,3 5 0 ,3 58,7 8,7 7,4 7,4 26,9 26,9 282 282 0,084 0,084 2,6 2,6 0,02 0,02 254,5 254,5 38 38 1,17 1,17 180,4 180,4296
X
S

П у д и н г  м а н н ы й  с о  с г у щ .м о л о к о м 15 0 /

30

150/3

0
4 ,8 4 4 ,8 4 1 1 ,4 1 1 ,4 3 0 ,8 3 0 ,8 27 2 27 2 0 ,1 0 ,1 0 ,8 4 0 ,8 4 4 0 ,7 4 0 ,7 9 9 ,6 9 9 ,6 1 9 ,6 1 9 ,6 1 ,0 3 1 ,0 3 2 2 8 2 2 8428 К о л б а с а  в а р е н а я  о т в а р н а я 30 30 9 9 7 ,5 5 7 ,5 5 15 1 4 ,9 5 1 6 5 ,9 1 6 5 ,9 - - 0 ,7 5 0 ,7 5 - - 1 5 ,5 5 1 5 ,5 5 3 0 ,4 3 0 ,4 2 2 133 133638/2 К о м п о т  с  и з ю м о м 2 0 0 2 0 0 - - - - 3 3 ,6 3 3 ,6 1 3 0 ,4 1 3 0 ,4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 0 ,4 0 ,4 - - 2 ,6 2 2 ,6 2 12 12 0 ,0 6 0 ,0 6 1 5 ,4 1 5 ,4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 75 4 5 ,9 2 0 ,5 0 ,7 5 2 6 ,1 3 9 ,2 1 1 9 ,5 1 7 9 ,3 0 ,0 8 0 ,1 2 - - - - 1 1 ,5 1 7 ,2 5 1 6 ,5 2 4 ,8 1 1,5 0 ,8 0 5 1 ,2 117,8 19,8 19,45 19,7 105 118,55 687,8 747,6 0,184 0,224 1,99 1,99 40,7 40,7 129,3 135 78,5 86,8 4,09 4,59 377,2 377,61032 — Р я ж е н к а 200 200 5 ,6 5 ,6 6 ,4 6 ,4 8 ,2 8 ,2 112 112 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,2 0 ,2 19 0 19 0 0 ,0 6 0 ,0 6 1 ,4 1 ,4 0 ,0 4 0 ,0 45,6 5,6 6,4 6,4 8,2 8,2 112 112 240 240 28 28 0,2 0,2 190 190 0,06 0,06 1,4 1,4 0,04 0,04
И ТОГО: 94,6 94 84,44 94,5 398 456,77 2519 2832 241 241,3 95,3 149,4 40,98 41,02 986,8 1129 328 404 13,61 16,32 1235 1367



День: Понедельник
неделя: Вторая
сезон: осенне-зимний

№  реи, Прием пищи, наименование и люда Масса Пищевые вещества,г Эн.ценность, ккал Витамины,мг. Минеральные вещества,мг.пори И И , г Белки Жиры Углеводы В1 с А Са __________м § _________ Fe _______ Р_______17-11 12-18 7-11 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18302 т.4 стр. 246 Каша пш енная вязкая на 
,  м олоке  с м аслом

15 0 /

10

2 0 0 /

15
6 ,7 1 9 ,5 1 4 ,8 3 0 ,1 4 4 3 ,0 5 2 5 7 3 4 1 ,2 0 ,1 8 0 ,2 4 0 ,7 5 1 0 ,0 5 0 ,0 6 8 8 4 ,9 1 1 3 ,2 3 9 ,5 5 2 ,7 4 0 ,7 5 4 ,3 1 4 4 ,7 193

б з о  ! Чай с м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 1 ,6 1 ,6 1 ,6 1 7 ,3 5 1 7 ,3 5 87 87 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,6 5 0 ,6 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5 6 0 ,3 6 0 ,3 7 7 0 ,0 8 0 ,0 8 4 6 4 6Хлеб пшеничный 30 50 2 ,2 8 0 ,3 0 ,5 1 4 ,9 2 6 ,1 7 1 ,7 1 1 9 ,5 0 ,0 3 0 ,0 8 - - - - 6 1 1 ,5 4 ,2 1 6 ,5 0 ,3 6 1 0 ,4 8 0 ,8 0 5i Фрукты свежие 1 0 0 10 0 0 ,9 0 ,2 0 ,2 8 ,1 8 ,1 4 0 4 0 0 ,0 4 0 ,0 4 60 60 - - 34 34 15 15 0 ,3 0 ,3 23 2311,48 21,6 17,1 70,49 94,6 455,7 587,7 0,27 0,38 61,4 61,65 0,06 0,07 185,2 219 65,7 91,2 41,44 55,68 214,2 262,8
736/38 " П и р о ж о к  п е ч е н ы й 75 75 5 ,1 4 ,6  4 ,6 0 ,3 0 ,3 63 63 0 ,0 3 0 ,0 3 - - 0 ,1 0 ,1 22 22 4 ,8 4 ,8 1 1 7 6 ,8 7 6 ,8697 М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 2 0 0 5 ,6 6 ,4 6 ,4 9 ,4 9 ,4 1 1 6 11 6 0 ,0 8 0 ,0 8 2 ,6 2 ,6 0 ,0 2 0 ,0 2 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,1 2 0 ,1 2 18 0 1 8 010,7 11 11 9,7 9,7 179 179 0,11 0,11 2,6 2,6 0,12 0,12 262 262 32,8 32,8 1,12 1,12 256,8 256,8

577 Икра морковная 60 10 0 0 ,6 9 3 ,7 3 7 ,5 8 4 ,8 5 9 ,7 5 2 ,4 1 0 4 ,8 - - 2 ,6 7 5 ,3 5 - - 2 8 ,1 5 5 6 ,3 2 0 ,4 5 4 0 ,9 0 ,3 9 5 0 ,7 9 - -
Б о р щ  с м я с о м 200/ 25/ 10 250/25/10 1 1 ,9 1 1 3 ,1 1 3 ,7 1 8 ,9 21 111 1 2 7 ,7 0 ,0 9 9 0 ,1 0 6 28 30 0 ,0 1 8 0 ,0 2 6 3 ,8 6 5 ,4 3 7 ,4 4 0 2 ,1 2 ,4 1 2 7 ,4 131г о в я д и н ы , с м е т а н а

324 Котлета ры бная из 
сельди

75 75 10 9 ,2 9 ,2 1 1 ,7 1 1 ,7 1 6 9 ,1 1 6 9 ,1 0 ,0 4 0 ,0 4 - - - - 6 ,5 6 ,5 1 9 ,9 1 9 ,9 0 ,1 0 .1 1 2 0 ,7 1 2 0 ,7

520 К а р т о ф ел ь н о е п ю р е 1 5 0 2 0 0 5 ,7 4 ,4 2 5 ,9 3 6 ,9 4 9 ,1 6 2 1 3 ,7 2 8 4 ,9 0 ,0 9 0 ,1 2 - - 0 ,0 2 0 ,0 2 7 1 1 ,3 1 5 ,5 8 ,5 1 1 ,3 3 0 ,8 6 1 ,1 4 4 4 7 ,6 6 3 ,4 7

648 К и с е л ь  п л о д о в о я г о д н ы й 2 0 0 2 0 0 0 ,0 9 - - 1 2 ,3 1 2 ,3 1 1 7 11 7 - - - - - - 0 ,2 0 ,2 - - 0 ,0 3 0 ,0 3 - -
Х л е б  р ж а н о й 80 10 0 3 ,7 6 0 ,5 6 0 ,7 3 9 ,8 4 9 ,8 1 7 1 ,4 2 1 4 0 ,1 2 8 0 ,1 6 - - - - 1 8 ,4 23 2 6 ,4 33 1 ,6 2 1,3 1 ,6 132,15 31 37,1 124,5 153,66 834,6 1017,5 0,357 0,426 30,67 35,35 0,038 0,047 128,4 166,9 112,7 145,1 5,085 6,364 297 316,8 1337 В аф л и 75 75 2 ,4 2 ,1 2 ,1 6 0 ,1 6 0 ,1 2 6 2 ,5 2 6 2 ,5 0 ,0 3 0 ,0 3 - - - - 7 ,5 7 ,5 1 ,5 1 ,5 0 ,0 4 5 0 ,0 4 5 0 ,0 7 5 0 ,0 7 5707 С о к  н а т у р а л ь н ы й 2 0 0 2 0 0 - - - 2 ,4 2 ,4 96 96 0 ,0 4 0 ,0 4 8 8 - - 4 0 4 0 20 20 0 ,4 0 ,4 0 ,4 6 0 ,4 62,4 2Д 2Д 62,5 62,5 358,5 358,5 0,07 0,07 8 8 0 0 47,5 47,5 21,5 21,5 0,445 0,445 0,535 0,535

428 К о л б а с а  в а р ен .о т в ар н а я 30 30 3,3 7 ,1 4 7,1 4 0 ,4 8 0,4 8 79,8 79 ,8 0 ,0 0 1 0 ,0 0 1 1,1 7 1,17 - 0 2 3 ,4 23 ,4 4 6 ,8 4 6 ,8 2,9 2,9 197 197
207 11каша гр е чнев.расс.с 

м асл.
150/5 150/5 9 5 5 4 4 ,3 4 4 ,3 2 6 2 ,1 2 6 2 ,1 0 ,3 0 ,3 - - 0 ,0 6 0 ,0 6 1 7 ,8 1 7 ,8 1 4 ,3 1 4 ,3 4 ,8 3 4 ,8 3 2 1 6 ,1 2 1 6 ,1707 I |(Сок фруктовый 200 200 1 - - 2 1,2 21,2 88 88 0 ,0 2 0 ,0 2 4 4 - - 14 14 8 8 0 ,6 0 ,6 14 14

|[Х леб п ш е н и ч н ы й 50 75 4 0 ,5 0 ,7 5 2 6 ,1 3 9 ,2 1 1 9 ,5 1 7 9 ,2 5 0 ,0 8 0 ,1 2 - - - - 1 1 ,5 1 7 ,2 5 1 6 ,5 2 4 ,7 5 1 1,5 0 ,8 0 5 1 ,2 117,3 12,6 12,9 92,08 105,18 549,4 609,15 0,401 0,441 5,17 5,17 0,06 0,06 66,7 72,45 85,6 93,85 9,33 9,83 427,9 428,31032 | ^ С н е ж о к 200 200 5 ,6 6 ,4 6 ,4 8 ,2 8 ,2 112 112 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,2 0 ,2 1 9 0 19 0 0 ,0 6 0 ,0 6 1 ,4 1 ,4 0 ,0 4 0 ,0 41 5,6 6,4 6,4 8,2 8,2 112 112 240 240 28 28 0,2 0,2 190 190 0,06 0,06 1,4 1,4 0,04 0,04
ИТОГО: 79,63 84,8 86,6 367,4 433,84 2489 2863,9 241,2 241,4 135,84 140,8 0,473 0,5 879,8 957,9 318,3 384,5 58,82 74,84 1196 1265



День: ВторникНеделя: Вторая Сезон: осенне-зимний№
р е ц

Прием пищи, наименование блюда М а с с а

п о р ц и и ,

Пищевые вещества,г Э н .ц е н н о с т ь ,  
к к а л

Витамины,мг. Минеральные вещества,мг.Белки Жиры Углеводы В1 С А Са M g Fe Р7-11 1 2 -1£ 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18
302 т.4  

стр .247 гаQь-Югагл

К а ш а  м а н н а я  н а м о л о к е  с  м а с л о м 15 0 /

10

2 0 0

/1 0
4 ,8 6 ,4 1 0 ,9 1 4 ,5 25 3 3 ,3 21 1 2 8 1 0 ,1 0 ,1 3 1 ,5 2 0 ,0 6 0 ,0 8 1 5 7 2 0 9 ,3 1 7 ,5 2 3 ,3 0 ,4 1 0 ,5 5 142 1 8 9 ,5

6 9 4
К а к а о  н а с г у щ е н о м  м о л о к е 2 0 0 2 0 0 3 ,7 4 3 ,7 4 3 ,9 3 3 ,9 3 2 5 ,4 1 2 5 ,4 1 1 4 8 1 4 8 0 ,0 4 4 0 ,0 4 4 1 ,3 1,3 - - 1 2 2 ,6 1 2 2 ,6 2 1 ,6 2 1 ,6 0 ,7 1 0 ,7 1 7 8 ,1 6 7 8 ,1 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 50 2 ,2 8 4 0 ,3 0 ,5 1 4 ,9 2 6 ,1 7 1 ,7 1 1 9 ,5 0 ,0 3 0 ,0 8 - - - - 6 1 1 ,5 4 ,2 1 6 ,5 0 ,3 6 1 0 ,4 8 0 ,8 0 5

41
М а с л осл и в .(п о р ц и о н н о ) 10 10 0 0 8 ,2 8 ,2 0 ,1 0 ,1 75 75 0 0 0 0 53 53 1 1 0 0 0 0 2 210,8 14,1 23,3 27,13 65,41 84,91 505,7 623,5 0,174 0,254 2,8 3,3 53,06 53,08 286,6 344,4 43,3 61,4 1,48 2,26 222,6 270,5 1

3 3 7 ас

1я
Я й ц о  в а р е н о е 1 1 5 Д 5 Д 4 ,6 4 ,6 0 ,3 0 ,3 63 63 0 ,0 3 0 ,0 3 - - 0 ,1 0 ,1 22 22 4 ,8 4 ,8 1 1 7 6 ,8 7 6 ,8

6 3 1 К о м п о т  из с в е ж .я б л 2 0 0 2 0 0 - - - - 3 3 ,6 3 3 ,6 1 3 0 ,4 1 3 0 ,4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 0 ,4 0 ,4 - - 2 ,6 2 2 ,6 2 12 12 0 ,0 6 0 ,0 6 1 5 ,4 1 5 ,4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 50 4 4 0 ,5 0 ,5 2 6 ,1 2 6 ,1 1 1 9 ,5 1 1 9 ,5 0 ,0 8 0 ,0 8 - - - - 1 1 ,5 1 1 ,5 1 6 ,5 1 6 ,5 1 1 0 ,8 0 5 0 ,8 0 5

ш 9,1 9,1 5,1 5,1 60 60 312,9 312,9 0,114 0,114 0,4 0,4 од 0,1 36,12 36,12 33,3 33,3 2,06 2,06 93,01 93,01
5 7 7 С в е к л а  о т в а р н а я 60 1 0 0 0 ,8 1 ,6 - - 4 ,8 9 ,6 21 42 0 ,0 1 0 ,0 2 5 10 - - 1 8 ,5 37 11 22 0 ,7 1 ,4 2 1 ,5 43

135
Суп картоф . с м я сн ы м и  ф р и к а д . 2 0 0 /

25

2 5 0

/ 2 5
5 ,8 2 7 ,2 8 3 ,1 3 3 ,9 1 2 5 ,3 4 3 1 ,6 7 1 1 2 ,5 1 4 0 ,6 0 ,0 2 5 0 ,0 3 2 2 ,2 2 ,7 5 0 ,0 2 0 ,0 2 5 2 4 ,3 3 0 ,3 7 8 ,0 4 1 0 ,1 1 5 ,8 6 1 9 ,8 3 3 9 ,6 4 9 ,5

4 8 7 Ц ы п л я т а  о т в а р н ы е 50 50 11 11 9 9 0 ,2 0 ,2 1 1 6 ,3 1 1 6 ,3 0 ,0 5 5 0 ,0 5 5 0 ,2 0 ,2 0 ,0 3 0 ,0 3 9 ,4 9 ,4 1 2 ,2 1 2 ,2 0 ,8 1 0 ,8 1 1 0 1 ,4 1 0 1 ,4

5 6 1 О в о щ н о е  р аг у 2 0 0 2 0 0 7 ,6 7 ,6 5 ,9 5 ,9 4 9 ,6 4 9 ,6 2 8 4 ,9 2 8 4 ,9 0 ,1 2 0 ,1 2 - - 0 ,0 2 7 0 ,0 2 7 1 5 ,0 5 1 5 ,0 5 1 1 ,3 1 1 ,3 1 ,1 4 4 1 ,1 4 4 6 3 ,4 7 6 3 ,4 7

7 0 7 С о к  гр у ш е в ы й 2 0 0 2 0 0 - - - - 2 ,4 2 ,4 96 96 0 ,0 4 0 ,0 4 8 8 - - 4 0 4 0 20 20 0 ,4 0 ,4 0 ,4 6 0 ,4 6

Х л е б  р ж а н о й 80 1 0 0 3 ,7 6 4 ,7 0 ,5 6 0 ,7 3 9 ,8 4 9 ,8 1 7 1 ,4 2 1 4 0 ,1 2 8 0 ,1 6 - - - - 1 8 ,4 23 2 6 ,4 33 1 ,6 2 1 ,3 1 ,6 129 32,2 18,6 19,51 122,1 143,3 802,1 893,8 0,378 0,427 15,4 20,95 0,077 0,082 125,7 154,8 89 109 20,51 25,58 227,7 259,4" "■ 1
5 К о р ж и к  м о л о ч н ы й 75 75 5 5 8 8 5 0 ,9 5 0 ,9 2 3 6 2 3 6 0 ,0 7 5 0 ,0 7 5 0 ,0 9 8 0 ,0 9 8 0,0108 0,0108 1 9 ,9 4 1 9 ,9 4 8 ,4 8 ,4 0 ,6 5 0 ,6 5 4 9 ,6 4 9 ,6

697 сС М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 2 0 0 5 ,6 5 ,6 6 ,4 6 ,4 9 ,4 9 ,4 1 1 6 1 1 6 0 ,0 8 0 ,0 8 2 ,6 2 ,6 0 ,0 2 0 ,0 2 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,1 2 0 ,1 2 1 8 0 180ос 10,6 10,6 14,4 14,4 60,3 60,3 352 352 0,155 0,155 2,698 2,698 0,0308 0,0308 259,9 259,9 36,4 36,4 0,77 0,77 229,6 229,6305/3 XX Р ы б а  п р и п у щ е н а я 75 75 1 4 ,5 1 4 ,5 0 ,8 0 ,8 0 ,3 0 ,3 6 6 ,7 6 6 ,7 0 ,1 0 ,1 1 ,6 1 ,6 0 ,0 1 0 ,0 1 3 7 ,3 3 7 ,3 5 7 ,5 5 7 ,5 0 ,7 5 4 0 ,7 5 4 2 2 0 ,1 2 2 0 ,1

203 К ар то ф ел ь о т в а р .с  м а с л о м 2 0 0 /

10

2 0 0

/ 1 0
4 4 1 0 ,2 1 0 ,1 7 3 1 ,8 3 1 ,8 24 2 2 4 2 0 ,2 2 3 0 ,2 2 3 3 5 ,3 9 3 5 ,3 9 0 ,0 4 3 0 ,0 4 3 5 5 ,9 5 5 ,9 4 4 ,5 4 4 ,5 1 ,6 2 1 ,6 2 1 3 1 ,5 1 3 1 ,5

638/3 1К о м п о т  из к ур аги 2 0 0 2 0 0 - - - - 3 3 ,6 3 3 ,6 1 3 0 ,4 1 3 0 ,4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 0 ,4 0 ,4 - - 2 ,6 2 2 ,6 2 12 12 0 ,0 6 0 ,0 6 1 5 ,4 1 5 ,4

1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 75 4 5 ,9 2 0 ,5 0 ,7 5 2 6 ,1 3 9 ,2 1 1 9 ,5 1 7 9 ,2 5 0 ,0 8 0 ,1 2 - - - - 1 1 ,5 1 7 ,2 5 1 6 ,5 2 4 ,8 1 1,5 0 ,8 0 5 1 ,2 122,5 24,5 11,5 11,72 91,8 104,9 558,6 618,35 0,407 0,447 37,39 37,39 0,053 0,053 107,3 113,1 130 139 3,434 3,934 367,8 368,21032 Й о гу р т 200 200 5 ,6 5 ,6 6 ,4 6 ,4 8 ,2 8 ,2 112 112 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,2 0 ,2 1 9 0 19 0 0 ,0 6 0 ,0 6 1 ,4 1 ,4 0 ,0 4 0 ,0 45,6 5,6 6,4 6,4 8,2 8,2 112 112 240 240 28 28 0,2 0,2 190 190 0,06 0,06 1,4 1,4 0,04 0,04
ИТОГО: 87,6 96,1 79,3 84,26 407,9 461,6 2643 2912,6 241,2 241,4 86,69 92,74 53,5208 53,5458 1006 1098 333 379 29,66 36,01 1141 1221



День: Среда
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний№р е ц

Прием пищи, наименование блюда Масса порции, г Пищевые венщества,г Э н .ц е н н о с т ь ,  к к а л Витамины,мг. Минеральные вещества,мг.Белки Жиры Углеводы В1 С А Са Mg Fe Р7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18
1 6 0

Суп м о л о ч н .с  м а к а р . м а сл о м 2 0 0 /

5
2 0 0 /5 5 ,6 5 ,6 6 ,6 6 ,6 1 9 ,7 1 9 ,7 1 1 2 ,4 1 1 2 ,4 0 ,1 0 ,1 1 ,9 5 1 ,9 5 0 ,0 2 5 0 ,0 2 5 1 8 5 ,2 1 8 5 ,2 2 4 ,9 2 4 ,9 0 ,4 8 0 ,4 8 1 5 6 ,5 1 5 6 ,5

69 2
К о ф е й н ы й  н а п и т , с м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 3 ,6 3 ,6 4 4 2 4 ,9 2 4 ,9 1 4 7 ,4 1 4 7 ,4 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,6 5 0 ,6 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5 6 6 ,3 6 6 ,3 7 7 0 ,4 8 0 ,4 8 6 0 60

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 50 2 ,2 8 4 0 ,3 0 ,5 1 4 ,9 2 6 ,1 7 1 ,7 1 1 9 ,5 0 ,0 3 0 ,0 8 - - - - 6 1 1 ,5 4 ,2 1 6 ,5 0 ,3 6 1 0 ,4 8 0 ,8 0 5Ф р у к т ы  с в е ж и е 10 0 10 0 0 ,9 9 0 ,2 0 ,2 8 ,1 8 ,1 4 0 4 0 0 ,0 4 0 ,0 4 60 60 - - 34 34 15 15 0 ,3 0 ,3 23 2312,4 22,2 11,1 11,3 67,6 78,8 371,5 419,3 0,19 0,24 62,6 62,6 0,03 0,03 291,5 297 51,1 63,4 1,62 2,26 240 240,3
3 ’ Х л е б  п ш е н . с с ы р о м 5 0 /1 1 5 0 / 1 1 4 ,5 4 ,5 1 ,2 7 1 ,2 7 4 8 ,8 4 8 ,8 1 2 2 ,1 5 1 2 2 ,1 5 0 ,0 5 3 0 ,0 5 3 0 ,1 5 0 ,1 5 0 ,0 2 3 0 ,0 2 3 1 0 ,0 9 1 0 ,0 9 28 28 1 1 1 8 0 ,5 1 8 0 ,5

7 0 7 С о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 2 0 0 1 1 - - 2 1 ,2 2 1 ,2 88 88 0 ,0 2 0 ,0 2 4 4 - - 14 14 8 8 0 ,6 0 ,6 14 145,5 5,5 1,27 1,27 70 70 210,15 210,15 0,073 0,073 4,15 4,15 0,023 0,023 24,09 24,09 36 36 1,6 1,6 194,5 194,5
5 3 4 К а п у с т а  т у ш е н а я 60 10 0 2 ,6 5 ,2 2 ,6 5 ,2 1 0 ,6 2 1 ,1 7 7 4 ,3 1 4 8 ,6 0 ,0 4 1 0 ,0 8 2 5 2 ,9 1 0 5 ,9 0 ,0 1 5 0 ,0 3 5 8 ,3 5 1 1 6 ,7 2 0 ,8 4 1 ,5 0 ,8 2 1 ,6 5 4 3 ,1 8 6 ,2

133
Суп кар тоф ел ьн ы й  с р ы б н .к о н се р . 2 0 0 /

25

2 5 0 /2

5
5 ,2 7 ,1 9 6 ,3 6 ,5 20 2 1 ,1 8 1 6 9 ,8 1 8 8 ,2 0 ,0 8 0 ,1 1 2 ,7 1 3 ,2 - - 1 3 ,7 1 4 ,1 1 8 ,7 1 9 ,3 0 ,7 0 ,8 4 9 ,5 5 0 ,8

4 3 7 Г у л я ш 5 0 / 5 0 5 0 / 5 0 1 6 ,5 1 6 ,5 1 0 ,4 1 0 ,4 3 ,9 3 ,9 1 6 8 ,9 1 6 8 ,9 0 ,0 5 8 0 ,0 5 8 2 ,2 2 ,2 - - 1 2 ,3 1 2 ,3 2 2 ,8 2 2 ,8 2 ,5 2 ,5 1 6 9 ,2 1 6 9 ,2

5 1 6

•-4.0JIDО М а к а р о н ы  о тв а р н ы е с м а сл о м 150/5 150/5 1 4 ,3 1 4 ,3 6 ,2 6 ,2 1 5 ,7 1 5 ,7 1 6 6 ,8 1 6 6 ,8 0 ,1 2 5 0 ,1 2 5 4 5 ,4 4 5 ,4 0 ,0 4 2 0 ,0 4 2 5 5 ,8 7 5 5 ,8 7 3 8 ,1 3 8 ,1 1 ,4 6 1 ,4 6 8 0 ,5 8 0 ,5

685 Чай сл ад ки й  с л и м о н о м 2 0 0 /

7
2 0 0 / 7 0 ,3 0 ,3 - - 1 5 ,2 1 5 ,2 60 60 - - 3 ,2 3 ,2 - - 0 ,3 0 ,3 - - 0 ,0 5 0 ,0 5 - -

Х л е б  р ж а н о й 80 10 0 3 ,7 6 4 ,7 0 ,5 6 0 ,7 3 9 ,8 4 9 ,8 1 7 1 ,4 2 1 4 0 ,1 2 8 0 ,1 6 - - - - 1 8 ,4 23 2 6 ,4 33 1 ,6 2 1,3 1 ,6 142,7 48,19 26,06 29 105,2 127 811,2 946,5 0,432 0,525 116,4 169,9 0,057 0,072 158,9 222,3 127 155 7,13 8,46 343,6 388,3_______ 1| П е ч е н ь е 50 50 ЗД ЗД 1 1 1 7 ,5 1 7 ,5 16 6 16 6 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 - - - - 1 4 ,5 1 4 ,5 10 10 1 ,0 5 1 ,0 5 0 ,3 5 0 ,3 5

6 9 7 1 М о л о к о  к и п я ч . 2 0 0 2 0 0 5 ,6 5 ,6 6 ,4 6 ,4 9 ,4 9 ,4 11 6 11 6 0 ,0 8 0 ,0 8 2 ,6 2 ,6 0 ,0 2 0 ,0 2 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,1 2 0 ,1 2 1 8 0 18 08,7 8,7 7,4 7,4 26,9 26,9 282 282 0,084 0,084 2,6 2,6 0,02 0,02 254,5 254,5 38 38 1,17 1,17 180,4 180,4
4 2 8 1 С о си ск а отварн ая 30 30 3,3 3,3 7,1 4 7 ,14 0 ,48 0 ,4 8 79,8 79,8 0 ,0 0 1 0 ,0 0 1 1,1 7 1,1 7 - 0 2 3 ,4 2 3 ,4 46 ,8 4 6,8 2,9 2,9 197 197
3 6 6

З а п е к а н к а  т в о р .с  м о л .п о д л  и вой 150/50 150/50 2 0 ,7 2 0 ,7 1 7 ,0 3 1 7 ,0 3 2 5 ,3 2 5 ,3 3 3 6 ,4 5 3 3 6 ,4 5 0 ,0 8 1 0 ,0 8 1 9 1 ,5 9 1 ,5 0 ,0 9 3 0 ,0 9 3 2 1 8 2 1 8 2 7 ,8 2 7 ,8 1 ,5 4 1 ,5 4 2 8 0 ,7 2 8 0 ,7

638/2 К о м п о т  с  и з ю м о м 2 0 0 2 0 0 - - - - 3 3 ,6 3 3 ,6 1 3 0 ,4 1 3 0 ,4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 0 ,4 0 ,4 - - 2 ,6 2 2 ,6 2 12 12 0 ,0 6 0 ,0 6 1 5 ,4 1 5 ,4Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 50 2 ,2 8 4 0 ,3 0 ,5 1 4 ,9 2 6 ,1 7 1 ,7 1 1 9 ,5 0 ,0 3 0 ,0 8 - - - - 6 1 1 ,5 4 ,2 1 6 ,5 0 ,3 6 1 0 ,4 8 0 ,8 0 526,3 28 24,47 24,67 74,28 85,48 618,35 666,15 0,116 0,166 93,07 93,07 0,093 0,093 250 255,5 90,8 103 4,86 5,5 493,6 493,91032

2 
уж

и
н Р я ж е н к а 200 200 5 ,6 5 ,6 6 ,4 6 ,4 8 ,2 8 ,2 112 112 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,2 0 ,2 19 0 19 0 0 ,0 6 0 ,0 6 1 ,4 1 ,4 0 ,0 4 0 ,0 45,6 5,6 6,4 6,4 8,2 8,2 112 112 240 240 28 28 0,2 0,2 190 190 0,06 0,06 1,4 1,4 0,04 0,04

ИТОГО: 101 118,2 76,7 80,7 377,9 423,9 2448,8 2691,7 240,9 241,1 306,4 359,9 0,423 0,438 1167 1241 339 387 17,5 20 1388 1434



День: Четверг
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

№  р е ц Прием пищи, наименование блюда М а с с а  п о р ц и и ,  г Пищевые венщества,г Э н .ц е н н о с т ь ,  к к а л Витамины,мг. Минеральные вещества,мг.Белки Жиры Углеводы В1 С А Са Mg Fe Р7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18
302 т .4  

стр. 246
х

Каш а я ч н евая  вязкая на м о л о к е  с м а сл о м 150/10 200/10 4,6 5 5 ,6 9 ,1 5 1 3,7 30,9 4 2 ,7 231 318 0,2 0 ,2 7 1,5 2 0 ,0 6 0 ,0 8 1 6 7 ,4 2 2 3 ,3 5 9 ,8 79 ,7 0,7 1 0,9 5 223,3 2 9 6 ,4
6 9 3 К а к а о  н а  м о л о к е 200 200 3 ,7 3 ,7 3,9 3,9 5 ,8 5 ,8 148,7 148,7 0 ,0 4 4 0 ,0 4 4 1,3 1,3 0 ,0 1 1 0 ,0 1 1 1 2 2 ,6 1 2 2 ,6 2 1 ,6 21 ,6 0,7 2 0 ,7 2 116,2 116,21

m

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 50 2,28 4 0,3 0,5 14,9 26,1 7 1 ,7 119,5 0 ,0 3 0 ,0 8 - - - - 6 11,5 4,2 16,5 0 ,3 6 1 0 ,4 8 0 ,8 0 5Конфета 1 6 1 6 1 1 0 ,3 2 0 ,3 2 5 ,6 5 ,6 5 3 ,1 2 5 3 ,1 2 - - - - - - 1 5 ,2 1 5 ,2 1 ,7 6 1 ,7 6 0 ,0 5 0 ,0 5 0 ,0 0 3 0 ,0 0 3
11,63 14,3 13,67 18,42 57,2 80,2 504,52 639,3 0,274 0,394 2,8 3,3 0,071 0,091 311,2 372,6 87,36 119,56 1,84 2,72 339,98 413,41

_  |7 4 1 В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 75 75 9,5 1 9,5 1 5 ,4 4 5 ,4 4 3 3 ,0 3 3 3 ,0 3 221,8 221,8 0 ,0 0 1 0 ,0 0 1 0 ,1 4 0 ,1 4 0 ,2 4 0 ,2 4 55 ,3 55 ,3 13 ,6 13,6 0 ,7 6 0 ,7 6 105,5 105,56 9 7 М о л о к о  к и п я ч е н о е 200 200 5 ,6 5 ,6 6,4 6,4 9 ,4 9 ,4 116 116 0 ,0 8 0 ,0 8 2 ,6 2 ,6 0,0 2 0 ,0 2 240 240 28 28 0,1 2 0 ,1 2 180 180
15,11 15,11 11,84 11,84 42,43 42,43 337,8 337,8 0,081 0,081 2,74 2,74 0,26 0,26 295,3 295,3 41,6 41,6 0,88 0,88 285,5 285,5

1 3 1 И к р а  с в е к о л ь н а я 60 100 0,6 9 1,38 3 ,79 7,5 8 4,8 5 9 ,7 5 2 ,4 104,8 - - 2,6 7 5,3 5 - - 2 8 ,1 5 56 ,3 20,45 40 ,9 0 ,4 0 ,7 9 - -

1 2 4
Ч

Щ и из св е ж е й  капусты с м я с о м  го в ., см ет ан а 200/ 25/ 10 250/ 25/ 10 7,35 9 ,8 6,3 8 ,4 7,65 10,2 8 5 ,1 2 113,5 0 ,5 7 0 ,6 4 5 31 ,6 3 3 ,7 5 0 ,0 1 5 0 ,0 2 39,8 4 3 ,5 5 2 4,3 27 ,7 1,1 1,437 8 ,7 5 9 3 ,2 7
3 7 4 Ры ба туш ен ая  в т о м а т е  с о в о щ а м и 150 150 15,6 15,6 8,8 8,8 3,3 3,3 161,8 161,8 0 ,1 6 0 ,1 6 6 ,6 6 ,6 0,0 1 0 ,0 1 5 5 ,7 5 5 ,7 6 4 ,4 64 ,4 11,8 11,8 2 4 5 ,7 2 4 5 ,7
5 2 0 voО К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с м а с л о м 150/5 150/5 3,3 3,3 12 ,6 1 2,6 2 8 ,8 5 2 8 ,8 5 1 9 4,25 194,3 0 ,1 2 0 ,1 2 - - 0 ,0 2 7 0 ,0 2 7 15,05 15,05 11,3 11,3 1 ,1 4 4 1,144 6 3 ,4 7 6 3 ,4 7
6 4 8 К и с е л ь  п л о д .- я г о д н . 200 200 0,0 9 0,0 9 - - 12,3 12,3 117 117 - - - - - - 0 ,2 0 ,2 - - 0,0 3 0,0 3 - -Х л е б  р ж а н о й 80 100 3,7 6 4 ,7 0 ,5 6 0 ,7 39,8 4 9,8 171,4 214 0 ,1 2 8 0 ,1 6 - - - - 18,4 23 2 6 ,4 33 1,6 2 1,3 1,61

30,79 34,87 32,05 38,08 96,75 114,2 781,97 905,4 0,978 1,085 40,87 45,7 0,052 0,057 157,3 193,8 146,9 177,3 16,074 17,201 319,22 404,05

12 6 7
Э£

П у д и н г  и з  м о р к о в . с  м а с л о м 150/10 150/10 6,45 6,45 13,95 13,95 21,3 21,3 241,5 241,5 0 0 81 81 0 0 8 9 ,2 5 8 9 ,2 5 3 2,2 32,2 1,44 1,44 0 0
6 3 8 : Компот из сухофр. 200 200 - - - - 33 ,6 33 ,6 130,4 130,4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 0 ,4 0 ,4 - - 2,62 2,62 12 12 0 ,0 6 0 ,0 6 15 ,4 15,4

Ос Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 50 2,28 4 0,3 0,5 14,9 26,1 7 1 ,7 119,5 0 ,0 3 0 ,0 8 - - - - 6 11,5 4,2 16,5 0 ,3 6 1 0 ,4 8 0 ,8 0 5
8,73 10,45 14,25 14,45 69,8 81 443,6 491,4 0,034 0,084 81,4 81,4 0 0 97,87 103,37 48,4 60,7 1,86 2,5 15,88 16,205

4 4 3

У
ж

и
н

П л о в  с  м я с о м  ц ы п л .б р о й л . 200/50 200/50 2 Д 2 Д 2 0 2 0 4 2 ,9 4 2 ,9 3 4 7 ,6 3 4 7 ,6 0 ,3 4 8 0 ,3 4 8 4 8 4 8 ,2 0 ,0 6 0 ,0 6 4 1 ,4 4 1 ,4 7 6 ,5 7 6 ,5 1 4 ,3 1 4 ,3 3 1 1 ,4 3 1 1 ,4
2 0 7 Сок фруктовый 200 200 1 1 - - 21,2 21,2 88 88 0 ,0 2 0 ,0 2 4 4 - - 14 14 8 8 0 ,6 0 ,6 14 14
7 0 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 75 4 5,9 2 0,5 0 ,7 5 26,1 39,2 119,5 179,3 0 ,0 8 0 ,1 2 - - - - 11,5 17,25 16,5 2 4 ,7 5 1 1,5 0 ,8 0 5 1,21

I15

7,1 9,02 20,5 20,75 90,2 103,3 555,1 614,9 0,448 0,488 52 52,2 0 0 66,9 72,65 101 109,25 15,9 16,4 326,21 326,61С н е ж о к 200 200 5 ,6 5 ,6 6,4 6,4 8 ,2 8 ,2 112 112 240 240 28 28 0 ,2 0,2 190 190 0 ,0 6 0 ,0 6 1,4 1,4 0 ,0 4 0 ,0 41032 5,6 5,6 6,4 6,4 8,2 8,2 112 112 240 240 28 28 0,2 0,2 190 190 0,06 0,06 1,4 1,4 0,04 0,04

i 78,96 89,35 98,71 109,9 364,6 429,3 2734,99 3101 241,82 242,13 207,8 213,3 0,583 0,608 1118,6 1227,7 425,3 508,47 37,954 41,101 1286,8 1445,8

ИТОГО: ■



День: Пятница
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

№

р е ц

Прием пищи, 
н а и м е н о в а н и е  б л ю л а

Масса порции,г Пищевые венщества,г Э н . цени ость, 
ккал

Витамины,мг. Минеральные вещества,мг.
Б ел к и Ж и р ы У г л е в о д ы В1 С А С а M g Fe ____________Р____________1

_ 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18302 т.4 стр.246 Каш а рисовая вязкая на 
м олоке  с м аслом

150/5 200/5 4 ,2 5 ,6 1 0 ,3 1 3 ,7 32 4 2 ,7 2 3 8 ,5 3 1 8 0 ,0 6 0 ,0 8 0 ,7 5 1 0 ,0 5 0 ,0 7 7 9 ,2 10 6 2 5 ,2 3 3 ,6 0 ,3 8 0 ,5 1 0 8 ,4 1 4 4 ,5

6 2 8 ЕЧ ай  с с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 ,2 0 ,2 - - 15 15 58 58 - - 3 ,2 3 ,2 - - 0 ,3 0 ,3 - - 0 ,0 5 0 ,0 5 - -
Г

£
ГГ

в

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 50 2 ,2 8 4 0 ,3 0 ,5 1 4 ,9 2 6 ,1 7 1 ,7 1 1 9 ,5 0 ,0 3 0 ,0 8 - - - - 6 1 1 ,5 4 ,2 1 6 ,5 0 ,3 6 1 0 ,4 8 0 ,8 0 5

42 С ы р  п о р ц и о н н о 15 15 3 ,4 5 3 ,4 5 4 ,3 5 4 ,3 5 0 0 54 54 0 ,0 0 6 0 ,0 0 6 0 ,2 4 0 ,2 4 0 ,0 3 9 0 ,0 3 9 1 5 0 15 0 7 ,5 7 ,5 0 ,1 7 0 ,1 7 1 7 ,4 1 7 ,49,93 13,3 15 18,6 61,9 83,8 422,2 549,5 0,096 0,166 4,19 4,44 0,089 0,109 236 267 36,9 57,6 0,95 1,72 126,3 162,71
—  1

3 3 7 SC Я й ц о  в а р е н о е 1 1 5 Д 5 Д 4 ,6 4 ,6 0 ,3 0 ,3 63 63 0 ,0 3 0 ,0 3 - - 0 ,1 0 ,1 22 22 4 ,8 4 ,8 1 1 7 6 ,8 7 6 ,8

63 1 &
г К о м п о т  и з с в е ж .я б л 2 0 0 2 0 0 - - - - 3 3 ,6 3 3 ,6 1 3 0 ,4 1 3 0 ,4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 0 ,4 0 ,4 - - 2 ,6 2 2 ,6 2 12 12 0 ,0 6 0 ,0 6 1 5 ,4 1 5 ,4

(в
ГО

rvj
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 50 4 4 0 ,5 0 ,5 2 6 ,1 2 6 ,1 1 1 9 ,5 1 1 9 ,5 0 ,0 8 0 ,0 8 - - - - 1 1 ,5 1 1 ,5 1 6 ,5 1 6 ,5 1 1 0 ,8 0 5 0 ,8 0 59,1 9,1 5,1 5Д 60 60 312,9 312,9 0,114 0,114 0,4 0,4 0,1 0,1 36,1 36,1 33,3 33,3 2,06 2,06 93,01 93,005

5 7 7

О
&

е
д

С в е к л а  о т в а р н а я 60 10 0 0 ,8 1 ,6 - - 4 ,8 9 ,6 21 42 0 ,0 1 0 ,0 2 5 10 - - 1 8 ,5 37 11 22 0 ,7 1 ,4 2 1 ,5 43

142
С у п  к а р т о ф е л ь н . с р ы б н . 
ф р и к а д .

2 0 0 /

25

2 5 0 / 2

5
7 ,0 4 8 ,8 8 9 ,9 1 8 ,2 2 2 ,7 1 6 9 ,5 2 1 1 ,9 0 ,1 5 0 ,1 7 2 6 ,3 2 8 ,8 0 ,0 0 7 0 ,0 1 2 1 ,2 2 3 ,4 3 4 ,8 3 7 ,3 0 ,9 5 1 ,4 8 7 ,4 9 1 ,9

4 5 1 Ш н и ц е л ь 75 80 1 2 ,9 1 3 ,2 1 4 ,9 1 5 ,8 8 ,1 4 1 2 ,2 2 1 5 ,2 2 2 6 ,7 0 ,0 7 5 0 ,1 0 0 0 ,0 3 0 ,0 4 1 1 ,7 1 5 ,6 17 2 2 ,6 1 ,9 5 2 ,6 1 2 8 ,1 1 7 0 ,8

5 3 4 Капуста туш еная с м асл ом 2 0 0 / 5 2 0 0 /5 14 1 4 ,3 6 ,2 6 ,2 1 5 ,7 1 5 ,7 1 6 6 ,8 1 6 6 ,8 0 ,1 2 5 0 ,1 2 5 45 4 5 ,4 0 ,0 4 2 0 ,0 4 2 5 5 ,9 5 5 ,9 3 8 ,1 3 8 ,1 1 ,4 6 1 ,4 6 8 0 ,5 8 0 ,5

7 0 7 З о к  гр у ш е в ы й 2 0 0 2 0 0 1 1 - - 2 1 ,2 2 1 ,2 88 88 0 ,0 2 0 ,0 2 4 4 - - 14 14 8 8 0 ,6 0 ,6 14 14

Х л е б  р ж а н о й 80 10 0 3 ,7 6 4 ,7 0 ,5 6 0 ,7 3 9 ,8 4 9 ,8 1 7 1 ,4 2 1 4 0 ,1 2 8 0 ,1 6 - - - - 1 8 ,4 23 2 6 ,4 33 1 ,6 2 1,3 1 ,6 139,5 43,6 29,6 32,6 108 131,2 831,9 949,4 0,508 0,595 80,3 88,2 0,079 0,092 140 169 135 161 7,26 9,46 332,8 401,81
- - 1

1 0 3 2 1 С н е ж о к 2 0 0 2 0 0 5 ,6 5 ,6 6 ,4 6 ,4 8 ,2 8 ,2 112 112 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,2 0 ,2 1 9 0 19 0 0 ,0 6 0 ,0 6 1 ,4 1 ,4 0 ,0 4 0 ,0 4

7 6 9 Булочка с и зю м ом 50 50 3 ,7 3 ,7 7 ,9 7 ,9 2 9 ,8 2 9 ,8 28 1 2 8 1 0 ,0 7 5 0 ,0 7 5 - - - - 15 15 1 0 ,5 1 0 ,5 0 ,9 0 ,9 4 8 ,7 5 4 8 ,7 5

т 9,3 9,3 14,3 14,3 38 38 393 393 240,08 240,08 28 28 0,2 0,2 205 205 10,6 10,6 2,3 2,3 48,79 48,79
4 7 8

Ужин

Рулет картоф ельны й с м ясом  
говядины , м аслом

2 4 3 /

5
2 4 3 / 5 12 12 16 16 1 0 ,6 1 0 ,6 2 1 4 ,7 2 1 4 ,7 0 ,0 3 0 ,0 3 - - 0 ,0 1 0 ,0 1 7 ,4 7 ,4 12 12 0 ,9 0 ,9 78 78

6 9 4
К а к а о  н а  с г у щ е н о м  м о л о к е 2 0 0 2 0 0 3 ,7 4 3 ,7 4 3 ,9 3 3 ,9 3 2 5 ,4 2 5 ,4 1 14 8 1 4 8 0 ,0 4 4 0 ,0 4 4 1 ,3 1,3 - - 123 123 2 1 ,6 2 1 ,6 0 ,7 1 0 ,7 1 7 8 ,1 6 7 8 ,1 6

X1
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 75 4 5 ,9 2 0 ,5 0 ,7 5 2 6 ,1 3 9 ,2 1 1 9 ,5 1 7 9 ,3 0 ,0 8 0 ,1 2 - - - - 1 1 ,5 1 7 ,3 1 6 ,5 2 4 ,8 1 1,5 0 ,8 0 5 1 ,2 119,7 21,7 20,4 20,7 62,1 75,21 482,2 542 0,154 0,194 1,3 1,3 0,01 0,01 142 147 50,1 58,4 2,61 3,11 157 157,37
Ф р у к т ы  с в е ж и е 15 0 2 0 0 0 ,5 1 0 ,6 8 0 ,5 1 0 ,6 8 2 7 ,4 3 6 ,6 1 1 4 ,2 1 5 2 ,3 - - - - - - - - - - - - - -0,51 0,68 0,51 0,68 27,4 36,6 114,2 152,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ИТОГО: 88,1 97,6 84,9 91,9 357 424,8 2556 2899 240,95 241,14 114 122 0,478 0,511 758 825 266 321 15,2 18,6 757,8 863,68



День: Суббота
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

№  реи,
Прием  пищи,

М а с с а  
п о р ц и и , г

Пищевые венщества,г Э н .ц е н н о с т ь ,  
ккал

Витамины,мг. Минеральные вещества,мг.ьелки жиры углеводы ы * С а M g F e ^ 1
_

... - 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18
302 т.4  

стр .247
ас

Каша геркулесовая на 
м о л .с  м асл ом

15 0 /1

0

2 0 0 /

10
7 ,9 1 0 ,5 1 7 ,9 1 9 ,7 3 0 ,9 4 1 ,2 5 2 8 3 ,1 3 4 0 0 ,2 0 ,2 7 1,5 2 0 ,0 6 0 ,0 8 1 6 7 ,4 2 2 3 ,3 5 9 ,8 7 9 ,7 0 ,7 1 0 ,9 5 2 2 3 ,3 2 9 6 ,4

6 9 2
К о ф е й н ы й  н а п и т , сМ О Л 2 0 0 2 0 0 3 ,6 3 ,6 4 4 2 4 ,9 2 4 ,9 1 4 7 ,4 1 4 7 ,4 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,6 5 0 ,6 5 0 ,0 1 0 ,0 0 5 6 6 ,3 6 6 ,3 7 7 0 ,4 8 0 ,4 8 60 60

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 50 2 ,2 8 4 0 ,3 0 ,5 1 4 ,9 2 6 ,1 7 1 ,7 1 1 9 ,5 0 ,0 3 0 ,0 8 - - - - 6 1 1 ,5 4 ,2 1 6 ,5 0 ,3 6 1 0 ,4 8 0 ,8 0 5

Ф р у к т ы  с в е ж и е 10 0 10 0 0 ,9 9 0 ,2 0 ,2 8 ,1 8 ,1 4 0 4 0 0 ,0 4 0 ,0 4 60 60 - - 34 34 15 15 0 ,3 0 ,3 23 2314,68 27,1 22,4 24,4 78,8 100,4 542,2 646,9 0,25 0,37 2,15 2,65 0,07 0,085 239,7 301,1 103 103,2 1,55 2,43 283,8 357,2
—  1

4 2 8 Xга
а
h
Ш
гаГО

гм

К о л б а с а  в а р е н ,  
о т в а р н а я

30 30 3 ,3 3 ,3 7 ,1 4 7 ,1 4 0 ,4 8 0 ,4 8 7 9 ,8 7 9 ,8 0 ,0 0 1 0 ,0 0 1 1 ,1 7 1 ,1 7 - 0 2 3 ,4 2 3 ,4 4 6 ,8 4 6 ,8 2 ,9 2 ,9 197 19 7

7 0 7 С о к  в и н о г р а д н ы й 2 0 0 2 0 0 1 1 - - 2 1 ,2 2 1 ,2 88 88 0 ,0 2 0 ,0 2 4 4 - 0 14 14 8 8 0 ,6 0 ,6 14 14

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 50 4 4 0 ,5 0 ,5 2 6 ,1 2 6 ,1 1 1 9 ,5 1 1 9 ,5 0 ,0 8 0 ,0 8 - - - 0 1 1 ,5 1 1 ,5 1 6 ,5 1 6 ,5 1 1 0 ,8 0 5 0 ,8 0 58,3 8,3 7,64 7,64 47,78 47,78 287,3 287,3 0 ,1 0 1 0 ,1 0 1 5,17 5,17 0 0 48,9 48,9 71,3 71,3 4,5 4,5 211,8 211,8

577

■ 3
<и

И к р а  м о р к о в н а я 60 10 0 0 ,6 9 1 ,3 8 3 ,7 3 7 ,5 8 4 ,8 5 9 ,7 5 2 ,4 1 0 4 ,8 - - 2 ,6 7 5 ,3 5 - - 2 8 ,1 5 5 6 ,3 2 0 ,5 4 0 ,9 0 ,3 9 5 0 ,7 9 - -

160 Борщ  С МЯСОМ 

говядины , сметана

200/ 25/ 10 250/ 25/ 10 1 1 ,9 1 1 2 ,4 1 3 ,1 1 3 ,7 1 8 ,9 21 1 2 7 ,7 1 4 8 ,3 0 ,0 9 9 0 ,1 0 6 28 30 0 ,0 2 0 ,0 2 6 3 ,8 6 5 ,4 3 7 ,4 4 0 2 Д 2 ,4 1 2 7 ,4 131

733 Котлета  р убл ен .и з  мяса 

ц ы п .б р о й л .,со ус  кр асн ы й
75/

30

75/

30
12 12 16 16 1 0 ,6 1 0 ,6 1 8 6 ,4 1 8 6 ,4 0 ,0 3 0 ,0 3 - - 0 ,0 1 0 ,0 1 7 ,4 7 ,4 12 12 0 ,9 0 ,9 78 7 8

511 о Р и с  о т в а р н о й  с 
м а с л о м

15 0 /5
15 0 /

5
3 ,8 8 3 ,8 8 1 3 ,2 1 3 ,2 4 ,3 5 4 ,3 5 2 6 4 ,1 3 2 6 4 ,1 3 0 ,2 8 0 ,2 8 3 8 ,1 3 8 ,1 0 ,0 3 0 ,0 3 6 7 ,8 6 7 ,8 4 9 ,2 4 9 ,2 1 ,6 1 ,6 142 142

932
I

Компот ив суш .ябл. 2 0 0 2 0 0 0 ,0 4 0 ,0 4 - - 2 4 ,7 6 2 4 ,7 6 9 4 ,2 9 4 ,2 0 0 0 0 - - 0 ,4 0 ,4 - - 0 ,6 6 0 ,6 6 0 0

Х л е б  р ж а н о й 80 80 3 ,7 6 3 ,7 6 0 ,5 6 0 ,5 6 3 9 ,8 3 9 ,8 1 7 1 ,4 1 7 1 ,4 0 ,1 2 8 0 ,1 2 8 - - - - 1 8 ,4 1 8 ,4 2 6 ,4 2 6 ,4 1 ,6 1 ,6 1,3 1,332,28 33,46 46,6 51 103,3 110,2 896,23 969,23 0,537 0,544 68,8 73,5 0,06 0,06 186 215,7 145 168,5 7,255 7,95 348,7 352,3
X
S П р я н и к 50 50 9 ,3 9 ,3 1 2 ,4 1 2 ,4 2 5 ,6 2 5 ,6 2 4 6 2 4 6 - - - - - - 2 7 ,5 2 7 ,5 17 17 1,5 1 ,5 - -697 X

2
М о л о к о  к и п яч . 2 0 0 2 0 0 5 ,6 5 ,6 6 ,4 6 ,4 9 ,4 9 ,4 11 6 1 1 6 0 ,0 8 0 ,0 8 2 ,6 2 ,6 0 ,0 2 0 ,0 2 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,1 2 0 ,1 2 180 18 0ос 14,9 14,9 18,8 18,8 35 35 362 362 0,08 0,08 2,6 2 ,6 0 ,0 2 0 ,0 2 267,5 267,5 45 45 1,62 1,62 180 180364

X
X

Б и точ ки  р ы б н ы е 75 75 1 4 ,7 2 1 4 ,7 2 8 ,7 2 8 ,7 2 1 9 ,8 1 9 ,8 2 1 7 ,1 2 1 7 ,1 0 ,0 8 0 ,0 8 1 ,2 4 1 ,2 4 0 ,0 1 0 ,0 0 6 2 8 ,2 2 8 ,2 3 8 ,5 3 8 ,5 0 ,6 0 ,6 1 6 8 ,6 1 6 8 ,6

203
К а р т о ф е л ь  о т в а р .с  
м а с л о м

15 0 /5
15 0 /

5
3 3 7 ,6 5 7 ,6 5 2 3 ,8 5 2 3 ,8 5 1 8 1 ,5 1 8 1 ,5 0 ,1 7 0 ,1 7 26,55 26,55 0 0 ,0 0 3 4 1 ,9 4 1 ,9 3 3 ,4 3 3 ,4 1,2 1 ,2 9 8 ,6 9 8 ,6

630 эе> Ч ай  с м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 1 ,6 1 ,6 1 ,6 1 ,6 1 7 ,3 5 1 7 ,3 5 87 87 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,6 5 0 ,6 5 0 ,0 1 0 ,0 0 5 6 0 ,3 6 0 ,3 7 7 0 ,0 8 0 ,0 8 4 6 4 6

XX
X

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 75 4 5 ,9 2 0 ,5 0 ,7 5 2 6 ,1 3 9 ,2 1 1 9 ,5 1 7 9 ,2 5 0 ,0 8 0 ,1 2 - - - - 1 1 ,5 1 7 ,2 5 1 6 ,5 2 4 ,7 5 1 1 ,5 0 ,8 0 5 1 ,2 123,32 25,24 18,5 18,7 87,1 100,2 605,1 664,85 0,35 0,39 28,4 28,4 0,01 0,014 141,9 147,7 95,4 103,7 2,88 3,38 314 314,4
1 0 3 2 Р я ж е н к а 2 0 0 2 0 0 5 ,6 5 ,6 6 ,4 6 ,4 8 ,2 8 ,2 112 112 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,2 0 ,2 1 9 0 19 0 0 ,0 6 0 ,0 6 1 ,4 1 ,4 0 ,0 4 0 ,0 4>fNj 5,6 5 ,6 6,4 6,4 8 ,2 8,2 112 112 240 240 28 28 0 ,2 0 ,2 190 190 0,06 0 ,0 6 1,4 1,4 0,04 0,04

ИТОГО:
J

99,08 114,6 120 127 360,1 401,7 2804,8 3042,3 241,5 241,5 135 140 0,38 0,379 1074 1171 460 491,7 19,21 19,2 19,92 1416



день: Воскресенье
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

№  реи,
П р и е м  п и щ и ,

М а с с а П и щ е в ы е  в е н щ е с т в а , г Э н . ц е н н о с т ь , 
ккал

В и т а м и н ы , м г . М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а , м г .

п о р и И И , г ь е л к и ж и р ы у г л е в о д ы B I А С а M g F e Г  1. . . 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18302 т.4 стр.247
эе2
н
£0

К а ш а  м а н н а я  на 
м о л о к е  с  м а с л о м

15 0 /

10

2 0 0 /

10
4 ,8 6 ,4 1 0 ,9 1 4 ,5 25 3 3 ,3 21 1 28 1 0 ,1 0 ,1 3 1 ,5 2 0 ,0 6 0 ,0 8 15 7 2 0 9 ,3 1 7 ,5 2 3 ,3 0 ,4 1 0 ,5 5 142 1 8 9 ,5

628 Ч а й , к о н ф е т а 2 0 0 /

16

2 0 0 /

16
2 ,4 2 ,4 1 5 ,9 1 5 ,9 2 3 ,7 2 3 ,7 24 3 24 3 0 ,0 1 8 0 ,0 1 8 - - 0 ,0 0 7 0 ,0 1 75 75 2 5 ,3 2 5 ,3 1 ,9 5 1 ,9 5 9 1 ,2 9 1 ,2

Я Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 50 2 ,2 8 4 0 ,3 0 ,5 1 4 ,9 2 6 ,1 7 1 ,7 1 1 9 ,5 0 ,0 3 0 ,0 8 - - - - 6 1 1 ,5 4 ,2 1 6 ,5 0 ,3 6 1 0 ,4 8 0 ,8 0 59,48 12,8 27,1 30,9 63,6 83,1 525,7 643,5 0,148 0,228 1,5 2 0,07 0,09 238 295,8 47 65,1 2,72 3,5 233,7 281,5
2 Г Х л е б  п ш е н .м а с л о  

п о р ц .

50/

10

50 /1

0
3 ,9 4 3 ,9 4 6 ,8 6 ,8 2 4 ,9 2 4 ,9 1 18 7 1 8 7 0 ,2 8 0 ,2 8 1 1 0 ,1 0 8 0 ,1 1 1 2 ,4 1 2 ,4 4 ,7 4 ,7 0 ,5 9 0 ,5 9 3 5 ,5 3 5 ,5

1031 I К о м п о т  из 
I с у х о ф р у к т о в

2 0 0 2 0 0 - - - - 3 3 ,6 3 3 ,6 1 3 0 ,4 1 3 0 ,4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 0 ,4 0 ,4 - - 2 ,6 2 2 ,6 2 12 12 0 ,0 6 0 ,0 6 1 5 ,4 1 5 ,4_______________________ 3,94 3,94 6,8 6,8 58,5 58,51 317,4 317,4 0,284 0,284 1,4 1,4 0,108 0,11 15,02 15,02 16,7 16,7 0,65 0,65 50,9 50,9
— 1534 К а п у ст а  т у ш е н а я 60 10 0 2 ,6 5 ,2 2 ,6 5 ,2 1 0 ,6 2 1 ,1 7 7 4 ,3 1 4 8 ,6 0 ,0 4 1 0 ,0 8 2 5 2 ,9 10 6 0 ,0 1 5 0 ,0 3 5 8 ,3 5 1 1 6 ,7 2 0 ,8 4 1 ,5 0 ,8 2 1 ,6 5 4 3 ,1 8 6 ,2

160 Суп молочны й с 
м ак ар он ам и , м асл о м

2 0 0 /

5

2 5 0 /

5
4 ,5 5 ,5 9 8 ,3 9 ,4 6 1 7 ,5 2 1 ,8 6 1 5 1 ,7 1 8 1 ,3 5 0 ,2 0 ,2 7 1 ,5 2 0 ,0 6 0 ,0 8 1 6 7 ,4 2 2 3 ,3 5 9 ,8 7 9 ,7 0 ,7 1 0 ,9 5 2 2 3 ,3 2 9 6 ,4

443 <и
VO

о

Ж а р к о е  по д о м .  с  
м я с о м  г о в я д и н ы

2 0 0 /

50

2 0 0 /

50
1 9 ,8 1 9 ,8 1 5 ,1 1 5 ,1 2 9 ,9 2 9 ,9 2 6 5 ,3 2 6 5 ,3 0 ,1 7 0 ,1 7 10 10 - - 2 6 ,8 2 6 ,8 6 3 ,9 6 3 ,9 3 ,7 3 ,7 2 8 1 ,4 2 8 1 ,4

707 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 2 0 0 1 1 - - 2 1 ,2 2 1 ,2 88 88 0 ,0 2 0 ,0 2 4 4 - - 14 14 8 8 0 ,6 0 ,6 14 14

Х л е б  р ж а н о й 80 10 0 3 ,7 6 4 ,7 0 ,5 6 0 ,7 3 9 ,8 4 9 ,8 1 7 1 ,4 2 1 4 0 ,1 2 8 0 ,1 6 - - - - 1 8 ,4 23 2 6 ,4 33 1 ,6 2 1 ,3 1 ,6 131,7 36,29 26,56 30,5 119 143,93 750,7 897,25 0,559 0,702 68,4 122 0,075 0,11 285 403,8 179 226 7,43 8,9 563,1 679,6
1337 Я й ц о  в а р е н о е 1 1 5 Д 5 Д 4 ,6 4 ,6 0 ,3 0 ,3 63 63 0 ,0 3 0 ,0 3 - - 0 ,1 0 ,1 22 22 4 ,8 4 ,8 1 1 7 6 ,8 7 6 ,8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 50 2 ,2 8 4 0 ,3 0 ,5 1 4 ,9 2 6 ,1 7 1 ,7 1 1 9 ,5 0 ,0 3 0 ,0 8 - - - - 6 1 1 ,5 4 ,2 1 6 ,5 0 ,3 6 1 0 ,4 8 0 ,8 0 5638/3
J

К о м п о т  с  и з ю м о м 2 0 0 2 0 0 - - - - 3 3 ,6 3 3 ,6 1 3 0 ,4 1 3 0 ,4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 0 ,4 0 ,4 - - 2 ,6 2 2 ,6 2 12 12 0 ,0 6 0 ,0 6 1 5 ,4 1 5 ,47,38 9,1 4,9 5,1 48,8 60 265,1 312,9 0,064 0,114 0,4 0,4 0,1 0,1 30,62 36,12 21 33,3 1,42 2,06 92,68 93,01
443 П л о в  с м я с о м  

ц ы п л .б р о й л .

200/50 200/50 2 Д 2 Д 20 20 4 2 ,9 4 2 ,9 3 4 7 ,6 3 4 7 ,6 0 ,3 4 8 0 ,3 4 8 4 8 4 8 ,2 0 ,0 6 0 ,0 6 4 1 ,4 4 1 ,4 7 6 ,5 7 6 ,5 1 4 ,3 1 4 ,3 3 1 1 ,4 3 1 1 ,4

648 Кисель (земляника) 2 0 0 2 0 0 0 ,0 9 0 ,0 9 - - 1 2 ,3 1 2 ,3 11 7 1 1 7 - - - - - - 0 ,2 0 ,2 - - 0 ,0 2 7 0 ,0 3 - -

1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 75 4 5 ,9 2 0 ,5 0 ,7 5 2 6 ,1 3 9 ,2 1 1 9 ,5 1 7 9 ,2 5 0 ,0 8 0 ,1 2 - - - - 1 1 ,5 1 7 ,2 5 1 6 ,5 2 4 ,8 1 1,5 0 ,8 0 5 1 ,2 16,19 8,11 20,5 20,8 81,3 94,4 584,1 643,85 0,428 0,468 48 48,2 0,06 0,06 53,1 58,85 93 101 15,33 15,83 312,2 312,6
1 --------- 11032 X

5
ЗР

С н е ж о к 200 200 5 ,6 5 ,6 6 ,4 6 ,4 8 ,2 8 ,2 112 112 2 4 0 2 4 0 28 28 0 ,2 0 ,2 19 0 1 9 0 0 ,0 6 0 ,0 6 1 ,4 1 ,4 0 ,0 4 0 ,0 4

> 5,6 5,6 6,4 6,4 8,2 8,2 112 112 240 240 28 28 0,2 0,2 190 190 0,06 0,06 1,4 1,4 0,04 0,04
И ТОГО: □ 84,1 75,84 92,26 100 379 448,14 2555 2926,9 241,5 241,8 148 202 0,61 0,67 811,7 999,6 357 443 28,95 32,34 1253 1418


