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Составление специальной индивидуальной программы развития (СИПР) 

Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, а 

также обучающиеся с тяжелыми и множественными нарушениями развития получают образование 

по АООП варианта 2, на основе которой образовательная организация разрабатывает специальную 

индивидуальную программу развития (СИПР), учитывающую его специфические образовательные 

потребности. Нормативная продолжительность освоения программы 12 лет. 

В соответствии со сказанным, и в том, и другом случае для обучающихся создаются  

специальные условия обучения и воспитания, в том числе учебные планы, программы, системы 

оценивания в процессе промежуточной и итоговой аттестации  личностных и предметных 

результатов освоения АООП.  

При поступлении ребенка в образовательную организацию специалисты знакомятся с ним и 

его семьей (законными представителями), проводят психолого-педагогическое обследование с 

целью последующей разработки СИПР и создания оптимальных условий реализации 

образовательной программы.  

Психолого-педагогическое обследование – многоступенчатый процесс, который начинается 

до зачисления ребенка в образовательную организацию после обращения родителей (законных 

представителей). Психолого-педагогическое обследование включает три этапа.  

На первом этапе происходит первичное знакомство с ребенком и его семьей, в ходе 

которого изучаются:  

 особенности психического и физического развития ребенка, 

 социально-бытовые условия обучения и воспитания ребенка по месту жительства (в 

т.ч. наличие у ребенка места для занятий, игры, отдыха, средств реабилитации, игрушек и 

других материалов),  

 взаимоотношения в семье и отношение членов семьи к ребенку, история развития 

ребенка, запрос родителей в отношении его  обучения и воспитания, готовность к 

сотрудничеству со специалистами образовательной организации, 

 поведение ребенка в домашней ситуации.  

На втором этапе происходит сбор сведений о развитии ребенка от разных специалистов 

(воспитателей, дефектологов, логопедов, врачей, психологов), которые работали с ребенком ранее.  

Третий этап – диагностический период – проведение психолого-педагогического 

обследования в течение первого месяца посещения ребенком образовательной организации. В 

процессе целенаправленного наблюдения за ребенком специалисты фиксируют особенности его 

физического, сенсорного и когнитивного развития, сформированность навыков 

самообслуживания, способы общения с детьми и взрослыми, наличие навыков речевой 

деятельности, предпосылок учебной деятельности, эмоциональное состояние ребенка и 

способность управлять своими эмоциональными проявлениями; отмечается наличие 

поведенческих проблем и другие особенности.  

В процессе психолого-педагогического обследования ребенка участвуют все специалисты, 

которые составляют и реализуют СИПР, например: учитель класса, учитель музыки, физкультуры, 

учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог и др. Результаты обследования 



отражаются в протоколах (по возможности, используется видео фиксация) и обсуждаются 

командой специалистов при участии родителей (законных представителей) ребенка.  

На основе результатов психолого-педагогического обследования составляется 

характеристика, включающая оценку развития обучающегося, имеющихся у него навыков и 

умений на момент проведения обследования. При составлении характеристики важно избегать 

общих фраз, отмечая особенности ребенка. В структуру характеристики включается:   

 

1) социальная картина (семейное окружение; бытовые условия семьи; 

отношение членов семьи к ребенку); 

данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитии ребенка; 

особенности проявления познавательных процессов: восприятий, внимания, памяти, 

мышления; 

состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций; 

характеристика поведенческих и эмоциональных реакций ребенка, наблюдаемых 

специалистами; характерологические особенности личности ребенка; 

сформированность социально значимых навыков, умений: коммуникативные возможности, 

игра, интеллектуальные умения: счет, письмо, чтение, содержание представлений об окружающих 

предметах, явлениях,  самообслуживание, предметно-практическая деятельность; 

потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны окружающих: 

полная/частичная, постоянная/эпизодическая;  

выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, учебные 

предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в образовательной организации, в 

условиях надомного обучения. 

Психолого-педагогическая характеристика является итогом психолого-педагогического 

обследования ребенка, представляет собой оценку его актуального состояния развития и зоны 

ближайшего развития, становится основой последующей разработки СИПР и является ее 

структурным элементом.  

 

Разработка специальной индивидуальной образовательной программы (СИПР) 

В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 

структура СИПР включает: общие сведения о ребёнке; характеристику с оценкой развития 

обучающегося на момент составления программы и определяющую приоритетные направления 

воспитания и обучения ребёнка; индивидуальный учебный план; содержание образования в 

условиях организации и семьи; организация реализации потребности в уходе и присмотре; 

перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР; перечень возможных 

задач, мероприятий и форм сотрудничества организации и семьи обучающегося; перечень 

необходимых технических средств и дидактических материалов; средства мониторинга и оценки 

динамики обучения. Кроме того, программа может иметь приложение, включающее задания и 

рекомендации для их выполнения ребёнком в домашних условиях.  

I. Общие сведения содержат персональные данные о ребенке и его родителях. 

II. Характеристика ребенка составляется на основе результатов психолого-педагогического 

обследования ребенка, проводимого специалистами образовательной организации, с целью оценки 

актуального состояния развития обучающегося и определения зоны его ближайшего развития 



(структуру и содержание см. раздел 3.2.). Характеристика включает описание бытовых условий 

семьи, оценку отношения членов семьи к образованию ребенка, а также заключение ПМПК. 

III. Индивидуальный учебный план отражает доступные для обучающегося приоритетные 

предметные области, учебные предметы, коррекционные занятия, внеурочную деятельность и 

устанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося.  

IV. Содержание образования СИПР включает конкретные задачи, отобранные из содержания 

учебных предметов, коррекционных занятий и других программ (формирования базовых учебных 

действий; нравственного воспитания; формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся; внеурочной деятельности), которые актуальны для 

образования конкретного обучающегося и включены в его индивидуальный учебный план. Задачи 

формулируются в качестве возможных (ожидаемых) результатов обучения и воспитания ребенка 

на один учебный год.  

V. Необходимым условием реализации образовательной программы ряда обучающихся 

является организация ухода (кормление, одевание/раздевание, совершение гигиенических 

процедур) и присмотра. Планирование и осуществление ухода и присмотра отражается в 

индивидуальном графике с указанием времени, деятельности и лица, осуществляющего уход и 

присмотр, а также перечня необходимых специальных материалов и средств.  

VI. Специалисты, участвующие в реализации СИПР, например: учитель класса, учитель 

музыки, учитель физкультуры или адаптивной физкультуры, учитель-логопед, учитель-

дефектолог, педагог-психолог и др. 

VII. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося содержит задачи, 

включающие повышение информированности семьи об образовании ребенка, развитие мотивации 

родителей к конструктивному взаимодействию со специалистами, отражающие способы 

контактов семьи и организации с целью привлечения родителей к участию в разработке и 

реализации СИПР и преодоления психологических проблем семьи. 

VIII. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального назначения, 

дидактических материалов, индивидуальные средства реабилитации, необходимых для реализации 

СИПР. 

IX. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг результатов обучения 

проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты образовательной 

организации оценивают уровень сформированности представлений, действий/операций, 

внесенных в СИПР. Например: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по 

инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет 

действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной физической 

помощью», «действие не выполняет»; представление: «узнает объект», «не всегда узнает объект» 

(ситуативно), «не узнает объект». Итоговые результаты образования за оцениваемый период 

оформляются описательно в форме характеристики за учебный год. На основе итоговой 

характеристики составляется СИПР на следующий учебный период. 

Организация уроков/занятий 

Уроки (занятия) проводятся в соответствии с календарно-тематическим планированием и 

недельным расписанием класса (ступени). Содержание календарно-тематического планирования 

формируется на основе содержания СИПР обучающихся класса (ступени).  

Форма проведения уроков и занятий может быть индивидуальная или групповая. Она 

выбирается специалистами с учетом специфических образовательных потребностей обучающихся 



и сформированности у них базовых учебных навыков. В случае отсутствия (или дефицита) 

последних, в соответствии с СИПР, включающей программу формирования базовых учебных 

действий, планируется индивидуальное расписание и режим пребывания обучающегося в 

образовательной организации. Формирование базовых учебных действий происходит в форме 

индивидуальных занятий со специалистом, с постепенным дозированным включением ребенка в 

групповую работу класса. По мере формирования базовых учебных действий и готовности 

обучающихся к работе в группе время пребывания ребенка в образовательной организации 

вообще и в классе (на ступени) в частности увеличивается.  

Психолого-педагогическая работа с ребенком проводится разными специалистами, 

предусмотренными штатным расписанием организации и включенными в СИПР. В групповой 

форме обучения могут принимать участие все обучающиеся класса или несколько (2 – 4 человека). 

Малые группы формируются с учетом задач, поставленных в СИПР,  и готовности обучающихся к 

освоению содержания учебного предмета.  Проведение индивидуальных занятий в классе 

предпочтительно для обучающихся с ТМНР, не готовых к освоению учебного материала в 

условиях группового обучения. Кроме того, индивидуальные занятия с обучающимися проводятся 

учителем-логопедом, учителем-дефектологом, педагогом-психологом и другими специалистами с 

целью психолого-педагогической коррекции нарушений развития ребенка и формирования 

умений и навыков, предусмотренных СИПР.  

Уроки / занятия, проводимые учителем и другими специалистами, представлены в 

расписании класса в соответствии с учебным планом образовательной организации и 

индивидуальными учебными планами обучающихся класса. Учет проведенных 

индивидуальных/групповых уроков (занятий) осуществляется в журнале класса (ступени).  

 

Оценка результатов освоения СИПР и перевод в следующий класс (год обучения) 

Для мониторинга педагогического процесса два раза в год в СИПР отражается 

сформированность представлений, умений и навыков обучающихся, отмечается степень их 

самостоятельности. В ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают 

уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР. Например: 

«выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или 

невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической 

помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не 

выполняет»; представление: «узнает объект», «не всегда узнает объект» (ситуативно), «не узнает 

объект». 

В конце учебного года на основе анализа данных на каждого учащегося составляется 

характеристика, делаются выводы и ставятся задачи для СИПР на следующий год. В целях 

информирования о результатах обучения детей их родителям (законным представителям) 

направляется информационное письмо, отражающее содержание предоставленной в течение 

учебного года психолого-педагогической помощи ребёнку, динамику развития и оценку 

сотрудничества учреждения и семьи по вопросам воспитания и обучения ребенка.  

Перевод обучающегося в следующий класс (ступень) осуществляется по возрасту.   

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение конструктивного 

взаимодействия специалистов образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. Программа обеспечивает 

сопровождение семьи, воспитывающей ребенка-инвалида, путем организации и проведения 

различных мероприятий: 



Задачи Возможные мероприятия 

Психологическая поддержка семьи 
тренинги,  

психокоррекционные занятия,  

встречи родительского клуба, 

индивидуальные консультации с психологом 

Повышение осведомленности 

родителей об особенностях развития и 

специфических образовательных 

потребностях ребенка 

индивидуальные консультации 

родителей со специалистами, 

тематические семинары 

обеспечение участия семьи в 

разработке и реализации СИПР 

договор о сотрудничестве (образовании) 

между родителями и образовательной 

организацией; 

убеждение родителей в необходимости их 

участия в разработке СИПР в интересах 

ребенка; 

посещение родителями уроков/занятий в 

организации; 

домашнее визитирование 

обеспечение единства требований к 

обучающемуся в семье и в 

образовательной организации 

 

договор о сотрудничестве (образовании) 

между родителями и образовательной 

организацией; 

консультирование; 

посещение родителями уроков/занятий в 

организации; 

домашнее визитирование 
организация регулярного обмена 

информацией о ребенке, о ходе 

реализации СИПР и результатах ее 

освоения 

ведение дневника наблюдений (краткие 

записи); 

информирование электронными средствами; 

личные встречи, беседы; 

просмотр и обсуждение видеозаписей с 

ребенком; 

проведение открытых уроков/занятий 

организацию участия родителей во 

внеурочных мероприятиях 

привлечение родителей к планированию 

мероприятий; 

анонсы запланированных внеурочных 

мероприятий; 

поощрение активных родителей. 

 

Кроме того, важную роль играет участие родителей (законных представителей) в решении 

вопросов, связанных с управлением образовательной организацией. Представители 

родительской общественности входят в состав Совета образовательной организации и участвуют в 

принятии решений, связанных с организацией ее работы. Родители и созданные ими 

некоммерческие общественные организации участвуют в сетевой работе совместно с 

образовательной организацией, привлекая дополнительные средства на реализацию социально 

значимых проектов, направленных на социальную интеграцию обучающихся.  

 


