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1. Нормативно-правовая и документальная основа:

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ
(ред. от 21.07.2014)

2. Конвенция о правах ребенка.
3. Концепция долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на

период до 2020 года (п. 3.3. Развитие образования) (утверждена Распоряжением
Правительства РФ от 17 ноября 2008 г. N 1662-р).

4. Государственная программа Российской Федерации "Доступная среда" на 2011 - 2015 годы
(утвержденная распоряжением Правительства РФ от 21 июня 2013 г. N 1044-р).

5. Типовое положение о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для
обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии, утвержденным Постановлением
Правительства РФ от 12.03.1997, № 288 (в редакции от 23.12.2002).

6. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"

7. Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в ОУ.
8. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 года № 03-

296. «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального
государственного образовательного стандарта общего образования»

9. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ФГОС НОО
обучающихся с ОВЗ), утвержденный приказом Минобрнауки Российской Федерации от
19.12.2014 г. № 1598.

10. Устав ГБОУ РМЭ «Козьмодемьянская школа-интернат»
11. Лицензия.
12. Локальные акты школы и др.

2. Пояснительная записка

Программа внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) разработана с учётом, этнических, социально-экономических особенностей РМЭ, запросов
родителей на основе  системно-деятельностного  и  культурно-исторического  подхода.

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на достижение
результатов освоения основной общеобразовательной программы и осуществляемая в формах, отличных



от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности
обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.
Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении дополнительных
условий для развития интересов, склонностей,   способностей   обучающихся   с   умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации их свободного времени. Внеурочная
деятельность  ориентирована  на  создание  условий  для: расширения опыта поведения, деятельности и
общения; творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)  в  комфортной  развивающей  среде, позитивного отношения к окружающей
действительности; социального становления обучающегося в процессе общения и совместной
деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами;
профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных
планов обучающихся. Основой для современной организации воспитательной работы с детьми
ограниченными возможностями здоровья является сама цель обучения и воспитания – общее развитие
ребенка, где важным фактором воспитания является освоение учениками системы общечеловеческих
ценностей: Земля – планета, человек и его здоровье, труд, образование и культура (на основе принципа
деятельностного подхода к воспитанию). Проблема использования свободного времени подрастающего
поколения в целях всестороннего воспитания и развития всегда были насущными для общества.
Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктивно это
воспитание осуществлять в свободное от обучения время. Таким образом, внеурочная деятельность
школьников с ограниченными возможностями здоровья должна быть направлена на их культурно-
творческую деятельность и духовно- нравственный потенциал.

Главная задача классного руководителя - так организовать жизнь детского коллектива, чтобы учащийся
добровольно, с большим желанием участвовали в разнообразных делах класса, учились быть
самостоятельными, умели оценивать свои возможности и постоянно стремились к познанию самих себя.

Для решения этой задачи в план воспитательной работы включены особенности физиологии, народные
традиции, школьный уклад, игровые моменты, праздники и т.п.

Внеклассная работа в форме проведения праздников, экскурсий, разнообразных викторин и конкурсов,
творческих мастерских и т.п. способствует развитию у детей с ограниченными возможностями здоровья
навыков общения и совместной деятельности, проявлению их личностных качеств.

Важным и необходимым фактором воспитательного процесса является привлечение родителей для
проведения различных мероприятий и их непосредственного участия в них. Это обусловливает слаженную
работу детского коллектива и скрепляет союз «Семья - школа».

Для внеурочной деятельности обучающихся и организации дополнительного образования в школе созданы
необходимые условия. Вся система работы школы по данному направлению призвана предоставить
возможность:

1. свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по природе, отвечают их
внутренним потребностям;

2. помогают удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, реализовать и
развить свои таланты, способности;

3. стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести ответственность за свой
выбор;

4. быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь природу, занимающим
активную жизненную позицию в борьбе за сохранение мира на Земле, понимающим и принимающим
экологическую культуру.

В современных условиях все больше требуются активные волевые личности, умеющие организовывать
свою работу и себя, способные проявлять инициативу и самостоятельно преодолевать трудности. В этой
связи возникла необходимость акцентировать внимание:



1. - на регуляции социального поведения ребенка;
2. - привитие детям аккуратности в обращении с учебными принадлежностями;
3. - сохранение положительного отношения к школе и учению;
4. - воспитание здорового образа жизни;
5. - интегрирование усилий учителя и родителей;
6. - привлечение учащихся к творческим конкурсам вне школы.

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения обучающимися
необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом
системы ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося  с умственной
отсталостью  (интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей
развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.

Основные задачи:

· -коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  с учетом их
возрастных и индивидуальных особенностей;

· -развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; -развитие
возможных  избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах деятельности;

·  -формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать
окружающее и самих себя, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

·  -развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей,  -целеустремлённости и
настойчивости в достижении результата;

· -расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта;
· -формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
· -формирование умений, навыков социального общения людей;
· -расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и образовательной

организации;
· -развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями,

старшими детьми в решении общих проблем;
· -укрепление доверия к другим людям;
· -развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и

сопереживания им.

3. Основные направления и формы организации внеурочной деятельности

Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах человека, общества,
государства. Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в
условиях которой можно максимально развить или сформировать познавательные потребности и
способности каждого учащегося, которая обеспечит воспитание свободной личности. Воспитание детей
происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктивно это воспитание осуществлять
в свободное от обучения время. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются и
направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения.

Распределение часов осуществляется следующим образом: недельная нагрузка - 10 часов, из них 6 часов
отводится на проведение коррекционно-развивающей работы.

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-развивающее, духовно-
нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное. Содержание коррекционно-
развивающего направления регламентируется содержанием соответствующей области, представленной в
учебном плане. Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений, кроме коррекционно-
развивающей, не закреплены в требованиях Стандарта. Для их реализации в образовательной организации



рекомендуются: игровая, досугово-развлекательная, художественное творчество, социальное творчество,
трудовая, общественно-полезная, спортивно-оздоровительная и др.

Формы организации внеурочной деятельности разнообразны и их выбор определяется
общеобразовательной организацией: экскурсии, кружки, соревнования, праздники, конкурсы, викторины,
беседы, фестивали, игры (сюжетно-ролевые, деловые и т. п), туристические походы, классные, клубные
часы,  и т. д. Программа организации внеурочной деятельности, в соответствии с Федеральными
государственными стандартами для детей с умственной отсталостью, состоит из подпрограмм, в рамках
которых реализуются 5 направлений деятельности: спортивно-оздоровительное, нравственное,
общекультурное, социальное, коррекционно-развивающее.

 Формы внеурочной воспитательной работы по направлениям:

1. Спортивно-оздоровительное:

• Работа спортивных занятий (Программа по ЛФК для УО, Программа по адаптированной физической
культуре для обучающихся с УО);

• Организация подвижных игр на воздухе, «Весѐлых стартов», внутришкольных спортивных
соревнований;

• Проведение Дней здоровья;

• Проведение бесед по охране здоровья;

• Проведение утренней зарядки;

• Применение на уроках игровых моментов, физкультминуток;

• Участие в школьных и других спортивных соревнованиях;

2. Нравственное:

 • Проведение тематических классных часов;

• Встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки мужества»;

• Тематические классные часы; «Уроки гражданина РФ»;

• Подготовка к празднику «День Победы»;  акция «Ветеран»

• Участие в концерте «День матери»;

• Участие в  мероприятии «День пожилого человека»;

• Участие в конкурсах, выставках детского декоративного творчества на уровне школы, района,
республики.

• Месячник по профилактике правонарушений;

• Подготовка поздравлений ко «Дню Защитника Отечества»; выставка поздравительных открыток «Служу
Отечеству»

• Месячник по благоустройству  подведомственных территории; акция «Чистый двор»

3. Общекультурное:

• Организация экскурсий, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся;



• Предметные месячники;

• Библиотечные часы;

 • Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре поведения и
речи;

 • Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне школы, района,
города;

4. Социальное:

• Участие в субботниках;

• Разведение комнатных цветов;

• Организация экскурсий;

• Работа  кружков.

5. Коррекционно-развивающее:

Занятия:

· «Логопедические занятия»,
·  «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»,
· ЛФК

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является обязательным и
представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями
(логопедические и психокоррекционные занятия) и ЛФК, направленными на коррекцию дефекта и
формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях.

На занятиях ЛФК осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой,
познавательной сфер достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия
способствуют развитию общей и речевой моторики, укреплению здоровья, формированию навыков
здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью. Коррекционно-развивающие занятия
проводятся в индивидуальной и групповой форме. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в
течение учебного дня и во внеурочное время.

Внеурочная деятельность обеспечивает максимальное раскрытие способностей ученика, его всестороннее
развитие. Содержание и формы внеурочной деятельности определяются образовательным учреждением и
согласуются с родителями обучающихся. Деятельность группы дает возможность включать личность в
многогранную, культурную насыщенную жизнь, способствует нравственному воспитанию. Такая
организационная модель внеурочной деятельности позволяет более полно использовать возможности
учебно-воспитательного процесса на основе личностно - ориентированного подхода. Здесь могут быть как
коллективные, так и индивидуальные занятия, поэтому формы коллективного и индивидуального
пребывания ребенка сочетаются очень разумно.

Работа всех школьных кружков и секций, кружков дополнительного образования направлена на
реализацию цели – достижения максимально возможных положительных результатов в социально-
бытовой адаптации детей и основных задач коррекционной школы. Посещая кружки и секции, учащиеся
прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже
изучается материал. На занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся такие способности, как
организаторские, творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии
подростков. Внеурочные занятия направляют свою деятельность на каждого ученика с умственной
отсталостью, чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность. Занятия проводятся не только



учителями, но и педагогами учреждений дополнительного образования. Часы, отведенные на внеурочную
деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки учащихся с
ограниченными возможностями здоровья, но являются обязательными для финансирования. В процессе
формирования личности, воспитание как целостное воздействие на человека играет определенную роль,
так как именно посредством его в сознании и поведении детей формируются основные социальные,
нравственные и культурные ценности, которыми руководствуется общество в своей жизнедеятельности.
Поэтому от эффективности системы воспитания зависит, в конечном счете, состояние общественного
сознания и общественной жизни.

 Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов:

· приобретение учащимися с умственной отсталостью социального опыта;
· формирование положительного отношения к базовым национальным ценностям российского

общества: патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и
творчество, наука, традиционные религии России, искусство и литература, природа, человечество;

· приобретение школьниками с ОВЗ (учащиеся с интеллектуальными нарушениями) опыта
самостоятельного общественного действия.

4. Планируемые результаты изучения внеурочной деятельности.

В результате реализации программы внеурочной деятельности обеспечивается достижение обучающимися
с интеллектуальными нарушениями:

· воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, которые обучающийся
получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрѐл, некое знание о себе
и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к близким и уважения к окружающим,
пережил и прочувствовал нечто как ценность);

· эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие
обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма
и т. д.).

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трем уровням.

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с умственной отсталостью социальных
знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества,
социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания
социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое
значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном
образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного
опыта.

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного
отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое
значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, образовательной
организации, т. е. в защищѐнной, дружественной просоциальной среде, в которой обучающийся получает
(или не получает) первое практическое подтверждение приобретѐнных социальных знаний, начинает их
ценить (или отвергает).

Третий уровень результатов — получение обучающимися с умственной отсталостью начального опыта
самостоятельного общественного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения.

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с
представителями различных социальных субъектов за пределами образовательной организации, в
открытой общественной среде.



Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность появления
эффектов воспитания и социализации обучающихся. У обучающихся могут быть сформированы
коммуникативная, этическая, социальная, гражданская компетентности и социокультурная идентичность.
Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому является последовательным,
постепенным, а сроки перехода варьироваться в зависимости от индивидуальных возможностей и
особенностей, обучающихся с умственной отсталостью.

Основные личностные результаты внеурочной деятельности: в результате освоения курса внеурочной
деятельности у учащихся с умственной отсталостью формируются следующие определенные личностные
результаты.

· ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, своему селу, городу,
народу, России;

·  ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и
человечества, трудолюбие;

·  осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного
региона;

·  элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной
культуры.

· эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны;
·  уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других

народов;
·  готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной

деятельности;
·  готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с

собственными интересами и возможностями;
·  понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;
·  потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее

привлекательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной
деятельности;

·  развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных
компонентов;

· расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в
разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных социальных ролей;

· принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать
в коллективе;

· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
· способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе

жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия;
· способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в

своих действиях и поступках, принимать элементарные решения;
· способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать средства

реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты;
· мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической,

общественно полезной деятельности.

5. Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью программы
внеурочной деятельности

Согласно требованиям ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью разработана система оценки,
ориентированная на выявление и оценку образовательных достижений учащихся с целью итоговой оценки
подготовки выпускников на ступени начального общего образования.



Особенностями системы оценки являются:

· комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных, межпредметных и
личностных результатов общего образования);

· использование планируемых результатов освоения основных образовательных программ в качестве
содержательной и критериальной базы оценки;

· оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на основе системно-
деятельностного подхода, проявляющегося в способности к выполнению учебно-практических и
учебно-познавательных задач;

· оценка динамики образовательных достижений обучающихся;
· сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества образования;
· использование персонифицированных процедур итоговой оценки и аттестации обучающихся и не

персонифицированных процедур оценки состояния и тенденций развития системы образования;
· уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария и представлению их;
· использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей динамику

индивидуальных образовательных достижений;
· использование наряду со стандартизированными письменными или устными работами таких форм

и методов оценки, практические работы, творческие работы, самоанализ, самооценка, наблюдения
и др.;

· использование контекстной информации об условиях и особенностях реализации образовательных
программ при интерпретации результатов педагогических измерений.

6. Содержание внеурочной деятельности

 Образовательным учреждением гарантируется использование воспитательного потенциала основных и
дополнительных образовательных программ и включение обучающихся с умственной отсталостью в
разнообразную, соответствующую их возрастным и индивидуальным особенностям деятельность,
направленную на формирование у детей:

 1. гражданственности, патриотизма, уважения к правам и свободам человека;
2. социальной активности;
3. представлений о нравственности и опыте взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с
общепринятыми нравственными нормами;
4. приобщение к системе культурных ценностей;
5. трудолюбия, готовности к осознанному выбору будущей профессии, стремления к профессионализму,
конкурентоспособности;
6. экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, собственному
здоровью;
7. эстетического отношения к окружающему миру, умения видеть и понимать прекрасное, потребности и
умения выражать себя в различных, доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой
деятельности;
8. организационной культуры, активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений
и навыков, опыта руководства небольшой социальной группой и сотрудничества со сверстниками и
взрослыми, коммуникативных умений и навыков, навыков самоорганизации, проектирования собственной
деятельности;
9. навыков здорового образа жизни.
6.1. Методы и средства внеурочной деятельности

Методы и средства внеурочной деятельности - это методы и средства воспитания, выбор которых
определяется содержанием, формой внеурочной деятельности:

· -беседа с учащимися с целью выяснения их интереса, информированности по данному вопросу;
· -упражнение;
· -поручения детям подготовить сообщения (своеобразный метод рассказа);
· -методы игры в различных вариантах;
· -составление плана и т.д.

Данные мероприятия всегда имеют положительное влияние, формируют позитивное общественное мнение
о школе. Именно на ранней ступени следует обращать внимание детей с умственной отсталостью на



различные аспекты человеческой жизни, формировать такие чувства как милосердие, сострадание, умение
понять и принять и др.

6.2. Принципы программы:

· Включение учащихся с интеллектуальными нарушениями в активную деятельность;
· Доступность и наглядность;
· Связь теории с практикой;
· Учет возрастных особенностей;
· Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности;
· Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному).

На содержание программы оказали влияние следующие факторы:

· Традиции школы;
· Особенности возраста, класса, индивидуальности детей с УО;
· Особенности руководителей кружков и секций, их интересы, склонности, установки;
· Месторасположение школы по отношению к реке, лесу.

График проведения и мероприятия внеурочной деятельности
на 2021-2022уч.г.

Месяц Школьные дела Мероприятия

Сентябрь 1.Выставка
композиций
«Осенний букет»
2.Акция «Чистый
двор»

1.«День знаний»; Проведение торжественной встречи детей
2.Выбор актива класса, оформление классных уголков, запись
обучающихся в школьные кружки;
3.Планирование работы на год, запись детей в школьную
библиотеку;
4. Рисунки на тему: «Здоровый образ жизни!»; «Осторожно,
дорога;
5.Классные часы:  - Урок Знаний, на тему: «Моя малая
Родина»;  - Урок-беседа с элементами презентации «Трагедия
Беслана», посвященная трагическим событиям в г. Беслане; -
«Урок мужества»;
6. Месячник ПДД.

Октябрь 1.Конкурс
композиций
«Педагогический
набор»
посвященный Дню
Учителя.
2.Акция «Ветеран»
3. Акция «Неделя
без двоек»
4.Акция «Неделя
пятерок»

1.Подготовка к конкурсам поделок, панно, картин: «Осенняя
пора, очей очарованье…»
2. Проведение  классных часов: «Я – примерный пешеход»;
3. Конкурс рисунков «Осторожно, дорога»;
4. Выставка книг по правилам дорожного движения;
5. Просмотр видеофильмов по ПДД;
6.Внеклассное мероприятие «Дорожные знаки»
Классные часы по тематике
1. «День учителя»;
2.  «День пожилого человека»;
3.  «День здоровья»;
4.Организация выставки книг о ЗОЖ, выставка методической
литературы;
5. Оформление уголка здоровья в классе, информационных
стендов
6. Организация осенних каникул.
7.Посещение библиотеки.

Ноябрь 1.Акция «Минутка
не шутка»
2.Выставка
рисунков «Дни

1.Классные часы: «Я и мои права»; «Почему важно соблюдать
законы. Кто стоит на страже закона»;
2. День единства. Классный час  на тему: «Защита семьи,
детства и духовно-нравственных ценностей как основа защиты



волшебных
открытий в РМЭ»

целостности государства»;
3.Месячник по профилактике правонарушений;
 4. Классный час, посвященному Дню матери (изготовление
открыток, сувениров);
5. Рисунки на тему: «Наши права», «Моя мама лучше всех»;
6.Конкурс рисунков и плакатов – «Моя мама лучше всех»,
7. Профилактические беседы на темы: «Мои права и
обязанности», «Мы в ответе за тех, кого приручили»;
8. Просмотр к/ф «Что такое хорошо, что такое плохо».

Декабрь 1.Акция
«Креативный
дизайнер» на
лучшее
оформление класса
2.Конкурс
композиций
«Символ года»
3.Акция «Птичья
столовая»

1. Украшение класса к Новому году, подготовка к новогоднему
представлению;
2. «Фабрика Деда Мороза», украшение окон ;
3. Декада инвалидов;
4. Классные часы по плану;
 5.Рисунки на тему: - «Здравствуй праздник, новый год»;
6 Организация зимних каникул;
7. Проведение, классного собрания;
8. Чаепитие (конец четверти, подведение итогов)
1.Конкурс рисунков: ««Здравствуй праздник, новый год»;
2.Конкурс «Вырезная снежинка»;
3.Выставка творчества учащихся «Вместе мы можем все»;
4. Новогоднее представление;
5. Знакомство с традиционными русскими народными
праздниками и гуляниями (Новый год, Рождество);
8. Родительское собрание, классный час;

Январь 1.Акция
«Книжкина
больница»
2.Выставка
рисунков «С
Рождеством»

1.Рождественские обряды;
2.Крещенская викторина;
3.Знакомство с традиционными русскими народными
праздниками и гуляниями (Рождество, Крещение).

Февраль 1.Выставка
поздравительных
открыток «Служу
Отечеству»
2.Конкурс моделей
«Стилист»
3.Школьный
Ватсап «Послание
другу»(валентинки)

1.Книжная выставка в классе  (героико-патриотической и
военной тематики);
2. Тематические классные часы;
3. Месячник героико – патриотического воспитания;
4. Знакомство с традиционными русскими народными
праздниками и гуляниями (Масленица) (Чаепитие с блинами).
2.Просмотр художественных фильмов, посвященных
защитникам Отечества;

Март 1.Конкурс
композиций
«Портрет мамы»

1.Конкурс рисунков «Восьмое марта - женский праздник», «Не
навреди здоровью своему»;
2.Изготовление сувениров для мам и бабушек к празднику;
3. Классные часы;
4.Чаепитие (конец четверти, подведение итогов);
5.Организация весенних каникул;
6. Организация декоративноприкладного творчества.

Апрель 1.Акция «Зеленый
двор»
2.Конкурс
композиций
«Гордость России»

1. Конкурс рисунков «Безопасная дорога – глазами детей»;
 2. Тематические классные часы;
3.«Покорение космоса»;
4. Классные часы по ЗОЖ;
5. Организация выставки книг о ЗОЖ;
6. Классные часы по тематике ЗОЖ;
7.Просмотр видеоклипов о ЗОЖ;
8.День космонавтики (12 апреля);
6. Уборка закрепленных за классом территорий.
7. Поделки к светлой Пасхе

Май 1.Акция «Зеленый 1. Подготовка к классному часу «Давно закончилась война»;



двор»
2.Конкурс
композиций
«Гордость России»
3.Выставка
«Пасхальное чудо»

2.Акция «Открытка ветерану»;
3.Украшение окон школы, выходящих на основную улицу
города к 9 Маю;
4.Рисунки на тему: «Защитники земли русской»;
7. Тематические клубные и классные часы;
8. Подготовка к торжественной линейке «За честь школы»;
9. Общешкольные, классные собрания;
10. Проведение праздничной линейки по окончанию учебного
года;
11. Организация летнего пришкольного  оздоровительного
лагеря с дневным пребыванием;
12.Рисунки на тему: «Защитники земли русской»;
1. Викторина по правилам дорожного движения; 2. Экскурсии
по улицам города «Я – примерный пешеход»; 3.Конкурс
рисунков «Защитники земли русской»; 4. Литературно –
музыкальная композиция «Давно закончилась война»;  встречи
с ветеранами Великой Отечественной войны и тружениками
тыла, ветеранами труда;  5. Общешкольные, классные
собрания; 6. Праздник по окончанию учебного года; 7.
Торжественная линейка «За честь школы; 8. Праздничная
линейка «Последний звонок»;  9. Подготовка Дню защиты
детей (1 июня) "Здравствуй, лето"

Июнь Конкурс рисунков
на асфальте «Мы
дети!»

7. Календарно - тематическое планирование внеурочной деятельности на 2021-2022 учебный
год:

 Спортивно-оздоровительное:
Пояснительная записка

Современное, быстро развивающееся образование предъявляет высокие требования к обучающимся и их
здоровью. Это обязывает образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и
укреплению здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и
здоровью окружающих. При этом здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен,
включающий в себя физиологический, психологический и социальный аспекты. Именно образовательное
учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни,
нивелируя негативное воздействие социального окружения.
Очень важно сегодня не только подготовить ребенка к самостоятельной жизни, воспитать его нравственно
и физически, но и научить его быть здоровым, способствовать формированию у него осознанной
потребности в здоровье, как залога будущего благополучия и успешности в жизни.
Актуальность программы внеурочной деятельности «Здоровейка» обусловлена требованиями ФГОС и
направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья школьников.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка»
включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие
сохранение и укрепление физического и психического здоровья школьника.
Программа направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи,
большие учебные нагрузки и трудности в усвоении школьной программы, интенсификация учебного
процесса, адаптация пятиклассников.
Программа включает следующие структурные элементы:

1. пояснительную записку;
2. учебно-тематический план;
3. основное содержание с указанием числа часов, отводимых на изучение курса внеурочной

деятельности;
4. планируемые результаты;
5. результативность изучения программы;
6. перечень методического обеспечения; список литературы;
7. календарно-тематическое планирование.



Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной деятельности по
формированию культуры здоровья обучающихся являются:
• Закон РФ «Об образовании».
• «Национальная доктрина образования в Российской Федерации на период до 2025 года», утвержденная
постановлением Правительства Российской Федерации от 4 октября 2000 года, № 7513.
• Положение о рабочей программе; «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и
организации обучения в ОУ СаНПиН2.4.2.2821 – 10 (Постановление Главного государственного
санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189)
• Устав школы.
Цели и задачи обучения, воспитания и развития детей по спортивно- оздоровительному
направлению внеурочной деятельности
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» может
рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего
воспитательно- образовательного процесса в школе.
Цель программы: создание условий для мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни,
формирование потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия
социального благополучия и успешности человека.
Задачи:
1. формировать установки на ведение здорового образа жизни;
2. развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;
3. обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья;
4. формировать представления о факторах, оказывающих влияние на здоровье – правильном питании и его
режиме, рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, основных
компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни, влиянии эмоционального состояния на
здоровье и общее благополучие;
5. развивать навыки конструктивного общения;
6. обучать правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;
7. обучать умению оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;
8. научить использовать полученные знания в повседневной жизни.

Межпредметные связи программы внеурочной деятельности
Программа «Азбука здоровья» связана с такими учебными дисциплинами как биология, основы
безопасности жизнедеятельности, технология, изобразительное искусство, физическая культура, музыка.
Планируемые результаты
Личностные результаты
• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и
доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
• осознавать и распространять информацию о необходимости ведения здорового образа жизни;
• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
• уметь оценивать ситуацию на основе общечеловеческих и российских ценностей;
• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты
Познавательные
• умение характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе
освоенных знаний и имеющегося опыта;
• формулировать цепочки правил;
• представлять информацию в различных формах: текст, таблица, схема, план, презентация;
• овладеть навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, предупреждения
заболеваний, оказания первой медицинской помощи;
 Регулятивные
• способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к
живой природе, здоровью своему и окружающих;
• уметь организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения еѐ
цели;
• овладение составляющими проектной деятельности, включая умения видеть проблему, ставить вопросы,
выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, делать выводы и
заключения, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;
• умение анализировать и оценивать информацию и результаты собственного труда;
Коммуникативные



• умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции,
сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.
• умение общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи,
дружбы и толерантности;
• умение организовывать самостоятельную деятельность, деятельность в группе и выступать в роли
участника, организатора.
Предметные результаты
знать:
• основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-
капельным путем;
• способы сохранения и укрепление здоровья;
• особенности воздействия двигательной активности на организм человека; • основы рационального
питания;
• влияние режима питания на здоровье;
• правила оказания первой помощи;
• и соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях;
• влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
• значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;
уметь:
• составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
• выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
• использовать средства профилактики ОРВИ, клещевого энцефалита;
• определять благоприятные факторы, воздействующие на здоровье;
• заботиться о своем здоровье;
• оказывать первую медицинскую помощь при отравлении, укусах насекомых, клещей, змей;
• находить выход из стрессовых ситуаций.
Формы и режим занятий:
Программа предназначена для обучающихся 5 классов. Данная программа составлена в соответствии с
возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на 34 часа (1 час в неделю).
Формы проведения занятия: беседы, игры, тесты и анкетирование, просмотр тематических видеофильмов,
компьютерных презентаций, экскурсии, прогулки на свежем воздухе.
Содержание программы
Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой
нагрузке обучающихся среднего звена школы.
Раздел 1 Введение (3 часа)
Здоровье и здоровый образ жизни
Определение понятия «здоровье». Что такое здоровый образ жизни? Факторы, укрепляющие здоровье.
Правила личной гигиены. Определение понятия «личная гигиена». Соблюдение правил личной гигиены:
уход за телом, ногтями, волосами, зубами. Соблюдение правил личной гигиены в общественных местах.
Физическая активность и здоровье. Роль физической активности в жизни человека. Влияние двигательной
активности на умственное и физическое развитие ребенка.
Комплекс упражнений для утренней гимнастики. Комплекс упражнений на разные группы мышц.
Подвижные игры на свежем воздухе.
Практические занятия.
Выполнение комплекса упражнений для утренней гимнастики.
Выполнение комплекса упражнений на разные группы мышц.
Подвижные игры на свежем воздухе.
Выпуск санитарного бюллетеня о здоровом образе жизни.
Раздел 2. Питание и здоровье (5 часов)
Правильное питание – залог здоровья.
Основы правильного питания. Определение понятий «пищевые продукты», «питательные вещества»,
функции питательных веществ. Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как
правильно питаться, если занимаешься спортом. Значение жидкости для организма человека. Вредные и
полезные привычки в питании.
Секреты здорового питания.
Гигиенические условия нормального пищеварения. Самые полезные продукты. Понятие «витамины».
Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Биологическая роль витаминов и их практическое
значение для здоровья человека. Недостаток и избыток витаминов в организме.
Культура питания. Этикет.



Гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи. Влияние сервировки стола, внешнего
вида и качества приготовленной пищи на аппетит. Правила поведения в столовой. Как правильно накрыть
стол. Предметы сервировки стола. Как правильно вести себя за столом. Как правильно есть.
Бабушкины рецепты. Кулинарные традиции и предпочтения современности и прошлого. Как питались
люди на Руси и в России. Кухни разных народов. Вкусные традиции моей семьи. Вкусные и полезные
угощения.
Практические занятия. Занятие-чаепитие «Приглашение к чаю».
Конкурс рисунков «Витамины - наши друзья и помощники».
Раздел 3. Мое здоровье в моих руках (12 часов)
Влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений
зрения и опорно-двигательного аппарата.
Домашняя аптечка. Понятие «аптечка». Лекарственные и перевязочные материалы, которыми
комплектуется аптечка первой медицинской помощи. Работа с аптечкой первой медицинской помощи.
Соблюдаем мы режим, быть здоровыми хотим. Понятие «режим дня», «работоспособность». Правильная
организация режима дня — залог здоровья. Чередование умственного и физического труда. Полезные
привычки. Составление режима дня подростка.
Профилактика заболеваний зубов. Гигиена полости рта. Меры, необходимые для профилактики зубных
болезней. Вредные привычки, способствующие повреждению и 8 заболеваниям зубов. Основные
гигиенические правила, способствующие сохранению здоровья полости рта.
Влияние погоды на здоровье. Как уберечь себя от простудных заболеваний. Причины заболеваний ОРВИ и
гриппом, пути передачи вируса, признаки заболевания, меры предосторожности. Закаливание в домашних
условиях. Правила закаливания организма, правила обтирания. Правила соблюдения личной гигиены во
время физических занятий
«Береги зрение смолоду». Основные формы нарушения зрения у учащихся и их профилактика. Гигиена
зрения: правила работы с текстом, освещение рабочего места. Гимнастика для глаз. Гигиенические
нормативы, их значение для глаз при пользовании компьютером, телевизором. Аутотренинг зрения.
Экологические факторы, благоприятствующие зрению и вызывающие дискомфорт. Травмы глаза, их
предупреждение, меры первой доврачебной помощи.
Как избежать искривления позвоночника. Правильная осанка. Целебная сила движений (упражнения для
снятия напряжения с мышц). Нарушение осанки и как его избежать. Упражнения для профилактики
плоскостопия и сколиоза.
Сон и его значение для здоровья человека. Зачем человеку сон и сколько нужно спать. От чего зависит
полноценный сон. Гигиена сна.
Личная безопасность школьника. Правила безопасного поведения дома, в школе, в общественных местах,
у водоемов. Соблюдение правил пожарной и дорожной безопасности.
Экскурсия «Природа – источник здоровья». Значение свежего воздуха, зеленых насаждений для здоровья.
Прогулка на свежем воздухе.
Практические занятия.
Работа с аптечкой первой медицинской помощи.
Составление режима дня подростка.
Упражнения на развитие мелкой моторики рук (изготовление поделок из природного материала).
Гимнастика для глаз.
Упражнения для профилактики плоскостопия и сколиоза.
Экскурсия «Природа – источник здоровья».
Выставка поделок из природного материала.
Раздел 4. Я в школе и дома (6 ч)
Мой внешний вид – залог здоровья.
Гигиена кожи, одежды, обуви. Свет, мой зеркальце, скажи... – советы по уходу за кожей, волосами,
ногтями.
Здоровье и домашние задания. Как правильно выполнять домашние задания. Чередование умственного
труда и отдыха. Переутомление и утомление.
Понятия «внимание», «работоспособность». Произвольное и непроизвольное внимание. Значение
внимания в жизни человека, влияние на успехи в учебе. Игровые задания: «Найди одинаковые предметы»,
«Найди отличия».
Шалости и травмы в школе и дома.
Правила безопасного поведения в школе и дома. Первая медицинская помощь при различных травмах.
Компьютер — друг или враг?
Положительные и отрицательные стороны компьютера. Безопасный компьютер. Основные правила при
работе с компьютером.



Мода и школьные будни.
Школьная форма обязывает. Одежда и обувь в школу. Модные акценты, модные идеи: пирсинг.
Практические занятия.
Учимся ухаживать за кожей, волосами, ногтями.
Игровые задания: «Найди одинаковые предметы», «Найди отличия».
Упражнения на внимание.
Создание памятки школьника «Как правильно выполнять домашние задания».
Игра–викторина для 5 классов «Мода и школьные будни»
Раздел 5. Я и моё ближайшее окружение (3 часа)
Посеешь характер – пожнешь судьбу.
Понятия «характер», «темперамент». Черты и свойства характера, темперамента. Общительность как черта
характера. Правило: избавляться от вредных качеств и развивать лучшие. Тест «Какой у меня характер»
В дружбе сила Понятие «дружба». Дружбой надо дорожить. Психогимнастика «Я желаю тебе…» Игра
«Закончи предложение» (друг – это тот, кто…) Формирование правил, законов дружбы.
Практические занятия.
Игра «Будь внимателен». Упражнение-тренинг.
Тест «Какой у меня характер».
Занятие-игра. Игра на внимание «Это я, это я, это все мои друзья».
Сюрпризный момент «Пожелания другу». Разыгрывание и обсуждение ситуаций.
Создание правил крепкой дружбы.
Раздел 6. Первая доврачебная помощь (3 часа)
Первая помощь при отравлениях.
Отравления некачественными продуктами, ядовитыми грибами, растениями. Первая помощь при пищевых
отравлениях. Профилактика отравлений.
Первая помощь при укусах насекомых, клещей, змей.
Признаки укусов насекомых, клещей, змей. Правила, которые необходимо соблюдать, собираясь в лес.
Оказание первой помощи пострадавшему от укусов насекомых, клещей, змей.
Лекарственные растения на службе человека.
Лекарственные растения Республики Мордовия. Какими лечебными свойствами обладают лекарственные
растения? Правила заготовки лекарственного сырья. Почему некоторые ядовитые растения являются
лекарственными?
Практические занятия.
Учимся оказывать первую помощь.
Создание памяток: «Осторожно клещи!».
Заключение (2 часа)
Создание проекта «Дерево здоровья».
В течение всего курса обучения по внеурочной деятельности учащиеся создают элементы дерева корни,
ветви, листья (составляющие здоровья и здорового образа жизни), занятия являются заключительными и
дают возможность рефлексии за весь учебный год. Учащиеся создают свое дерево здоровья,
руководствуясь принципом «знаю, могу, делаю».
Контроль за уровнем освоения обучающимися программы внеурочной деятельности.

Календарно-тематическое планирование



Дата Тема Виды деятельности Содержание
Введение

03.09. Здоровье и
здоровый образ
жизни

Беседа Определение понятия «здоровье». Что такое
здоровый образ жизни? Факторы,
укрепляющие здоровье. Правила личной
гигиены. Определение понятия «личная
гигиена». Соблюдение правил личной
гигиены: уход за телом, ногтями, волосами,
зубами. Соблюдение правил личной гигиены в
общественных местах.

10.09 Физическая
активность и
здоровье.

Практическое
занятие

Выполнение комплекса упражнений для
утренней гимнастики.
Выполнение комплекса упражнений на разные
группы мышц.
Подвижные игры на свежем воздухе.

17.09. Выпуск
санитарного
бюллетеня о
здоровом образе
жизни.

Практическое
занятие

Планирование свои действия в соответствии с
поставленной задачей и условиями её
реализации. Адекватное оценивание своей
деятельности, , умение  контролировать свои
действия, адекватно принимать оценку других

Питание и здоровье

24.09. Правильное
питание – залог
здоровья.

Беседа Основы правильного питания. Определение
понятий «пищевые продукты», «питательные
вещества», функции питательных веществ. Из
чего состоит наша пища. Что нужно есть в
разное время года. Как правильно питаться,
если занимаешься спортом. Значение
жидкости для организма человека. Вредные и
полезные привычки в питании.

01.10. Секреты здорового
питания.

Беседа Гигиенические условия нормального
пищеварения. Самые полезные продукты.
Понятие «витамины». Овощи, ягоды и фрукты
– самые витаминные продукты. Биологическая
роль витаминов и их практическое значение
для здоровья человека. Недостаток и избыток
витаминов в организме.

08.10 Культура питания.
Этикет.
Занятие-чаепитие
«Приглашение к
чаю».

Практическое
занятие

Гигиенические навыки культуры поведения во
время приема пищи. Влияние сервировки
стола, внешнего вида и качества
приготовленной пищи на аппетит. Правила
поведения в столовой. Как правильно накрыть
стол. Предметы сервировки стола. Как
правильно вести себя за столом. Как
правильно есть.

15.10 Бабушкины
рецепты.

Беседа Кулинарные традиции и предпочтения
современности и прошлого. Как питались
люди на Руси и в России. Кухни разных
народов. Вкусные традиции моей семьи.
Вкусные и полезные угощения.

22.10. Конкурс рисунков
«Витамины - наши
друзья и
помощники».

Творческая работа Умение представить и защитить свою работу

Мое здоровье в
моих руках

29.10 Влияние
окружающей среды
на здоровье

Беседа Чередование труда и отдыха, профилактика
нарушений зрения и опорно-двигательного
аппарата.



человека.

12.11. Домашняя аптечка. Посещение мед.
кабинета  ФАП

Понятие «аптечка». Лекарственные и
перевязочные материалы, которыми
комплектуется аптечка первой медицинской
помощи. Работа с аптечкой первой
медицинской помощи.

19.11. Соблюдаем мы
режим, быть
здоровыми хотим.
Составление
режима дня
подростка.

Практическое
занятие

Понятие «режим дня», «работоспособность».
Правильная организация режима дня — залог
здоровья. Чередование умственного и
физического труда. Полезные привычки.
Планировать свои действия в соответствии с
поставленной задачей и условиями её
реализации. Адекватно оценивать свою
деятельность, вносить корректировку, уметь
контролировать свои действия, адекватно
принимать оценку других

26.11. Профилактика
заболеваний зубов.

Беседа Гигиена полости рта. Меры, необходимые для
профилактики зубных болезней. Вредные
привычки, способствующие повреждению и 8
заболеваниям зубов. Основные гигиенические
правила, способствующие сохранению
здоровья полости рта.

03.12. Влияние погоды на
здоровье.

Беседа Как уберечь себя от простудных заболеваний.
Причины заболеваний ОРВИ и гриппом, пути
передачи вируса, признаки заболевания, меры
предосторожности. Закаливание в домашних
условиях. Правила закаливания организма,
правила обтирания. Правила соблюдения
личной гигиены во время физических занятий.

10.12. Береги зрение
смолоду.
Гимнастика для
глаз.

Беседа.
Практическое
занятие.

Основные формы нарушения зрения у
учащихся и их профилактика. Гигиена зрения:
правила работы с текстом, освещение рабочего
места. Гимнастика для глаз. Гигиенические
нормативы, их значение для глаз при
пользовании компьютером, телевизором.
Аутотренинг зрения. Экологические факторы,
благоприятствующие зрению и вызывающие
дискомфорт. Травмы глаза, их
предупреждение, меры первой доврачебной
помощи.
Гимнастика для глаз.

17.12 Как избежать
искривления
позвоночника.
Правильная осанка.
Упражнения для
профилактики
плоскостопия и
сколиоза.

Практическое
занятие

Целебная сила движений (упражнения для
снятия напряжения с мышц). Нарушение
осанки и как его избежать. Упражнения для
профилактики плоскостопия и сколиоза.

24.12 Сон и его значение
для здоровья
человека.

Беседа Зачем человеку сон и сколько нужно спать. От
чего зависит полноценный сон. Гигиена сна.

1401. Личная
безопасность
школьника

Беседа Правила безопасного поведения дома, в школе,
в общественных местах, у водоемов.
Соблюдение правил пожарной и дорожной
безопасности.

21.01. Экскурсия
«Природа –

Прогулка на свежем
воздухе.

Значение свежего воздуха, зеленых
насаждений для здоровья.



источник
здоровья».

28.01. Выставка поделок
из природного
материала.

Творческая работа Умение представить и защитить свою работу

Я в школе и дома
04.02. Мой внешний вид –

залог здоровья.
Беседа. Гигиена кожи, одежды, обуви. Свет, мой

зеркальце, скажи... – советы по уходу за
кожей, волосами, ногтями.

11.02. Здоровье и
домашние задания.
Создание памятки
школьника «Как
правильно
выполнять
домашние
задания».

Практическое
занятие

Как правильно выполнять домашние задания.
Чередование умственного труда и отдыха.
Переутомление и утомление.

18.02. Понятия
«внимание»,
«работоспособност
ь».

Игровые задания:
«Найди одинаковые
предметы», «Найди
отличия».

Произвольное и непроизвольное внимание.
Значение внимания в жизни человека, влияние
на успехи в учебе.

25.02. Шалости и травмы
в школе и дома.

Беседа Правила безопасного поведения в школе и
дома. Первая медицинская помощь при
различных травмах.

04.03. Компьютер — друг
или враг?

Беседа Положительные и отрицательные стороны
компьютера. Безопасный компьютер.
Основные правила при работе с компьютером

11.03. Игра–викторина
«Мода и школьные
будни»

Игра–викторина Школьная форма обязывает. Одежда и обувь в
школу.

Я и моё ближайшее
окружение

18.03. Посеешь характер
– пожнешь судьбу.
Тест «Какой у меня
характер».

Беседа. Тест. Понятия «характер», «темперамент». Черты и
свойства характера, темперамента.
Общительность как черта характера. Правило:
избавляться от вредных качеств и развивать
лучшие.

25.03. В дружбе сила
Понятие «дружба».
Дружбой надо
дорожить.

Беседа. Игра. Психогимнастика «Я желаю тебе…» Игра
«Закончи предложение» (друг – это тот, кто…)
Формирование правил, законов дружбы.

08.04. Создание правил
крепкой дружбы.

Творческая работа Умение представить и защитить свою работу

Первая
доврачебная
помощь

15.04. Первая помощь при
отравлениях.

Беседа, работа с
дидактическим
материалом

Отравления некачественными продуктами,
ядовитыми грибами, растениями. Первая
помощь при пищевых отравлениях.
Профилактика отравлений.

22.04. Первая помощь при
укусах насекомых,
клещей, змей.
Создание памяток:
«Осторожно
клещи!».

Беседа, работа с
дидактическим
материалом.
Творческая работа

Признаки укусов насекомых, клещей, змей.
Правила, которые необходимо соблюдать,
собираясь в лес. Оказание первой помощи
пострадавшему от укусов насекомых, клещей,
змей.

29.04 Лекарственные
растения на службе
человека.

Беседа, работа с
дидактическим
материалом.

Лекарственные растения Республики
Мордовия. Какими лечебными свойствами
обладают лекарственные растения? Правила



Методическое обеспечение программы
Учебные пособия для учащихся:
1. Данченко С.П., Форштат М.Л. Учебное пособие по Правилам и безопасности дорожного
движения для учащихся 5 классов. СПБ, 2010г.
2. Зайцев А.К.,Зайцев Г.К. Твое здоровье. Укрепление организма. СПБ, 2006г. Зайцев А.К.,Зайцев
Г.К. Твое здоровье. Регуляция психики. СПБ, 2001г.
3. Зайцев Г.К., Насонкина С. А. Уроки Знайки. Воспитай себя. СПБ, 2006г.
Дидактическое обеспечение учебного процесса наряду с учебной литературой включает:
- учебные материалы иллюстративного характера (опорные конспекты, схемы, таблицы,
диаграммы, модели и др.);
- учебные материалы инструктивного характера (инструкции по организации самостоятельной
работы учащихся,)
- инструментарий диагностики уровня обученности учащихся (средства тематического и
итогового контроля усвоения учащимися содержания курса внеурочной деятельности)
Средства обучения:
• модели (глаз, мозг, гортань, позвонки, почка, сердце, торс человека, ухо, череп);
• муляжи грибов, фруктов, овощей;
• гербарии растений;
• комплект таблиц по разделу «Анатомия и физиология человека», «Лекарственные растения»,
«Съедобные и ядовитые грибы»;
• комплект таблиц по разделу «Гигиена»;
• мультимедийные презентации, комплект мультимедийного оборудования;
• телевизор, DVD, видеофильмы.
Мультимедиа-поддержка курса:
1. Библиотека электронных наглядных пособий. – «Кирилл и Мефодий», 2003 г.
2. Мультимедийное учебное пособие нового образца. Биология. Анатомия и физиология человека.
– «Просвещение», 2002 г.
Список литературы
1. Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М. Режим дня школьника. М., 2002;
2. Вайнруб Е.М., Основные принципы гигиенического нормирования учебной и трудовой
нагрузки школы. Автореферат диссертации доктора медицинских наук. Днепропетровск, 1971;
3. Васильева Н.В. Познавательная компетенция подростков как условие 12 повышения
эффективности обучения без ущерба для здоровья, Материалы V международного конгресса
валеологов, СПб, 2007;
4. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М., 2007;
5. Доскин В.А., Глушкова Е.К., Сорокина Т.Н. Психофизиологическое развитие и состояние
психического здоровья детей и подростков, М., 1987;
6. Ермолаева М.Г. Игра в образовательном процессе, СПб, 2007;
7. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки
физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр . – М., 2007;
8. Колбанов В.В. Валеологический практикум, СПб, 2005;
9. Коробков А.В. Двигательный режим и здоровье. М., 1972;
10. Синягина, Н.Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей: психологические установки и
упражнения – М., 2003

заготовки лекарственного сырья. Почему
некоторые ядовитые растения являются
лекарственными?

Заключение
13.05. Создание проекта

«Дерево здоровья».
Творческая работа В течение всего курса обучения по внеурочной

деятельности учащиеся создают элементы
дерева корни, ветви, листья (составляющие
здоровья и здорового образа жизни), занятия
являются заключительными и дают
возможность рефлексии за весь учебный год.
Учащиеся создают свое дерево здоровья,
руководствуясь принципом «знаю, могу,
делаю».

20.05 Защита проекта
«Дерево здоровья».

Творческая работа Умение представить и защитить свою работу
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Общекультурное направление:

Пояснительная записка
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Я читаю» составлена в соответствии с
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования и представляет собой вариант программы внеурочной деятельности.
Рабочая программа имеет предметную направленность.
Общая характеристика программы.
Данная программа способствует расширению читательского пространства, реализации
дифференцированного обучения и развитию индивидуальных возможностей каждого
ребёнка, воспитанию ученика-читателя. Факультативные занятия помогут решать задачи
эмоционального, творческого, литературного, интеллектуального развития ребёнка, а также
проблемы нравственно-этического воспитания, так как чтение для ребёнка — и труд, и
творчество, и новые открытия, и удовольствие, и самовоспитание.
Вид программы: модифицированная
Занятия проводятся один раз в неделю (34 занятия).
Описание ценностных ориентиров содержания программы.
Главные цели:
— создание на практике условий для развития читательских умений и интереса к чтению
книг;
— расширение литературно-образовательного пространства учащихся начальных классов;
— формирование личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных учебных
умений.
Задачи:

• Развивать  эмоциональный, творческий, литературный, интеллектуальный потенциал
у ребёнка.

• Решать проблемы нравственно-этического воспитания.
• Формировать учебную мотивацию; развивать личностную сферу ребенка.
•  Формировать универсальные учебные действия  познавательного, знаково-

символического, логического, регулятивного и коммуникативного характера
Преемственность с основным курсом литературного чтения позволяет от класса к классу
проводить системную работу по интеллектуальному развитию и обогащению читательского
опыта младшего школьника. Программа способствует овладению детьми универсальными
учебными действиями (познавательными, коммуникативными, регулятивными,
личностными) и читательскими умениями. Формы организации занятий могут быть
различными: литературные игры, конкурсы-кроссворды, библиотечные уроки, путешествия
по страницам книг, проекты, встречи с писателями своего края, уроки-спектакли и т. д.
Содержание занятий создаёт условия для углубления знаний, полученных на уроках
литературного чтения, и применения их в самостоятельной читательской деятельности. На
занятиях предполагается практическая работа с разными типами книг, детскими
периодическими и электронными изданиями.
Содержание программы факультатива «В мире книг» создаёт возможность для воспитания
грамотного и заинтересованного читателя, знающего литературу своей страны и готового к
восприятию культуры и литературы народов других стран. Ученик-читатель овладевает
основами самостоятельной читательской деятельности. В процессе общения с книгой
развиваются память, внимание, воображение.
Программа занятий — это создание условий для использования полученных знаний и
умений на уроках литературного чтения для самостоятельного чтения и работы с книгой.
Содержание занятий поможет младшему школьнику общаться с детскими книгами:
рассматривать, читать, получать необходимую информацию о книге как из её аппарата, так и
из других изданий (справочных, энциклопедических).
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В программу включены занятия библиографического характера, которые познакомят
начинающего читателя с авторами детских книг, обогатят его читательский опыт и
эрудицию.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы.
Личностными   результатами   изучения   данного курса  являются:

• развитие      любознательности,        сообразительности         при     выполнении
разнообразных заданий проблемного и эвристического характера;

• развитие   внимательности,   настойчивости,   целеустремленности,   умения
           преодолевать трудности – качеств весьма важных в практической деятельности
           любого человека;

• воспитание чувства справедливости, ответственности;
• развитие   самостоятельности   суждений,   независимости   и   нестандартности

мышления.
Метапредметные результаты  (формирование УУД)
Регулятивные УУД

• пользоваться алфавитным каталогом для отбора нужной книги; заполнять
каталожную карточку

• знать структурные элементы библиотеки: абонемент, читальный зал;
• уметь работать с книгой, пользуясь алгоритмом учебных действий;
• уметь самостоятельно работать с новым произведением;
• уметь работать в парах и группах, участвовать в проектной деятельности,

литературных играх;
• уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои результаты.

Познавательные УУД
• прогнозировать содержание книги до чтения, используя информацию из аппарата

книги;
• отбирать книги по теме, жанру и авторской принадлежности;
• ориентироваться в мире книг (работа с каталогом, с открытым библиотечным

фондом);
• составлять краткие аннотации к прочитанным книгам;
• пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями.

Коммуникативные УУД
• участвовать в беседе о прочитанной книге, выражать своё мнение и аргументировать

свою точку зрения;
• оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою этическую

позицию;
• высказывать своё суждение об оформлении и структуре книги;
• участвовать в конкурсах чтецов и рассказчиков;
• соблюдать правила общения и поведения в школе, библиотеке, дома и т. д.

В результате освоения программы факультатива «В мире книг» формируются следующие
предметные умения, соответствующие требованиям федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования:

• осознавать значимость чтения для личного развития;
• формировать потребность в систематическом чтении;
• использовать разные виды чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное,

поисковое);
• уметь самостоятельно выбирать интересующую литературу;
• пользоваться справочными источниками для понимания и получения

дополнительной информации.
Содержание программы.  4 класс (34 ч)
Книга, здравствуй (3 ч)
Роль книги в жизни человека. Учебная книга и её справочный аппарат.
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Конкурс «Пословицы о книге и учении». Оформление рукописной книги.
Художественные книги. Художники-оформители. Иллюстрации в книге и их роль. Правила
работы с книгой. Читальный зал: самостоятельное чтение выбранной книги.
Книгочей — любитель чтения (2 ч)
Библиотека. Библиотечный формуляр. Поиск книги по каталогам. Алфавитный каталог.
Назначение библиотечного каталога. Работа с каталожной карточкой. Викторина «Что вы
знаете о книге?». Игра «Я — библиотекарь».
Книги о твоих ровесниках (8 ч)
Библиотечный урок «Дети — герои детских книг». Выставка книг.
Книги-сборники В. Осеевой, Е. Пермяка, В. Драгунского, Н. Носова и других детских
писателей.
Читальный зал. Чтение и рассматривание книги В. Железникова «Таня и Юсник» или В.
Крапивина «Брат, которому семь лет». Конкурс - кроссворд «Имена героев детских книг».
Презентация книг о детях-ровесниках (устные отзывы).
Читальный зал. Чтение произведений о детях на страницах детских газет и журналов.
Детские журналы «Почитай-ка», «Зёрнышко» (электронная версия). Библиотечные плакаты
«Герои-ровесники» (работа в группах). Живой журнал «Парад героев-сверстников»
(инсценирование  от-
дельных эпизодов из рассказов о детях).
Крупицы народной мудрости. Книги-сборники (4 ч)
Книги-сборники малых жанров фольклора. Пословицы. Темы пословиц. Путешествие по
тропинкам фольклора. Загадки. Темы загадок. Игра «Отгадай загадку». Скороговорки.
Конкурс «Чистоговорщики». Проект «Живой цветок народной мудрости» (работа в группах).
Писатели-сказочники (4 ч)
Выставка книг с литературными сказками. Обзор выставки. Книги писателей-сказочников.
Поиск книги в открытом библиотечном фонде. Чтение выбранной книги. Герои сказок.
Викторина.
Творческая работа «Лукошко сказок» (проектная деятельность).
Книги о детях (4 ч)
Книги-сборники о детях и для детей (В. Осеева, Н. Носов, С. Михалков и др.).
Книги о животных (В. Бианки, Э. Шим, Г. Скребицкий, Н. Сладков и др.).
Книги-сборники стихотворений для детей (Я. Аким, С. Маршак, С. Михалков, А. Барто).
Старые добрые сказки (4 ч)
Книги сказок народов мира. Сборники сказок. Выставка. Переводчики, пересказчики и
обработчики сказок народов других стран. Справочный аппарат книги-сборника. Каталожная
карточка. Сказки народов мира с «бродячими» сюжетами (русская народная сказка
«Снегурочка», японская народная сказка «Журушка» и др.). Поисковая работа.
Читальный зал: народные сказки на страницах детских журналов.
Книги о тех, кто подарил нам жизнь (2 ч)
Книги о семье, маме, детях. Жанры произведений о семье: стихотворения, пословицы,
сказки, рассказы, колыбельные песни. Рукописная книга.
Литературная игра «По страницам учебника»: чтение произведений о семье по учебнику или
наизусть.
Мини-проекты (работа в группах): «Они писали о семье», «Рассказы о семье», «Пословицы о
семье», «Стихотворения о семье». Рукописная книга «Семья».
Защитникам Отечества посвящается (2 ч)
Книги о защитниках Отечества. Былины и сказы о защитниках Отечества. Выставка книг
детских писателей о защитниках Отечества. Библиотечный урок: встреча с участниками или
героями Великой Отечественной войны, которые живут рядом. Работа с книгой А. Гайдара
«Сказка о Военной тайне, Мальчише-Кибальчише и о его твёрдом слове»: чтение,
рассматривание.
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Рукописная книга «Защитники Отечества в твоей семье»: фотографии, письма,
воспоминания, рисунки.
По страницам любимых книг (1 ч)
Книги разных жанров, тем, типов и авторской принадлежности. Библиотечный урок: книги-
сборники по авторам, жанрам, темам. Проектная деятельность: презентация любимых книг
(по оформлению, содержанию и поступкам героев).
Коллективная творческая работа: комиксы и весёлые истории. Оформление еженедельника
«Летнее чтение» или «Дневник читателя».

Календарно-тематическое планирование

Дата
план

факт

№
занятия

Тема Планируемые
результаты (УУД)

Теория Практика Форма
организации

02.09. 1 Роль книги в
жизни
человека.

Понять роль книги в
жизни человека,
роль
художественной
книги. Иллюстрации
в книге и их роль.

1 Диалог

09.09. 2 История
создания книги.
Первая
печатная книга
на Руси

Конкурс
«Пословицы о книге
и учении».

1 Викторина

16.09. 3 Структура
книги
(элементы
книги).

Оформлять
рукописную книгу
«Мы художники-
оформители»

1 Игра

23.09. 4 Экскурсия в
библиотеку
(городскую).

Соблюдать правила
работы с книгой.
Читальный зал:
самостоятельно
читать  выбранную
книгу.

1 Экскурсия

30.09. 5 Правила
поведения в
библиотеке.
Алфавитный
каталог.
Каталожная
карточка.

Посетить
библиотеку. Понять
что такое
библиотечный
формуляр,
алфавитный каталог,
назначение
библиотечного
каталога. Работа с
каталожной
карточкой.
Викторина «Что вы
знаете о книге?».
Игра «Я —
библиотекарь».

1 Экскурсия

07.10. 6 Выставка книг Посетить 1 Экскурсия
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о детях.
Структура
книги.

библиотеку,
выставку книг
детских писателей.
«Дети — герои
детских книг»
Конкурс - кроссворд
«Имена героев
детских книг».
Презентация книг о
детях-ровесниках.
Инсценировать
отдельные эпизоды
из рассказов о детях.

14.10. 7 Книги В.
Осеевой.
Книга-сборник.

Знакомиться с
книгами-
сборниками В.
Осеевой.
Инсценировать
отдельные эпизоды
из рассказов о детях.

1 Инсценировка

21.10. 8 Книги Е.
Пермяка.
Титульный
лист.

Знакомиться с
книгами Е. Пермяка.
Инсценировать
отдельные эпизоды
из рассказов о детях.

1 Инсценировка

28.10. 9 Книги Н.
Носова. Типы
книг.

Знакомиться с
книгами Н. Носова.
Инсценировать
отдельные эпизоды
из рассказов о детях.

1 Инсценировка

11.11. 10 Книги В.
Драгунского.
Аппарат книги.

Знакомиться с
книгами В.
Драгунского
Инсценировать
отдельные эпизоды
из рассказов о детях.

1 Инсценировка

18.11.
25.11.
02.12.

11,
12,13

Герои детских
книг.
Библиотечный
стенд

Читальный зал.
Читать
произведения о
детях на страницах
детских газет и
журналов. Детские
журналы «Почитай-
ка», «Зёрнышко»
(работа в группах).

1 Конкурс

09.12 14 Книги-
сборники.
Малые жанры
фольклора.

Узнать о книгах-
сборниках малых
жанров фольклора.
Путешествовать  по
тропинкам
фольклора

1 Диалог

16.12. 15 Пословицы. Узнать о значении 1 Конкурс
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Темы пословиц.
Рукописная
книга
«Пословицы о
книге и
учении».

пословицы, что
такое тема пословиц

23.12. 16 Загадки. Темы
загадок.
Конкурс
«Отгадай
загадку».

Знакомиться с
загадками. Что такое
тема загадок. Игра
«Отгадай загадку».

1 Викторина

13.01 17 Скороговорки и
чистоговорки

Конкурс
скороговорок.
«Чистоговорщики».
. Проект «Живой
цветок народной
мудрости» (работа в
группах).

1 Конкурс

20.01. 18 Книги с
литературными
(авторскими)
сказками.

Выставка книг с
литературными
сказками. Обзор
выставки. Чтение
выбранной книги.

1 Конкурс-
выставка

27.01. 19 Писатели-
сказочники

Книги писателей-
сказочников. Поиск
книги в открытом
библиотечном
фонде.

1 Экскурсия

03.02. 20 По страницам
сказок Х.К.
Андерсена.

Обзор сказок Х.К.
Андерсена.

1 Диалог

10.02. 21 Проектная
деятельность
«Путешествие в
страну сказок»

Участвовать в
творческой работе
«Лукошко сказок»
(проектная
деятельность).

1 Проект

17.02. 22 Книги о детях.
Выставка книг

Знакомиться с
книгами-
сборниками о детях
и для детей (В.
Осеева, Н. Носов, С.
Михалков и др.),
книгами о животных
(В. Бианки, Э. Шим,
Г. Скребицкий, Н.
Сладков и др.).

1 Выставка

24.02. 23 Герои книг В.
Осеевой

Читать книги-
сборники о детях и
для детей В.
Осеевой

1 Презентация

03.03. 24 Книги Н. Читать книги- 1 Презентация
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Носова.
Приключение-
сказка о
Незнайке и его
друзьях.

сборники о детях и
для детей
 Н. Носова

10.03. 25 Книги С.
Михалкова:
стихотворения,
басни, рассказы

Читать книги-
сборники о детях и
для детей
С. Михалкова

1 Презентация

17.03. 26 Книги о
братьях наших
меньших.
Художники-
оформители

Читать книги о
животных (В.
Бианки, Э. Шим, Г.
Скребицкий, Н.
Сладков и др.).

1 Презентация

24.03. 27 Сборники
стихотворений
для детей.
Каталожная
карточка.

Читать книги-
сборники
стихотворений для
детей (Я. Аким, С.
Маршак, С.
Михалков, А.
Барто).

1 Презентация

07.04. 28 Книги-
сборники
сказок народов
мира.
Переводчики,
пересказчики
обработчики
народных
сказок.

Читать книги сказок
народов мира.
Узнавать о
переводчиках,
пересказчиках и
обработчиках сказок
народов других
стран.

1 Презентация

14.04. 29 Народные
сказки на
страницах
детских
журналов

Читать сказки
народов мира с
«бродячими»
сюжетами (русская
народная сказка
«Снегурочка»,
японская народная
сказка «Журушка» и
др.) Вести
поисковую работу.
Посетить читальный
зал: народные
сказки на страницах
детских журналов.

1 Презентация

21.04.
28.04

30,31 Книги о семье Читать книги о
семье, маме, детях.
Знакомиться с
жанрами
произведений о
семье:
стихотворения,

1

1

проект
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пословицы, сказки,
рассказы,
колыбельные песни.
Составлять
рукописную книгу
«Семья». Мини-
проекты (работа в
группах): «Они
писали о семье»,
«Рассказы о семье»,
«Пословицы о
семье»,
«Стихотворения о
семье».

05.05.
12.05.

32,33 Книги о
защитниках
Отечества.
Книга А.
Гайдара
«Сказка о
Военной тайне,
о Мальчише-
Кибальчише и
его твёрдом
слове».

Работать с книгой А.
Гайдара «Сказка о
Военной тайне,
Мальчише-
Кибальчише и о его
твёрдом слове»:
чтение,
рассматривание.
Составлять
рукописную книгу
«Защитники
Отечества в твоей
семье»: фотографии,
письма,
воспоминания,
рисунки.

1 Проект

19.05. 34 Библиотечный
урок «Хвала
книге». По
страницам
любимых книг.
Презентация
любимой
книги.

Библиотечный урок:
книги-сборники по
авторам, жанрам,
темам. Вести
проектную
деятельность:
презентация
любимых книг (по
оформлению,
содержанию и
поступкам героев).
Коллективная
творческая работа:
комиксы и весёлые
истории. Оформлять
еженедельник
«Летнее чтение» или
«Дневник читателя».

1 Творческая
работа

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.
Литература для учителя
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Сборник программ внеурочной деятельности : 1–4 классы / под ред. Н.Ф. Виноградовой. —
М. : Вентана-Граф, 2011. Учебное издание Сборник программ внеурочной деятельности
Редактор М.В. Киселёва

Литература для ученика

Книги-сборники В. Осеевой, Е. Пермяка, В. Драгунского, Н. Носова. Издательство
«Стрекоза», 2010
В. Железников «Таня и Юсник»  Издательство «АСТ АПРЕЛЬ», 2012
В. Крапивина «Брат, которому семь лет». Издательство «АСТ АПРЕЛЬ», 2012
 Детские журналы «Почитай-ка», «Зёрнышко» (электронная версия).
Книги-сборники малых жанров фольклора. Издательство «Феникс-Премьер», 2012 г
Книги-сборники о детях и для детей, С. Михалкова Издательство «Стрекоза», 2010
Книги о животных (В. Бианки, Э. Шим, Г. Скребицкий, Н. Сладков.  Издательство: Стрекоза,
2010
Книги-сборники стихотворений для детей (Я. Аким, С. Маршак, С. Михалков, А. Барто)..
Русская народная сказка «Снегурочка» Издательство «Стрекоза», 2010
 Японская народная сказка «Журушка» Издательство: «Стрекоза», 2010
А. Гайдара «Сказка о Военной тайне, Мальчише-Кибальчише и о его твёрдом слове»
Издательство «АСТ», 2004

Духовно-нравственное
Рабочая программа внеурочной деятельности по духовно-нравственному направлению

«Уроки нравственности»

http://www.labirint.ru/pubhouse/179/
http://www.labirint.ru/pubhouse/2649/
http://www.labirint.ru/pubhouse/179/
http://www.labirint.ru/pubhouse/179/
http://www.labirint.ru/pubhouse/179/
http://www.labirint.ru/pubhouse/179/
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Пояснительная записка

Проблема духовно-нравственного воспитания в условиях современного общества приобрела
особое значение. Потеря моральных ориентиров, обесценивание таких понятий, как совесть, честь,
долг, привели к негативным последствиям в обществе: социальное сиротство, усиление
криминогенности и наркомании среди подростков, потеря позитивной мотивации к учению. В
Концепции  духовно- нравственного развития и воспитания гражданина России определён
современный национальный воспитательный идеал. Это высоконравственный, творческий,
компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную,
осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и
культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.
Работа по духовно-нравственному воспитанию должна начинаться в младшем школьном возрасте
со знакомства детей с нравственными нормами и правилами поведения и формирования
моральных привычек. В детском коллективе ребенок имеет возможность проверить на
собственном опыте свои знания, представления и склонности нравственного порядка, что
обеспечивает переход внешних моральных требований во внутренние.
Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач образования в
настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, накопленных человечеством.
Уровень нравственности человека отражается на его поведении, которое контролируется его
внутренними побуждениями, собственными взглядами и убеждениями. Выработка таких взглядов,
убеждений и привычек составляет сущность нравственного воспитания.
 Новизна программы в том, что она  направлена   на поддержку становления и развития
высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России. Программа обеспечивает
реализацию одного из направлений духовно-нравственного воспитания и развития: воспитание
нравственных чувств и этического сознания младшего школьника.
Возможно привлечение заинтересованных учащихся и педагогов дополнительного образования.
Учитель проводит занятия во внеурочное время один раз в неделю. На занятиях присутствует весь
класс или группа учащихся 8 – 10 человек.
«Уроки нравственности» должны быть эмоциональными, строиться на непроизвольном внимании
и памяти, включать в себя игровые элементы. Необходимо использовать  яркую наглядность и
электронные ресурсы. В качестве домашнего задания можно рекомендовать детям завершить
рисунок, прочитать книжку или рассказ вместе с родителями.  Важно отметить всех, кто
выполнил  домашнюю работу. На уроках нравственности важна активность школьника, его уча-
стие в  обсуждениях жизненных ситуаций. Это уроки разъяснения, объяснения и обучения.
Основная задача учителя состоит в том, чтобы пробудить у ребёнка интерес к внутреннему миру
человека, заставить задуматься о себе и своих поступках, их нравственной сущности.
Программа включает в себя 135 занятий по 35 - 45 минут и рассчитана на четыре года обучения.
Цель программы: воспитание нравственных чувств и этического сознания  у младших
школьников.
Задачи:
Сформировать первоначальные представления о моральных нормах и правилах нравственного
поведения, об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами,
носителями различных убеждений, представителями социальных групп.
Способствовать усвоению правил поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в
населённом пункте, в общественных местах, на природе.
Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и отношений между людьми  разного
возраста на основе взаимопомощи и поддержки.
Научить приемам и правилам ведения дискуссии, аргументировано высказывать свое мнение и
внимательно слушать мнение собеседника.
Занятия проводятся в форме уроков, тренингов, внеурочных мероприятий и игровых программ,
позволяющих школьникам приобретать опыт  нравственного поведения.
Реализация программы предполагает формирование первоначального представления о базовых
ценностях отечественной культуры в процессе проведения бесед, экскурсий, заочных
путешествий, участия в творческой деятельности, такой, как театральные постановки,
литературно-музыкальные композиции, художественные выставки, просмотр видеофильмов.
Программа составлена на основе  следующих принципов духовно –нравственного развития и
воспитания:



32

Принцип ориентации на идеал. Идеал – это высшая ценность, совершенное состояние человека,
семьи, школьного коллектива, социальной группы, общества, высшая норма нравственных
отношений, превосходная степень нравственного представления о должном. Идеалы определяют
смыслы воспитания, то, ради чего оно организуется. Идеалы сохраняются в традициях и служат
основными ориентирами человеческой жизни, духовно-нравственного и социального развития
личности.
Аксиологический принцип. Ценности определяют основное содержание духовно-нравственного
развития и воспитания личности младшего школьника. Принцип следования нравственному
примеру. Следование примеру — ведущий метод нравственного воспитания. Содержание
внеучебной и внешкольной деятельности должно быть наполнено примерами нравственного
поведения. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка,
побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную рефлексию, обеспечить
возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений,
продемонстрировать ребёнку реальную возможность следования идеалу в жизни.
Принцип идентификации (персонификации). Идентификация — устойчивое отождествление себя
со значимым другим, стремление быть похожим на него. В младшем школьном возрасте
преобладает образно-эмоциональное восприятие действительности, развиты механизмы
подражания, эмпатии, способность к идентификации.
Принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений большую роль играет
диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, родителями (законными
представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. Выработка личностью собственной
системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения человека с
другим человеком, ребёнка со значимым взрослым.
Принцип полисубъектности воспитания. В современных условиях процесс развития и воспитания
личности имеет полисубъектный, многомерно-деятельностный характер. Младший школьник
включён в различные виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в
содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и
мировоззренческие установки.
Принцип системно-деятельностной организации воспитания. Воспитание, направленное на
духовно-нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое всем укладом школьной жизни,
включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности младших
школьников. Интеграция содержания различных видов деятельности обучающихся в рамках
программы их духовно-нравственного развития и воспитания осуществляется на основе
воспитательных идеалов и ценностей.
Перечисленные принципы определяют концептуальную основу уклада школьной жизни. Сам по
себе этот уклад формален. Придаёт ему жизненную, социальную, культурную, нравственную силу
педагог.
Планируемые результаты  освоения обучающимися
программы внеурочной деятельности «Уроки нравственности»
Воспитание нравственных чувств и этического сознания  у младших школьников как направление
духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся должно обеспечивать присвоение
ими соответствующих ценностей, формирование знаний, начальных представлений, опыта
эмоционально-ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте
становления идентичности гражданина России.
В ходе реализации программы «Уроки нравственности» будет обеспечено достижение
обучающимися воспитательных результатов  и эффектов.
Воспитательные результаты распределяются по трём уровням.
Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных знаний (о
нравственных  нормах,  социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе
и·т.·п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения
данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими
учителями  как значимыми для него носителями положительного социального знания и
повседневного опыта.
Второй уровень результатов — получение обучающимися опыта переживания и позитивного
отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в
целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие
обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищённой,
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дружественной среде, в которой ребёнок получает первое практическое подтверждение
приобретённых социальных знаний, начинает их ценить.
Третий уровень результатов — получение обучающимся начального  опыта самостоятельного
общественного действия, формирование у младшего школьника социально приемлемых моделей
поведения. Только в самостоятельном общественном действии человек действительно становится
гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня
результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных
социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной
среде.
С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные
эффекты:
·на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как
учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;
·на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности школьников и
ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно ориентированных поступков;
·на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно
ориентированной социально значимой деятельности и приобретения ими элементов опыта
нравственного поведения и жизни.
Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть
последовательным, постепенным, это необходимо учитывать при организации воспитания
социализации младших школьников.
В первом классе дети особенно восприимчивы к новому социальному знанию, стремятся понять
новую для них школьную реальность. Задача педагога поддерживать эту тенденцию,
способствовать используемыми им воспитательными формами достижению ребенком первого
уровня результатов.
Во втором и третьем классе, как правило, набирает силу процесс развития детского коллектива,
резко активизируется межличностное взаимодействие  младших школьников друг с другом, что
создает благоприятную ситуацию для достижения второго уровня  воспитательных результатов. К
четвертому классу у младшего школьника появляется   реальная возможность выхода в
пространство общественного действия, то есть достижение третьего уровня воспитательных
результатов.
Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых
эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся — формирование основ
российской идентичности, присвоение базовых национальных ценностей, развитие нравственного
самосознания, укрепление духовного и социально-психологического здоровья, позитивного
отношения к жизни, доверия к людям и обществу и т. д.
В результате прохождения программного материала  к концу 1 класса обучающиеся  должны
знать:
1. Отличие понятий «этика» и «этикет».
2. Правила вежливости и красивых манер.
3. Заповеди и соответствующие притчи.
Уметь:
1. Уважать себя, верить в свои силы и творческие возможности, признавая это право и за другими.
2. Соблюдать этикет за столом, вести себя достойно в общественных местах.
3. Придерживаться «золотого правила» в общении с другими.
4. Быть доброжелательными.
5. Соблюдать заповеди.
6. Сострадать животным, не обижать их.
7. Придерживаться режима дня, уметь организовать свой труд дома.
8. Быть опрятными, соблюдать порядок на своем рабочем месте, содержать в чистоте свои книги и
тетради.
9. Не забывать дома школьные принадлежности, книги, тетради, необходимые для уроков по
расписанию.
В результате прохождения программного материала  к концу 2 класса обучающиеся  должны
знать:
1. Требования этикета к устному и письменному приглашению и общению с гостями.
2. Заповеди и правила этикета.
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3. О доброте и жестокости, уважительном отношении к старшим и высокомерии, отражённом в
сказках («Преданный друг» О. Уайльда, «Мешок яблок» В. Сутеева, «Девочка, наступившая на
хлеб» Г. X. Андерсена).
4. Афоризмы.
Уметь:
1. Исполнять заповеди.
2. Соблюдать этикет в театре, кино, на выставке, в музее, на улице.
3. Выполнять общение.
4. Написать приглашение, встречать гостей, развлекать их, правильно вести себя в гостях, дарить и
принимать подарки.
5. Исполнять ментальную зарядку как один из способов самоконтроля в самовоспитании.
В результате прохождения программного материала  к концу 3 класса обучающиеся  должны
знать:
1. Ранее изученные заповеди и афоризмы.
2. Каким должен быть воспитанный человек.
3. Требования этикета к разговору, в том числе к разговору по телефону.
4. Краткое содержание прочитанных на уроках притч и сказок в подтверждении своих
нравственных убеждений.
5. Пословицы о дружбе, верности данному слову, доброте, благодарности.
6. Правила вежливого отказа, несогласия. Как обращаться к разным людям.
Уметь:
1. Соблюдать правила вежливости и красивых манер.
2. На практике применять методы самовоспитания и самоконтроля.
3. Уметь разговаривать по телефону, соблюдая правила этикета.
4. Уважать чужое мнение, будучи несогласным с ним.
5. Проявлять тактичность и доброжелательность в общении.
6. Быть сострадательными к чужому горю.
7. Не обижать животных и птиц.
8. Различать добро и зло, давать правильную оценку поступков литературных героев, уметь
мысленно ставить себя в аналогичную ситуацию.
9. Проявлять положительные моральные качества в достойном поведении, поступках.
В результате прохождения программного материала  к концу 4 класса обучающиеся  должны
знать:
1.  Правила этики и культуры речи.
2. Требования к манерам, чем отличается корректное поведение от галантного.
3. Об источниках наших нравственных знаний.
4. О совести как основе нравственности.
5. Заветы предков. «Поучение» В.Мономаха.
6. Стихотворения о родине (на выбор).
7.  Афоризмы.
8. О пользе терпения, выдержки, умения предвидеть последствие своих поступков.
Уметь:
Различать хорошие и плохие поступки.
Воплощать свои этические знания в повседневном поведении, в привычках.
Уважительно относиться к родителям, старшим, сверстникам и младшим.
Исполнять заповеди.
Давать правильную оценку поступков литературных героев и сверстников, уметь мысленно
ставить себя в аналогичную ситуацию.
У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия, а именно:
Личностные универсальные учебные действия:
У выпускника будут сформированы:
-ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков
окружающих людей;
- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;
- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;
- эмпатия как понимание чувств  других людей и сопереживание им;
Выпускник получит возможность для формирования:
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- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на
основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое
следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;
- эмпатии как осознанного понимания чувств  других людей и сопереживания им, выражающихся
в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.
Регулятивные универсальные учебные действия:
Выпускник научится:
- принимать и сохранять учебную задачу;
- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в
сотрудничестве с учителем;
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в
том числе во внутреннем плане;
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта
характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более
совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов
решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках;
Познавательные универсальные учебные действия:
Выпускник научится:
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с
использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные,
цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом
пространстве Интернета;
- строить сообщения в устной и письменной форме;
- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;
Коммуникативные универсальные учебные действия:
Выпускник научится:
- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения
различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть
диалогической формой коммуникации;
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не
совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и
взаимодействии;
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
- формулировать собственное мнение и позицию;
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в
ситуации столкновения интересов;
Для оценки планируемых результатов освоения программы «Уроки нравственности»
рекомендовано использовать диагностический инструментарий, заложенный в пособии «Как
проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от действия к мысли».

Критерии Показатели Измерители
Сформированность
моральных норм и
правил поведения

Знает основные моральные
нормы и правила поведения

Диагностика нравственной
воспитанности:
-диагностика нравственной
самооценки;
- диагностика этики поведения;
- диагностика отношения к
жизненным ценностям;
-диагностика нравственной
мотивации.
Наблюдения педагогов и родителей.

Соблюдает моральные нормы и
правила поведения

Методика изучения уровня
воспитанности.
Наблюдения педагогов и родителей

Ориентируется в нравственном Анкета «Оцени поступок»
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содержании и смысле
собственных поступков и
поступков окружающих людей

(дифференциация
конвенциональных и моральных
норм,
 по Э.Туриэлю в модификации
Е.А.Кургановой и О.А.Карабановой,
2004).
наблюдения педагогов и родителей.

Учебно-тематический план
Задачи:
1.  Познакомить детей с общечеловеческими нормами нравственности.
2. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, уважать себя и своего    товарища.
 3. Воспитывать у учащихся стремление быть культурным человеком в   обществе, быть оп-
рятным, организованным, вежливым.

№
п/п

Наименование разделов и тем. Кол-во
часов

Раздел № 1
Правила поведения в школе 6

1. Правила поведения на уроке и на перемене. 1
2. Правила поведения в общественных местах. 1
3. Правила поведения в гардеробе. 1
4. Правила поведения в столовой. 1
5. Правила поведения в библиотеке. 1
6. Правила поведения в школьном дворе. 1

Раздел № 2
О добром отношении к людям 10

7. Что такое «добро и зло». 1

8. Что такое «добро и зло». 1
9. «Ежели вы вежливы». 1
10. «Ежели вы вежливы». 1
11. Добрые и не добрые дела. 1
12. Добрые и не добрые дела. 1
13. Ты и твои друзья. 1
14. Ты и твои друзья. 1
15. Помни о других – ты не один на свете. 1
16. Помни о других – ты не один на свете. 1

Раздел № 3
Как стать трудолюбивым 7

17. «Ученье-Свет, а неученье - тьма». 1
18. «Как быть прилежным и старательным». 1
19. «Как быть прилежным и старательным». 1
20. Наш труд в классе. 1
21. Наш труд в классе. 1
22. Мой труд каждый день дома. 1
23. Мой труд каждый день дома. 1

Раздел №4
Правила опрятности  и  аккуратности. 5

24. Культура внешнего вида. 1

25. Культура внешнего вида. 1

26. Каждой вещи своё место. 1
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27. Каждой вещи своё место. 1
28. Умейте ценить своё и чужое время. 1

Раздел №5
Правила поведения  на  улице  и  дома. 2

29. Как вести себя на улице и дома. 1

30. Как вести себя на улице и дома. 1
Раздел №6
Школьный этикет. 3

31. Как приветствовать людей и знакомиться с ними. 1

32. Как приветствовать людей и знакомиться с ними. 1
33. Чему нас научили уроки нравственности? 1

Список литературы
Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от действия к мысли:
пособие для учителя/ [ А.Г.Асмолов, Г.В. Бумеранская, И.А. Володарская и др.]: под ред. А.Г.
Асмолова.- М.: Просвещение, 2008.- 151 с.

Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России [Текст] -
М.: Просвещение, 2011. 25 с.

Козлов Э., Петрова В., Хомякова И.  Азбука нравственности. /  Э.Козлов, В. Петрова, И. Хомякова
//Воспитание школьников.-2004-2007.- №1-9.

Примерная основная образовательная программа начального общего образования [Текст] /
сост.Е.С.Савинов.- М.: Просвещение, 2010. 204 с.

Примерная программа воспитания и социализации обучающихся 9 начальное общее образование)
[Текст] - М.: Просвещение, 2009. 50 с.

Суслов В.Н. Этикет учусь правилам поведения. 1-4 классы. Тесты и практические задания /
В.Н.Суслов. -  М.: Просвещение, 2010. 68 с.

Тисленкова И.А. Нравственное воспитание: для организаторов воспитательной работы и классных
руководителей / И.А.Тисленкова. - М.: Просвещение, 2008. 108 с.

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования [Текст]
- М.: Просвещение, 2009. 41 с.

Черемисина, В.Г. Духовно- нравственное воспитание детей младшего школьного возраста [Текст]
/ сост. В.Г.Черемисина. - Кемерово: КРИПКиПРО, 2010. - 14- 36.

 Шемшурина, А.И. Этическая грамматика [Текст] /А.И. Шемшурина. – М.: НИИ Теории и методов
воспитания, 1994. – 140с.
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Социокультурное направление

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«СОЦИОКУЛЬТУРНЫЕ ИСТОКИ»

Раздел 1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности.
Личностные результаты.
В сфере личностных УУД будут сформированы:
внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая
познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение.
Ученик получит возможность для формирования:
внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе;
мотивационной основы учебной деятельности, включающей социальные, учебно-
познавательные и внешние мотивы;
ориентации на понимание предложений и оценок учителя, товарищей, родителей;
основ гражданской идентичности личности как гражданина России, чувства
сопричастности и гордости за свою Родину большую и малую, свой народ и историю,
осознания своей этнической принадлежности;
знания основных моральных норм и ориентации на их выполнение;
эмпатии как понимания чувств других людей и сопереживания им;
установки на здоровый образ жизни;
чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с народной
художественной культурой.
В сфере регулятивных УУД  обучающиеся овладеют такими типами учебных действий,
которые помогут им принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её
реализацию, контролировать и оценивать свои действия, вносить в них коррективы.
Обучающийся получит возможность научиться:
в сотрудничестве с учителем и одноклассниками ставить новые учебные и
познавательные задачи;
проявлять познавательную инициативность;
учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей;
различать способ и результат действия;
выполнять учебные действия в материализованной, речевой, умственной форме.
В сфере познавательных УУД обучающиеся научатся воспринимать и анализировать
сообщения, тексты, а также овладеют действием моделирования.
Обучающийся получит возможность научиться:
осуществлять расширенный поиск информации для выполнения предложенных заданий с
использованием ресурсов библиотек, и сети Интернет;
 фиксировать информацию об окружающем мире, о себе, в том числе с помощью
инструментов ИКТ;
осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;
адекватно воспринимать и анализировать художественные и познавательные тексы;
устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений, обобщать;
устанавливать аналогии.
 В сфере коммуникативных УУД обучающиеся научатся учитывать мнение своего
собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с
учителем, сверстниками, родителями, воспринимать и передавать информацию, уметь
грамотно отображать основное содержание в сообщениях (текстах).
Обучающийся получит возможность научиться:
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правильно использовать коммуникативные, речевые средства для решения
коммуникативных задач, строить монологические высказывания;
учитывать разные мнения и интересы, адекватно обосновывать свою позицию;
владеть диалогической формой речи; задавать вопросы;
осуществлять взаимный контроль и оказывать необходимую взаимопомощь.
Оценивать объём знаний и умений детей, полученных в результате обучения по данному
курсу возможно как по внешним стандартам, так и по принципу его успешности, в
сравнении с самим собой прежним.
Метапредметные результаты.
В результате освоения курса обучающиеся получат возможность познакомиться с
культурно-историческим наследием народов России и общечеловеческими ценностями о
природе, истории России, осмыслить этические понятия. Обретут чувство гордости за
свою Родину, российский народ, его историю и культуру. Начнут понимать значимость в
своей жизни родственных, семейных, добрососедских и дружественных отношений.
Обучающиеся научатся вести диалог в различных коммуникативных ситуациях, соблюдая
правила речевого этикета. Они получат возможность научиться выступать перед знакомой
аудиторией (сверстников, учителей, родителей).
Обучающийся получит возможность научиться:
организовывать поиск необходимой информации, сведений, фактов,
определять тему и главную мысль текста, вычленять главное, анализировать, сравнивать
полученную информацию, сопоставлять и обобщать её;
пересказывать текст в разной форме, составлять письменные отзывы;
участвовать в диалоге при обсуждении прочитанного;
различать государственные и духовные праздники
создавать иллюстрации, по содержанию прочитанного или услышанного;
узнавать государственную символику РФ и Республики Марий Эл,
достопримечательности родного края и исторических мест России;
используя дополнительные источники информации находить факты, относящиеся к
образу жизни, обычаям, верованиям своих предков;
реализовывать свой творческий потенциал;
узнавать и эмоционально оценивать шедевры национального искусства;
передавать в собственной художественно-творческой деятельности специфику стилистики
произведений народных промыслов  России и своего региона;
адекватно оценивать роль трудовой деятельности в жизни человека;
готовить при проведении учебных работ небольшие презентации, использовать
инструменты ИКТ.
Предметные результаты изучения курса «Истоки»
2 класс
Обучающийся научится:
-понимать следующие базовые социокультурные ценности в соответствии с
содержательными линиями национально-регионального компонента Государственного
образовательного стандарта: культурно-исторической, информационно-
методологической, социально-правовой, экологической, культуры здоровья:
Имя. Семья. Род. Дом. Деревня. Город. Нива. Поле. Лес. Горы.  Дорога. Путь. Река. Море.
Озеро. Сев. Жатва. Прядение. Ткачество. Кузнечное дело. Плотницкое дело.
Строительство. Торговля. Домашние животные. Сказка. Песня. Информация. Праздник.
Храм. Забота. Добрая молва. Память. Взаимовыручка. Милосердие. Гостеприимство.
Воля, Течение времени. Вечность. Трудолюбие. Добросовестность. Терпение.
Преображение.
Обучающийся получит возможность научиться:
раскрывать их смысл в соответствии с контекстом употребления;
уметь правильно использовать в своей речи;
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использовать их  при организации самостоятельных видов деятельности;
-овладеть элементарным опытом межкультурного, межнационального,
межконфессионального сотрудничества, диалогического общения в ходе встреч с
представителями различных традиционных конфессий, этнических групп, экскурсионных
поездок, выполнения проектов социокультурной направленности, отражающих
культурное разнообразие народов, проживающих на территории Республики Марий Эл,
России;
-приобрести первичный опыт социального партнерства и межпоколенного диалога в
процессе посильного участия в деятельности детско-юношеских организаций.

Раздел 2. Содержание курса внеурочной деятельности.
2 класс

Введение в предмет. Имя. Семья. Род. Дом. Традиции дома. Деревня. Город.
Обобщающий урок по теме «Родной очаг». Нива и поле. Труд земной и труд души на
ниве. Лес. Река. Море и океан. Путь – дорога. Дорога жизни. Обобщающий урок по теме
«Родные просторы». Сев и жатва. Братья меньшие. Ткачихи – рукодельницы. Слово.
Сказка. Песня. Праздник. Книга. Икона. Храм. Обобщающий урок по теме «Труд души».

№ п/п Тема

занятия

Вид

деятельности

Форма деятельности

1. Введение в
предмет. ИМЯ.
СЕМЬЯ.-2ч

Познавательная

Проблемно- ценностное общение

- беседа о том, как выбирается имя и что оно означает.

- беседа почему нужно дорожить своим именем.

Имена твоих родных и друзей. Именины.

- беседа о том, почему нужно дорожить доброй молвой о
семье. Любовь, забота, согласие и почитание родителей
– основа семьи.

2. СЕМЬЯ РОД-2ч Проблемно- ценностное общение

Познавательная

Творческое задание.

Дружная семья

- беседа о том, что такое род - происходящие от одного
предка. Род – твоя связь с прошлым и будущим.

3. ДОМ-2ч Проблемно - ценностное
общение

Подвижная игра. Ролевые игры

- беседа о мире вещей. Мир

4 ТРАДИЦИИ
ДОМА-2ч

Проблемно - ценностное
общение

Выставка творческих работ

- беседа о поколениях и родственниках. Память о роде, о
традициях. Родовые занятия. Честь рода
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дома. Домашний порядок.

5. ДЕРЕВНЯ.
ГОРОД-2ч

Познавательная - беседа о земледелии. О чём рассказывают назвыания
деревень. Деревенский дом и деревенская улица. Сход.
Взаимовыручка. За что уважают человека в деревне.

- беседа об отличие города от деревни. Как город
рассказывает о себе. Здания. Улицы. Площади.

6. ОБОБЩАЮЩИЙ
УРОК ПО ТЕМЕ
«РОДНОЙ ОЧАГ»

Проблемно - ценностное
общение

Дискуссия

7. НИВА и ПОЛЕ-2ч Проблемно- ценностное общение - беседа о том, что такое край, где ты родился и вырос.
Творческое задание

- беседа о труде земледельца. Нива - творение рук
человека.

8. ТРУД ЗЕМНОЙ И
ТРУД ДУШИ НА
НИВЕ.-2ч

Художественное творчество - беседа о священной ниве. Нива даёт жизнь человеку.
Поле битвы. Почему в поле проверяется физическая
сила и сила духа человека.

9. ЛЕС. РЕКА.-2ч Художественное творчество

Проблемно - ценностное
общение

Экскурсия. Как лес служит человеку. Дары природы.
Сказочные герои леса. Вековые деревья и древо жизни
человека.

Сказочные герои рек.

Конкурс рисунков.

10 РЕКА. МОРЕ –
ОКЕАН-2ч

Познавательная
.Художественное творчество

- беседа о чём говорят названия рек. Как река служит
человеку Игровой момент

11. ПУТЬ – ДОРОГА.
ДОРОГА
ЖИЗНИ.-2ч

Проблемно - ценностное
общение. Познавательная

Ролевая игра. Творческое задание.

12. ОБОБЩАЮЩИЙ
УРОК ПО ТЕМЕ
«РОДНЫЕ
ПРОСТОРЫ»-2ч

Художественное творчество Конкурс рисунков, выставка творческих работ.

13. СЕВ и ЖАТВА.
БРАТЬЯ
МЕНЬШИЕ-2ч

Познавательная

Игровая

- беседа о земле в народных сказках. Народные приметы
земледельцев. Игровой момент. Творческое задание.

14. ТКАЧИХИ – Познавательная -беседа о ткачихах.
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РУКОДЕЛЬ-
НИЦЫ-2ч

Творческое задание

15. СЛОВО.
СКАЗКА.
ПЕСНЯ.-2ч

Проблемно- ценностное общение

Досугово - развлекательная

Творческое задание

- беседа об умных, добрых, метких, задушевных словах.

16. ПРАЗДНИК.
КНИГА. ИКОНА.
ХРАМ.-3ч

Досугово - развлекательная
Познавательная Проблемно -
ценностное общение

Игровой момент.

Ролевая игра

Творческое задание

- беседа о книгах, их принадлежности, мудрости,
великой силе, священные книги.

- беседа об иконах, их принадлежности, силе,
целебности.

17. ОБОБЩАЮЩИЙ
УРОК ПО ТЕМЕ
«ТРУД ДУШИ»-
1ч

Проблемно - ценностное
общение

Обобщающее занятие
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