


У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н (недельный)
индивидуального обучения на дому

обучающегося 3 класса с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), вариант 1

на 2021-2022 учебный год (ФГОС)
Предметные
области Учебные предметы

Кол-во учебных часов в
неделю

3 кл. всего
Обязательная часть

1. Язык и речевая
практика

1.1. Чтение 1,5 1,5
1.2. Русский язык 2 2

2. Математика 2.1. Математика 2 2
3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 0,5 0,5

4. Искусство 4.1. Изобразительное искусство 0,5 0,5
5. Физическая

культура
5.1. Физическая культура 0,5 0,5

6. Технология 6.1. Ручной труд 1 1
Итого обязательная учебная нагрузка 8 8

У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н (годовой)
индивидуального обучения на дому

обучающегося 3 класса с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), вариант 1

на 2021-2022 учебный год (ФГОС)
Предметные
области Учебные предметы

Кол-во учебных часов в год

3 кл. всего
Обязательная часть

1. Язык и речевая
практика

1.1. Чтение 51 51
1.2. Русский язык 68 68

2. Математика 2.1. Математика 68 68
3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 17 17
4. Искусство 4.1.Изобразительное искусство 17 17
5. Физическая

культура
5.1. Физическая культура 17 17

6. Технология 6.1. Ручной труд 34 34
Итого обязательная учебная нагрузка 272 272



У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н (годовой)
индивидуального обучения на дому

обучающейся 5а класса с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), вариант 1

на 2021-2022 учебный год (ФГОС)

Предметные
области

Учебные предметы

Кол-во
учебных
часов в
неделю
5 всего

Обязательная часть
1. Язык и речевая

практика
1.1.Русский язык 2 2
1.2.Чтение (Литературное чтение) 2 2

2. Математика 2.1. Математика 2 2
2.2.Информатика

3. Естествознание 3.1.Природоведение 1 1
3.2.Биология
3.3.География

4. Человек и общество 4.1.Мир истории
4.2.Основы социальной жизни 0,5 0,5
4.3.История Отечества

5. Искусство 5.1.Изобразительное искусство 1 1
5.2.Музыка

6. Физическая культура 6.1.Физическая культура 0,5 0,5
7. Технология 7.1.Профильный труд 1 1

Итого 10 10

У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н (годовой)
индивидуального обучения на дому

обучающейся 5а класса с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), вариант 1

на 2021-2022 учебный год (ФГОС)

Предметные
области

Учебные предметы

Кол-во
учебных часов
в год всего
5

Обязательная часть
1. Язык и речевая

практика
1.1.Русский язык 68 68
1.2.Чтение (Литературное

чтение) 68 68

2. Математика 2.1. Математика 68 68
2.2.Информатика

3. Естествознание 3.1.Природоведение 34 34
3.2.Биология
3.3.География

4. Человек и общество 4.1.Мир истории
4.2.Основы социальной жизни 17 17
4.3.История Отечества

5. Искусство 5.1.Изобразительное искусство 34 34
5.2.Музыка

6. Физическая культура 6.1.Физическая культура 17 17
7. Технология 7.1.Профильный труд 34 34

Итого 340 340



У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н (недельный)
индивидуального обучения на дому

обучающейся 3 класса с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), вариант 2

на 2021-2022 учебный год (ФГОС)

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в
неделю Всего

часов1 кл. 3 кл.
1. Язык и речевая

практика
1.1. Речь и альтернативная
коммуникация 3 2 5

2. Математика 2.1. Математические представления 1 1,5 2,5
3. Окружающий мир 3.1. Окружающий природный мир 1 0,5 1,5

3.2. Окружающий социальный мир 1 0,5 1,5
3.3. Человек 1 0,5 1,5

4. Искусство 4.1. Музыка и движение - -
4.2. Изобразительная деятельность 1 1

5. Физическая культура 5.1. Адаптивная физическая культура 1 1 2
6. Технологии 6.1. Профильный труд - -
7. Коррекционно-развивающие занятия 1 1
Итого обязательная учебная нагрузка 8 8 16

У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н (годовой)
индивидуального обучения на дому

обучающейся 3 класса с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), вариант 2

на 2021-2022 учебный год (ФГОС)

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в
неделю Всего

часов1 кл. 3 кл.

1. Язык и речевая
практика

1.1. Речь и альтернативная
коммуникация 99 68 167

2. Математика 2.1. Математические представления 33 51 84
3. Окружающий мир 3.1. Окружающий природный мир 33 17 50

3.2. Окружающий социальный мир 33 17 50
3.3. Человек 33 17 50

4. Искусство 4.1. Музыка и движение -
4.2. Изобразительная деятельность 34 34

5. Физическая культура 5.1. Адаптивная физическая культура 33 34 67
6. Технологии 6.1. Профильный труд -
7. Коррекционно-развивающие занятия 34 34
Итого обязательная учебная нагрузка 264 272 536



У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н (недельный)
индивидуального обучения на дому

обучающихся 5 класса с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), вариант 2

на 2021-2022 учебный год (ФГОС)

Предметные
области Учебные предметы

Количество часов в неделю
Всего
часов5 кл.

Максим
5кл.
Илья

5 кл.
Дарья

5 кл.
Никита

5 кл.
Марина

1. Язык и
речевая
практика

1.1. Речь и
альтернативная
коммуникация

1 2 2 2 2 9

2. Математика 2.1. Математические
представления 1 1 1 1 1 5

3. Окружающи
й мир

3.1. Окружающий
природный мир 1 1 1 1 1 5
3.2. Человек 1 1 1 1 1 5
3.3. Домоводство  1,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5
3.4. Окружающий
социальный мир 1 1 1 1 1 5

4. Искусство 4.1. Музыка и
движение - - - - -
4.2. Изобразительная
деятельность 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 7,5

5. Физическая
культура

5.1. Адаптивная
физическая культура 1 1 1 1 1 5

6. Технологии 6.1. Профильный труд - - - - -
7. Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 5
Итого обязательная учебная нагрузка 10 10 10 10 10 50

У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н (годовой)
индивидуального обучения на дому

обучающихся 5 класса с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), вариант 2

на 2021-2022 учебный год (ФГОС)

Предметные
области Учебные предметы

Количество часов в год
Всего
часов5 кл.

Максим
5кл.
Илья

5 кл.
Дарья

5 кл.
Никита

5 кл.
Марина

1.Язык и
речевая
практика

1.1. Речь и
альтернативная
коммуникация

 34 68 68 68 68 306

2. Математика 2.1.Матем. представления 34 34 34 34 34 170
3. Окружающий

мир
3.1.Окружающий
природный мир 34 34 34 34 34 170
3.2.Человек 34 34 34 34 34 170
3.3. Домоводство 51 17 17 17 17 119
3.4. Окружающий
социальный мир 34 34 34 34 34 170

4. Искусство 4.1. Музыка и движение - - - - -
4.2. Изобразительная
деятельность 51 51 51 51 51 255

5. Физическая
культура

5.1. Адаптивная
физическая культура 34 34 34 34 34 170

6. Технологии 6.1. Профильный труд - - - - -
7. Коррекционно-развивающие занятия 34 34 34 34 34 170
Итого обязательная учебная нагрузка 340 340 340 340 340 1700



У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н (недельный)
индивидуального обучения на дому

обучающихся 8-9 классов с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), вариант 1

на 2021-2022 учебный год (ФКГОС)

Образовательные области/предметы
Количество часов в неделю

Всего
часов

8 кл.
Михаил

8 кл.
Иван

9а кл.
Дмитрий

9а кл.
Вячеслав

Обязательная часть

1. Общеобразовательные курсы
Чтение и развитие речи 2 2 2 2 8
Письмо и развитие речи 2 2 2 2 8
Математика 2 2 2 2 8
Природа
Природоведение - - - -
Биология 1 1 1 1 4
География 0,5 0,5 1 1 3
Обществознание
История Отечества 0,5 0,5 1 1 3
Обществознание 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Искусство
Изобразительное искусство - - - -
Музыка и пение - - - -
Физкультура 0,5 0,5 0,5 0,5 2
2.Трудовая подготовка
Профессионально-трудовое обучение 1 1
Школьный компонент (обязательные
занятия)
Основы компьютерной грамотности 1 1

Всего по ИУП 10 10 10 10 40



У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н (годовой)
индивидуального обучения на дому

обучающихся 8-9 классов с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), вариант 1

на 2021-2022 учебный год (ФКГОС)

Образовательные области/предметы
Количество часов в год Всего

часов8 кл.
Михаил

8 кл.
Иван

9а кл.
Дмитрий

9а кл.
Вячеслав

Обязательная часть
1. Общеобразовательные курсы
Чтение и развитие речи 68 68 68 68 272
Письмо и развитие речи 68 68 68 68 272
Математика 68 68 68 68 272
Природа
Природоведение - - - -
Биология 34 34 34 34 136
География 17 17 34 34 102
Обществознание
История 17 17 34 34 102
Обществознание 17 17 17 17 68
Искусство
Изобразительное искусство - - - -
Музыка и пение - - - -
Физическая культура 17 17 17 17 68
2.Трудовая подготовка
Профессионально-трудовое обучение 34 34
Школьный компонент (обязательные
занятия)
Основы компьютерной грамотности 34 34

Всего по ИУП 340 340 340 340 1360



У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н (недельный)
индивидуального обучения на дому

обучающихся 8-9 классов с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), вариант 2

на 2021-2022 учебный год (ФКГОС)

Предметные
области Учебные предметы

Количество часов в
неделю

Всего
часов

8 кл.
Николай

9а кл.
Кирилл

Язык и речь Русский язык 2 2 4
Чтение 2 2 4

Математика Математика 2 2 4
Обществознание История Отечества 0.5 0,5 1

География 0,5 0,5 1
Естествознание Естествознание 0,5 0,5 1
Искусство ИЗО
Физическая
культура

Физическая культура 0,5 0,5 1

Технология Домоводство 2 2 4
Всего по ИУП 10 10 20

У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н (годовой)
индивидуального обучения на дому

обучающихся 8-9 классов с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), вариант 2

на 2021-2022 учебный год (ФКГОС)

Предметные
области Учебные предметы

Количество часов в
неделю

Всего
часов

8 кл.
Николай

9а кл.
Кирилл

Речь и язык Русский язык 68 68 136
Чтение 68 68 136

Математика Математика 68 68 136
Обществознание История Отечества 17 17 34

География 17 17 34
Естествознание Естествознание 17 17 34
Искусство ИЗО
Физическая
культура

Физическая культура 17 17 34

Технология Домоводство 68 68 136
Всего по ИУП 340 340 680


