


Пояснительная записка базисному учебному плану (I вариант)
1. Учебный план ГБОУ Республики Марий Эл «Козьмодемьянская школа-

интернат» для 7-9 классов составлен на основе базисного учебного плана специальных
(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (приложение к приказу
Министерства образования РФ от 10.04.2002г. № 29/2065-п) и в соответствии с
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28
«Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»

Учебный план рассчитан на 5-дневную рабочую неделю. Недельная нагрузка
определена в соответствии с возрастными, интеллектуальными и психофизическими
возможностями умственно отсталых детей.

Базисный учебный план для обучающихся с умственной отсталостью
предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения
ими общего образования и профессионально - трудовой подготовки, необходимых для их
социальной адаптации и реабилитации.

В VII - IX классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и
вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.

Базисный учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание
которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся,
специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые
коррекционные занятия.

В VII - IX классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются:
русский язык (чтение и письмо), математика, биология, история, география,
изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое воспитание,
трудовое и профессионально - трудовое обучение. В VIII - IX классы введено
обществознание. Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер,
включено в курс трудовой подготовки. В VII - IX классах из математики один час
отводится на изучение элементов геометрии.

К коррекционным занятиям в старших (VII - IX) классах относится социально -
бытовая ориентировка (СБО).

Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные
(индивидуальные и групповые) логопедические занятия (VII класс), и
психокоррекционные занятия (VII - IX классы).

В VII - IX классах предусмотрены факультативные занятия, а также трудовая
практика по профилю обучения.

Продолжительность урока в VII - IX классах - 40 мин.
На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии по

расписанию отводятся часы как в первую, так и во вторую половину дня, на
психокоррекционные занятия – во вторую половину дня. Их продолжительность 15 - 25
мин.

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых,
двигательных и других нарушений.

Часы, отведенные на обязательные предметы школьного компонента и
факультативные занятия, использованы на такие предметы, как история и культура
родного края, на изучение основ компьютерной грамотности.

Факультативные занятия проводятся со всеми обучающимися класса. На занятия по
ОКГ класс делится на 2 группы.

Для занятий по трудовому обучению обучающиеся VII - IX классов и СБО делятся на
2 группы. Комплектование групп осуществляется с учетом интеллектуальных,
психофизических особенностей обучающихся и рекомендаций врача.

Летняя трудовая практика в VII классах (в течение 10 дней), VIII- IX классах (в
течение 20 дней) по окончании учебного года проводится на базе школьных мастерских.



По окончании IX классов обучающиеся сдают экзамен по трудовому обучению и
получают свидетельство об обучении установленного образца.

Недельный учебный план для варианта I
общего образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями): VII-IX классы, ФКГОС

на 2021-2022 учебный год

Образовательные области/предметы
Кол-во учебных часов в неделю

7а 8 9а 9б всего
Обязательная часть
1. Общеобразовательные курсы
Чтение и развитие речи 3 3 3 3 12
Письмо и развитие речи 4 4 4 4 16
Математика 5 5 4 4 18
Природа
Природоведение - - - -
Биология 2 2 2 2 8
География 2 2 2 2 8
Обществознание
История Отечества 2 2 2 2 8
Обществознание 1 1 1 3
Искусство
Изобразительное искусство - - - -
Музыка и пение - - - -
Физкультура 3 3 3 3 12
2.Трудовая подготовка
Профессионально-трудовое обучение 10/20 12/24 12/24 12/24 46/92
Трудовая практика (в днях) 10 20 20 20
3.Коррекционная подготовка
Коррекционные курсы
Социально-бытовая ориентировка 2/4 2/4 2/4 2/4 8/16
Школьный компонент (обязательные
занятия)
История и культура родного края 1 1
Итого обязательная нагрузка учащегося 34/46 36/50 35/49 35/49 140/194
Факультативные занятия
Основы компьютерной грамотности (ОКГ) 1/2 1/2 1/2 1/2 4/8
Максимальная нагрузка учащегося 35/48 37/52 36/51 36/51 144/202
Обязательные индивидуальные и
групповые коррекционные занятия
Логопедические занятия 2 - - - 2
Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 4
Общая недельная нагрузка 38 38 37 37 150
Всего часов 150
Всего к финансированию (с делением на
подгруппы:  труд, СБО, ОКГ)

208



Годовой учебный план для варианта I
общего образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями): VII-IX классы, ФКГОС

на 2021-2022 учебный год

Образовательные области/предметы
Кол-во учебных часов в неделю

7а 8 9а 9б всего
Обязательная часть
1.Общеобразовательные курсы
Чтение и развитие речи 102 102 102 102 408
Письмо и развитие речи 136 136 136 136 544
Математика 170 170 136 136 612
Природа
Природоведение - - - -
Биология 68 68 68 68 272
География 68 68 68 68 272
Обществознание
История Отечества 68 68 68 68 272
Обществознание 34 34 34 102
Искусство
Изобразительное искусство
Музыка и пение
Физкультура 102 102 102 102 408
2.Трудовая подготовка
Профессионально-трудовое обучение 340/

680
408/
816

408/
816

408/
816

1564/
3128

Трудовая практика (в днях) 10 20 20 20
3.Коррекционная подготовка
Коррекционные курсы
Социально-бытовая ориентировка 68/

136
68/
136

68/
136

68/
136

272/544

Школьный компонент (обязательные
занятия)
История и культура родного края 34 34
Итого обязательная нагрузка учащегося 1156/

1564
1224/
1700

1190/
1666

1190/
1666

4760/
6596

Факультативные занятия
Основы компьютерной грамотности (ОКГ) 34/68 34/68 34/68 34/68 136/272
Максимальная нагрузка учащегося 1190/

1598
1258/
1768

1224/
1734

1224/
1734

4896/
6868

Обязательные индивидуальные и
групповые коррекционные занятия
Логопедические занятия 68 - - - 68
Психокоррекционные занятия 34 34 34 34 136
Общая недельная нагрузка 1292 1292 1258 1258 5100
Всего часов 5100
Всего к финансированию (с делением на
подгруппы:  труд, СБО, ОКГ)

7072


