
Список учебников для использования при реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

1-4 класс 

 
Издательство по 

ФП 

Предмет УМК Наименование 

по ФП 

Класс Авторы по 

ФП 

Инф-я о 

возможности 

использ. 

Учебника при 

реализации 

адаптир. 

Общеобр. 

программ 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Русский 

язык 

Русский язык. 

Обучение 

грамоте (1 кл) 

(для 

обучающихся с 

интеллект 

нарушениями) 

Букварь (для 

обучающихся 

с интеллект. 

нарушениями 

в 2 ч.) 

1 А. К. 

Аксенова 

С. В. 

Комарова 

М. И. 

Шишкова 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Русский 

язык 

Речевая 

практика (1-4) 

(для обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями)  

Речевая 

практика (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

1 С. В. 

Комарова 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Русский 

язык 

Речевая 

практика (1-4) 

(для обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями)  

Речевая 

практика (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

2 С. В. 

Комарова 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Русский 

язык 

Речевая 

практика (1-4) 

(для обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями)  

Речевая 

практика (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

3 С. В. 

Комарова 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Русский 

язык 

Речевая 

практика (1-4) 

(для обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями)  

Речевая 

практика (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

4 С. В. 

Комарова 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Русский 

язык 

Русский язык (2-

4) (для обучающ. 

с интеллект. 

нарушениями) 

Русский язык 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями 

(в 2 частях) 

2 Э. В. 

Якубовская 

Я. В. 

Коршунова 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Русский 

язык 

Русский язык (2-

4) (для обучающ. 

с интеллект. 

нарушениями) 

Русский язык 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями 

(в 2 частях) 

3 Э. В. 

Якубовская 

Я. В. 

Коршунова 

Специальный 

учебник 

АО Русский Русский язык (2- Русский язык 4 Э. В. Специальный 



«Издательство 

«Просвещение» 

язык 4) (для обучающ. 

с интеллект. 

нарушениями) 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями 

(в 2 частях) 

Якубовская 

Я. В. 

Коршунова 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Литерату

рное 

чтение 

Чтение (2-4) (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Чтение (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями 

(в 2 частях) 

2 С. Ю. 

Ильина 

А. К. 

Аксенова 

Т. М. 

Головкина и 

др. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Литерату

рное 

чтение 

Чтение (2-4) (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Чтение (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями 

(в 2 частях) 

3 С. Ю. 

Ильина 

А. А. 

Богданова 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Литерату

рное 

чтение 

Чтение (2-4) (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Чтение (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями 

(в 2 частях) 

4 С. Ю. 

Ильина 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Математ

ика 

Математика (0-4 

кл.) (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Математика 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями 

( в 2 частях) 

1 Т. В. 

Алышева 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Математ

ика 

Математика (0-4 

кл.) (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Математика 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями 

( в 2 частях) 

2 Т. В. 

Алышева 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Математ

ика 

Математика (0-4 

кл.) (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Математика 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями 

( в 2 частях) 

3 Т. В. 

Алышева 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Математ

ика 

Математика (0-4 

кл.) (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Математика 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями 

( в 2 частях) 

4 Т. В. 

Алышева 

И. М. 

Яковлева 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Окружаю

щий мир 

Мир природы и 

человека (1-4) 

(для обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Мир природы 

и человека 

(для 

обучающ.  с 

интеллект. 

нарушениями 

(в 2 частях) 

1 Н. Б. 

Матвеева 

И. А. 

Ярочкина 

М. А. 

Попова и 

др. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Окружаю

щий мир 

Мир природы и 

человека (1-4) 

(для обучающ. с 

интеллект. 

Мир природы 

и человека 

(для 

обучающ.  с 

2 Н. Б. 

Матвеева 

И. А. 

Ярочкина 

Специальный 

учебник 



нарушениями) интеллект. 

нарушениями 

(в 2 частях) 

М. А. 

Попова и 

др. 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Окружаю

щий мир 

Мир природы и 

человека (1-4) 

(для обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Мир природы 

и человека 

(для 

обучающ.  с 

интеллект. 

нарушениями 

(в 2 частях) 

3 Н. Б. 

Матвеева 

И. А. 

Ярочкина 

М. А. 

Попова и 

др. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Окружаю

щий мир 

Мир природы и 

человека (1-4) 

(для обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Мир природы 

и человека 

(для 

обучающ.  с 

интеллект. 

нарушениями 

(в 2 частях) 

4 Н. Б. 

Матвеева 

И. А. 

Ярочкина 

М. А. 

Попова и 

др. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Изобрази

тельное 

искусств

о 

Изобразительное 

искусство (1-5 

кл.) (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Изобразитель

ное искусство 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

1 М. Ю. Рау, 

М. А. 

Зыкова 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Изобрази

тельное 

искусств

о 

Изобразительное 

искусство (1-5 

кл.) (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Изобразитель

ное искусство 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

2 М. Ю. Рау, 

М. А. 

Зыкова 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Изобрази

тельное 

искусств

о 

Изобразительное 

искусство (1-5 

кл.) (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Изобразитель

ное искусство 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

3 М. Ю. Рау, 

М. А. 

Зыкова 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Изобрази

тельное 

искусств

о 

Изобразительное 

искусство (1-5 

кл.) (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Изобразитель

ное искусство 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

4 М. Ю. Рау, 

М. А. 

Зыкова 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Технолог

ия 

Технология. 

Технология (1-4) 

(для обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Технология. 

Ручной труд 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

1 Л. А. 

Кузнецова 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Технолог

ия 

Технология. 

Технология (1-4) 

(для обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Технология. 

Ручной труд 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

2 Л. А. 

Кузнецова 

Специальный 

учебник 



нарушениями

) 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Технолог

ия 

Технология. 

Технология (1-4) 

(для обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Технология. 

Ручной труд 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

3 Л. А. 

Кузнецова 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Технолог

ия 

Технология. 

Технология (1-4) 

(для обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Технология. 

Ручной труд 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

4 Л. А. 

Кузнецова 

Я. С. 

Симукова 

Специальный 

учебник 

 

5-9 класс 

 
Издательство по 

ФП 

Предмет УМК Наименование 

по ФП 

Класс Авторы по 

ФП 

Инф-я о 

возможности 

использ. 

Учебника при 

реализации 

адаптир. 

Общеобр. 

программ 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Русский 

язык 

Русский язык. 

(5-9)(для 

обучающихся с 

интеллект 

нарушениями) 

Русский язык 

(для 

обучающихся 

с интеллект. 

нарушениями 

) 

5 Якубовская 

Э. В., 

Галунчиков

а Н. Г. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Русский 

язык 

Русский язык. 

(5-9)(для 

обучающихся с 

интеллект 

нарушениями) 

Русский язык 

(для 

обучающихся 

с интеллект. 

нарушениями 

) 

6 Якубовская 

Э. В., 

Галунчиков

а Н. Г. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Русский 

язык 

Русский язык. 

(5-9)(для 

обучающихся с 

интеллект 

нарушениями) 

Русский язык 

(для 

обучающихся 

с интеллект. 

нарушениями 

) 

7 Якубовская 

Э. В., 

Галунчиков

а Н. Г. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Русский 

язык 

Русский язык. 

(5-9)(для 

обучающихся с 

интеллект 

нарушениями) 

Русский язык 

(для 

обучающихся 

с интеллект. 

нарушениями 

) 

8 Якубовская 

Э. В., 

Галунчиков

а Н. Г. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Русский 

язык 

Русский язык. 

(5-9)(для 

обучающихся с 

интеллект 

нарушениями) 

Русский язык 

(для 

обучающихся 

с интеллект. 

нарушениями 

) 

9 Якубовская 

Э. В., 

Галунчиков

а Н. Г. 

Специальный 

учебник 

АО Литерату Чтение (5-9) (для Чтение (для 5 Малышева Специальный 



«Издательство 

«Просвещение» 

ра обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями  

З. Ф. учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Литерату

ра 

Чтение (5-9) (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Чтение (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями 

6 Бгажнокова 

И. М., 

Погостина 

Е. С 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Литерату

ра 

Чтение (5-9) (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Чтение (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

7 А. К. 

Аксенова 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Литерату

ра 

Чтение (5-9) (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Чтение (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

8 Малышева 

З. Ф. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Литерату

ра 

Чтение (5-9) (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями) 

Чтение (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

9 Аксенова А. 

К., 

Шишкова 

М. И. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

История 

России 

История (6-

9)(для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

Мир истории 

(для 

обучающихся 

с 

интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

6 Бгажнокова 

И. М., 

Смирнова 

Л. В. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

История 

России 

История (6-

9)(для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

История 

Отечества 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

7 Бгажнокова 

И. М., 

Смирнова 

Л. В. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

История 

России 

История (6-

9)(для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

История 

Отечества 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

8 Бгажнокова 

И. М., 

Смирнова 

Л. В. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

История 

России 

История (6-

9)(для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

История 

Отечества 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

9 Бгажнокова 

И. М., 

Смирнова 

Л. В., 

Карелина И. 

В. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Географи

я 

География (6-

9)(для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

География 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

6 Лифанова Т. 

М., 

Соломина Е. 

Н. 

Специальный 

учебник 



АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Географи

я 

География (6-

9)(для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

География 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

7 Лифанова Т. 

М., 

Соломина Е. 

Н. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Географи

я 

География (6-

9)(для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

География 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

8 Лифанова Т. 

М., 

Соломина Е. 

Н. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Географи

я 

География (6-

9)(для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

География 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

9 Лифанова Т. 

М., 

Соломина Е. 

Н. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Математ

ика 

Математика (5-

9) (для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

Математика 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

5 Перова М. 

Н., 

Капустина 

Г. М. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Математ

ика 

Математика (5-

9) (для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

Математика 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

6 Перова М. 

Н., 

Капустина 

Г. М. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Математ

ика 

Математика (5-

9) (для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

Математика 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

7 Алышева Т. 

В. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Математ

ика 

Математика (5-

9) (для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

Математика 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

8 Эк В. В. Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Математ

ика 

Математика (5-

9) (для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

Математика 

(для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

9 Антропов А. 

П., Ходот А. 

Ю., Ходот 

Т. Г. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Биология Биология (7-9) 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

Биология. 

Растения. 

Бактерии. 

Грибы (для 

обучающихся 

с интеллект. 

нарушениями

) 

7 Клепинина 

З. А.  

Специальный 

учебник 

АО Биология Биология (7-9) Биология. 8 Никишов А. Специальный 



«Издательство 

«Просвещение» 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

Животные 

(для 

обучающихся 

с интеллект. 

нарушениями

) 

И., Теремов 

А. В. 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Биология Биология (7-9) 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

Биология. 

Человек (для 

обучающ. с 

интеллект. 

нарушениями

) 

9 Соломина Е. 

Н., 

Шевырева 

Т. В. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Природо

ведение 

Природоведение 

(5-6) (для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

Природоведе

ние (для 

обучающихся 

с 

интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

5 Лифанова Т. 

М., 

Соломина Е. 

Н. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Природо

ведение 

Природоведение 

(5-6) (для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

Природоведе

ние (для 

обучающихся 

с 

интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

6 Лифанова Т. 

М., 

Соломина Е. 

Н. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Технолог

ия 

Технология. 

Швейное дело 

(5-9) (для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями)  

Технология. 

Швейное 

дело (для 

обучающихся 

с 

интеллектуал

ьными 

нарушениями

)   

5 Картушина 

Г. Б., 

Мозговая Г. 

Г. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Технолог

ия 

Технология. 

Швейное дело 

(5-9) (для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

Технология. 

Швейное 

дело (для 

обучающихся 

с 

интеллектуал

ьными 

нарушениями

)   

6 Картушина 

Г. Б., 

Мозговая Г. 

Г. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Технолог

ия 

Технология. 

Швейное дело 

(5-9) (для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

Технология. 

Швейное 

дело (для 

обучающихся 

с 

интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

7 Картушина 

Г. Б., 

Мозговая Г. 

Г. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

Технолог

ия 

Технология. 

Швейное дело 

Технология. 

Швейное 
8 Картушина 

Г. Б., 

Специальный 

учебник 



«Просвещение» (5-9) (для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

дело (для 

обучающихся 

с 

интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

Мозговая Г. 

Г. 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Технолог

ия 

Технология. 

Швейное дело 

(5-9) (для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

Технология. 

Швейное 

дело (для 

обучающихся 

с 

интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

9 Картушина 

Г. Б., 

Мозговая Г. 

Г. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Технолог

ия 

Технология. 

Сельскохозяйств

енный труд (5-9) 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

Технология. 

Сельскохозяй

ственный 

труд (для 

обучающихся 

с 

интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

5 Ковалева Е. 

А. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Технолог

ия 

Технология. 

Сельскохозяйств

енный труд (5-9) 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

Технология. 

Сельскохозяй

ственный 

труд (для 

обучающихся 

с 

интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

6 Ковалева Е. 

А. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Технолог

ия 

Технология. 

Сельскохозяйств

енный труд (5-9) 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

Технология. 

Сельскохозяй

ственный 

труд (для 

обучающихся 

с 

интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

7 Ковалева Е. 

А. 

Специальный 

учебник 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Технолог

ия 

Технология. 

Сельскохозяйств

енный труд (5-9) 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

Технология. 

Сельскохозяй

ственный 

труд (для 

обучающихся 

с 

интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

8 Ковалева Е. 

А. 

Специальный 

учебник 

АО Технолог Технология. Технология. 9 Ковалева Е. Специальный 



«Издательство 

«Просвещение» 

ия Сельскохозяйств

енный труд (5-9) 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальн

ыми 

нарушениями) 

Сельскохозяй

ственный 

труд (для 

обучающихся 

с 

интеллектуал

ьными 

нарушениями

) 

А. учебник 
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