
 

  

НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ В ШКОЛЕ 

Неделя психологии – общешкольное мероприятие, которое проводится в 

течение недели и предлагает участие всей школы: в первую очередь 

школьников, а также учителей и социального педагога. 
    

Цели: 

1. Создание в образовательном учреждении условий для сохранения и 

укрепления психологического здоровья учащихся; 

2. Повышать психологическую компетентность учащихся и учителей 

школы; 

3. Формирование представлений о важности психологической науки как 

одной из составляющих человекознания. 

 

Задачи: 

1. расширение знаний о науке «психология», роли и месте 

психологических знаний в жизни человека;  

2. формирование чувства успешности;   

3. активизация размышлений учащихся о месте и роли знаний 

психологии в собственной жизни, жизни людей; 

4. формирование у школьников чувства единения; 

Форма проведения: 

1. Конкурс психологических стенгазет и коллажей по параллелям; 

2. Конкурс  рисунков; 

3. Психологические игры; 

4. Индивидуальная и групповая диагностика участников 

образовательного процесса; 

5. Информационный  материал  для  обучающихся и педагогов. 

Принципы построения «Недели психологии в школе». 

При общем планировании недели мы исходили из нескольких рабочих 

принципов.  

1. Целостность и законченность, то есть психологически  очерчены 

начало и конец, основная идея и девиз дня; 

2. Цикличность и преемственность, то есть каждый день является 

продолжением предыдущего. Каждый день несет, в том, числе, и 

определенную информацию для размышления; 

3. Мероприятия, запланированные на неделю, охватывают наибольшее 

количество школьников и педагогов и почти не затрагивают учебно – 

воспитательный процесс. 

4. Общая психологическая атмосфера.  В общешкольных играх и акциях 

могут принять участие не только учащиеся школы, но и педагоги, 

родители, а также все работники школы. 



 

Кадровое обеспечение: 

 Педагог – психолог; 

 Социальный педагог; 

 Классные руководители; 

 Специалисты ПМПк; 

 Инициативная группа учащихся 6 –9 классов. 

Категория участников: учащиеся 1-9 классов, педагоги школы. 

Сроки проведения: 26-30 января 2015 года 

Методическое обеспечение: план и разработки занятий, диагностический 

материал для каждого участника, наглядный материал, набор специально 

подобранных психогимнастических и ролевых игр, призы и др. 

 

Оформление: 

1. Надпись в холле школы «Неделя психологии» и план мероприятий на 

неделю. 

2. Рисунок солнца и радуги. 

3. Стенгазеты и коллажи на темы: «Мы – это много Я»,  «Что такое 

счастье?», «Чем огорчались, чему радовались?», «Кто мы такие?», 

«Улыбнись ученик» и др. (5-9 классы). 

4. Рисунки на тему «Книга радости» (1-4 классы). 

5. Школьный забор на тему: «Какой ты видишь школу будущего?», 

«Пожелания учителям». 

6. Цитаты дня: «Пусть в вашей жизни не будет черных полос», «Личность 

– та же вселенная: глубокая, таинственная, неисчерпаемая», «Мы 

ответственны за все в нашей жизни», «Каждая наша мысль создает 

наше будущее», «Самая настоящая роскошь – роскошь человеческого 

общения». 

 
 
 
 
 
 

 
 

  

«Праздника Психологии с тетушкой Забавушкой» 

 с 26.01 по 31.01.2015 г.  
Дата 

проведения 

/время 

Мероприятие Категория 

участников 

Ответственный 



26.01.15г. 

 

 

 

 

12.15-13.00. 

 

в течение 

дня 

1) Общешкольная игра 

«Радуга настроений» 

начало дня 

Все учащиеся и 

педагоги школы 

Педагог-психолог, группа 6 

кл. 

2) Диагностика школьной 

мотивации 

Учащиеся 5 – 9 кл. Педагог-психолог 

3) Развивающий час: 

«Тише, пожалуйста!»» 

Учащиеся 1 кл Педагог – психолог, кл. 

руководитель. 

4) Акция «Задай вопрос 

психологу» 

Все учащиеся Психолог  

27.01.15г. 

 

в течение 

недели 

 

13.10.-13.55.  

14.30-15.15. 

 

Весь день 

 

1) Конкурс стенгазет и 

коллажей 

Все учащиеся Психолог, классные 

руководители 

2)Динамические переменки Учащиеся 1-4 кл. 

Учащиеся 5 – 6 кл. 

Педагог-психолог 

3) Соц. опрос 

«Толерантность» 

Все учащиеся Группа ребят 8-9 кл. 

4) Педагогический 

практикум  «Думая о детях» 

Воспитатели  Психолог  

5) Акция «Задай вопрос 

психологу» 

Все учащиеся Психолог  

28.01.15г. 

9.00.-9.45. 

 

 

12.15.13.00. 

 

15.10.-15.55. 

 

 

 

Весь день 

 

1) Игра «Дорога в пятый 

класс» 

 

Учащиеся 5 класса 

 

Психолог 

2) Игра «Впереди у нас – 

пятый класс» 

Учащиеся 4 класса Психолог 

3) Большая игра для 

старшеклассников 

    «Экзамен» 

Учащиеся 9 классов Педагог-психолог, классные 

руководители, соц. педагог 

4) Творческая игра на тему: 

«Пожелания учителю» 

Учащиеся школы Психолог 

 

29.01.2015г. 

Весь день 

Забавные динамические 

переменки 

Учащиеся 1-5 классов психолог 

30.01.15г. 

Весь день 

 

12.15.-13.00. 

 

 

13.10.-13.55. 

 

 

14.15.-15.00. 

1) Акция «Отдохни. Создай 

себе настроение» 

Все учителя и 

учащиеся 

Группа ребят 6-9 классов 

, психолог. 

2) Игра «Тише, 

пожалуйста!» 

Учащиеся 2 кл. Педагог-психолог.  

3) Игра «Тише, 

пожалуйста!» 

Учащиеся 3 кл. Педагог-психолог. 

4)Занятие психологического 

кружка «Ветерок»  

Учащиеся 6 кл. Педагог-психолог 

5) «Подведение итогов «Недели…» Педагог – психолог. 

 


