
 

 

 

 



 

Приложение №1 

 

Положение об интернате 

ГБОУ Республики Марий Эл «Козьмодемьянская школа- интернат» 

 

1.  Общие положения 

1.1. Положение об интернате ГБОУ Республики Марий Эл  «Козьмодемьянская 

школа- интернат» (далее — Положение) регулирует  деятельность  ГБОУ Республики 

Марий Эл  «Козьмодемьянская школа- интернат»  для обучающихся легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее школа-интернат, учреждение) в части, 

относящейся к круглосуточному пребыванию обучающихся, в учреждении. 

1.2. Деятельность школы-интерната в части, относящейся к круглосуточному 

пребыванию обучающихся (далее интернат) регламентируется: 

-статьями 23,27,28,29,34,43 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 

273 ФЗ«Об образовании в Российской Федерации»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

                   -Уставом ГБОУ Республики Марий Эл  «Козьмодемьянская школа- интернат»   

- иными локальными актами школы-интерната; 

1.3. Интернат создается и функционирует в целях: 

-оказания помощи родителям (законным представителям) обучающихся в обучении, 

воспитании, охране жизни и здоровья детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

-формирования у детей с легкой умственной

 отсталостью (интеллектуальными нарушениями)навыков самостоятельной 

жизни; 

-создания благоприятных условий для разностороннего развития личности обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

1.4. Основные задачи интерната: 

-организация проживания обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (кроме каникулярного времени); 

-создание оптимальных условий для организации образовательного и воспитательного 

процессов обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

учебном году. 
1.5. Интернат допускает две формы пребывания: 

-круглосуточное пребывание обучающихся в течение учебной недели (пятидневная 

учебная неделя) или круглосуточное пребывание обучающихся от каникул до каникул; 

-пребывание обучающихся с понедельника по пятницу без ночного сна. 

1.6. Зачисление обучающихся в интернат осуществляется с 1 сентября, а также 

в течение всего календарного года при наличии свободных мест в интернате. 

1.7. Общее руководство организацией и функционированием интерната 

осуществляет заместитель директора (по воспитательной работе). 

 
2. Порядок комплектования и организация групп обучающихся интерната 

2.1. При поступлении ребенка с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на обучение в школу-интернат родители (законные 

представители) определяют пребывание ребенка либо в круглосуточном режиме. (Приложение 

4, образец заявления). На основании заявления родителей (законных представителей) издается 

приказ директора школы-интерната, утверждающий списки детей с ночным пребыванием. 

2.2. Для обучающихся, находящихся на круглосуточном режиме организуются 

группы круглосуточного пребывания (с понедельника по пятницу). Для обучающихся, 

которые проживают на большом отдалении от школы-интерната, организуются группы 

выходного дня. Также в этих группах могут находиться обучающиеся, которые по другим
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объективным причинам (материальные затруднения родителей (законных представителей), 

болезнь родителей (законных представителей) и др.), не могут уехать домой на выходные и 

(или) праздничные дни. Наполняемость группы выходного дня до 40 человек. Основанием 

для зачисления в группу выходного дня является заявление родителей (законных 

представителей) (Приложение 4, образец заявления). 

2.3. Для зачисления обучающихся с пребыванием в Интернате необходимы 

следующие медицинские документы: 

- справка от врача-психиатра с заключением о возможности круглосуточного 

пребывания ребенка в школе-интернате; 

— в случае, когда обучающемуся рекомендовано наблюдение у врача—эпилептолога, 

родители (законные представители) предоставляют справку от данного специалиста с 

заключением о возможности круглосуточного пребывания ребенка в школе—интернате. 

2.4. Количество обучающихся, проживающих в Интернате, определяется 

учреждением исходя из запросов населения, наличия условий для проживания (в том числе, 

отсутствие медицинских противопоказаний на круглосуточное проживание обучающегося), 

проектной вместимостью. 

2.5. Гармоничное развитие личности и здоровья обучающихся обеспечивается единым 

режимом дня, построенным на сочетании обучения, труда и отдыха и предусматривающим 

выполнение адаптированной общеобразовательной программы и обучения по программам 

дополнительного образования детей. 

2.6. Выполнение адаптированной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) достигается 

путем контроля со стороны работников школы-интерната: посещения обучающимися 

уроков, уровня успеваемости, выполнения домашних заданий, проведением коррекционных 

занятий с обучающимися. 

2.7. Вo второй половине дня организуется обучение обучающихся по программам 

дополнительного образования, предусматривающим как физическое, так и эмоционально—

психическое развитие детей, а также способствующим творческой реализации обучающихся, 

развитию у них волевых качеств, приобщению к общечеловеческим ценностям. 

2.8. Для организации досуга и воспитательной работы максимально используются 

учебные помещения школы-интерната (учебные кабинеты, актовый и физкультурный залы, 

читальный зал школьной библиотеки, спортивная площадка, игровая комната и т.д.) 

2.9. Воспитатели (в том числе старшие) и младшие воспитатели несут 

ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во время работы согласно графику. 

2.10. Взаимоотношения обучающихся с работниками учреждения строятся на основе 

уважения человеческого достоинства. Не допускается применение методов физического и 

психического насилия. 

2.11. Воспитание социально-ориентированной и социально-адаптированной личности, 

формирование коммуникативных качеств и положительных стереотипов общественного 

поведения обеспечивается путем привлечения обучающихся с их согласия (и согласия 

родителей (законных представителей) к участию в общественно—полезном труде и 

общественных мероприятиях общекультурной и спортивной направленности. 

2.12. Запрещается привлекать обучающихся к работам, опасным для жизни и здоровья 

(мытье окон, очистка крыш и др.). Перед выполнением отдельных видов работ и 

проведением некоторых мероприятий проводится необходимый инструктаж по охране труда 

и техники безопасности. 

2.13. Обучающиеся обеспечиваются питанием в соответствии с действующими нормами. 

2.14. Состав, площади, оборудование и оснащенность помещений, необходимых для 

проживания детей (спальных, санитарных узлов, гардеробных, комнат отдыха, учебных 

кабинетов, служебных и прочих), а также количество обучающихся, проживающих в 

интернате, плотность их размещения в спальных комнатах определяются санитарными 

правилами CП 2.4.3648—20 "Санитарно—эпидемиологические требования к организациям 



4  

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

2.15. Обучающиеся обеспечиваются в соответствии с установленными нормами 

мебелью, постельными принадлежностями, постельным бельем, принадлежностями для 

уборки помещений и т.д. Смена постельного белья проводится в установленные 

учреждением сроки. 

2.16. Медицинское обслуживание обучающихся осуществляется штатным 

медицинским персоналом, а в части проведения мероприятий, для которых требуются 

специальные условия, оборудование, медикаменты, персонал или соответствующая 

лицензия или разрешение специально закрепленным за учреждением органом 

здравоохранения. 

3. Общий порядок приема обучающихся 

3.1. Родители (законные представители) обязаны доставить обучающихся в школу-

интернат после каникул, выходных, праздничных дней до начала учебных занятий. 

Транспортировка (перевозка  детей) осуществляется за счет родителей (законных 

представителей). Ответственность за сохранность  жизни и здоровья детей во время 

передвижения детей домой и в школу возлагается на родителей (законных представителей)  

Прием обучающихся осуществляют воспитатели соответствующих классов (классные 

руководители), медицинский работник. 

3.2. Приём обучающихся, находящихся на дневной форме пребывания 

осуществляется ежедневно с 7 час. 30мин. до 8 час. 30 мин., кроме выходных и праздничных 

дней. 

3.3. Приём обучающихся, находящихся на круглосуточном режиме пребывания, 

осуществляется еженедельно, по понедельникам (после праздничного дня, первого дня 

после каникул) с 7.30 часов до 10 час. 00 мин. 

3.4. При поступлении в интернат, независимо от форм пребывания, обучающийся 

должен иметь: 

• опрятный внешний вид; 

• чистое тело, руки, подстриженные ногти; 

• подстриженные и тщательно расчёсанные волосы, особенно у девочек; 

• чистое нижнее бельё. 

3.5. B случае временного выбытия на длительный срок (более 2 недель), а также 

после перенесённых заболеваний, прием обучающихся осуществляется по предоставлению 

медицинской справки о состоянии здоровья ребенка. 

3.6. Сотрудники, принимающие участие в проведении приема детей в учреждение 

несут за него персональную ответственность. 

 

4. Ежедневный уход домой обучающихся, находящихся на дневном пребывании 

4.1. Обучающиеся, находящиеся на дневном пребывании уходят домой по окончании 

выполнения всех учебных, коррекционных, логопедических и факультативных занятий 

только в сопровождении родителей (законных представителей). 

4.2. Обучающиеся могут покидать школу-интернат без сопровождения только с 

письменного согласия родителей (законных представителей). Ответственность за жизнь и 

здоровье обучающихся в таком случае полностью переходит на родителей (законных 

представителей). 

 

5. Временное выбытие обучающихся на каникулы, выходные 

праздничные дни или по уважительной причине 

5.1. Родители (законные представители) имеют право забрать своего ребенка из 

учреждения домой на время каникул, на выходные в пятницу по окончанию учебных 

занятий, а по уважительным причинам (по болезни, по семейным обстоятельствам и др.) - и 

в другое время. 

5.2. Выходное время для обучающихся школы-интерната устанавливается с 14 
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часов 30 минут пятницы (субботы), либо праздничного дня до 8 часов 30 минут 

понедельника, либо дня следующего за праздничным днем. 

5.3. Во время пребывания обучающихся в домашних условиях на каникулах, в 

выходные, праздничные дни или по другим причинам родители (законные представители) 

несут полную ответственность за жизнь и здоровье своих детей. 

5.4. По заявлению родителей (законных представителей), по семейным 

обстоятельствам, либо по состоянию здоровья обучающийся может покинуть школу-

интернат в любое время. Заявление согласовывается с классным руководителем и зам. 

директора по ВР, который является уполномоченным лицом по отпуску детей. 

5.5. Родители (законные представители) на начало учебного года предоставляют 

заявление, с указанием фамилии, имени, отчества, родственной принадлежности лиц, 

которые имеют право забрать обучающегося из учреждения на выходные, праздничные, 

каникулярные и другие (в т.ч. по семейным обстоятельствам) дни. 

5.6. Родителям (законным представителям) или лицам, указанным в заявлении 

родителей (законных представителей), находящимся в состоянии алкогольного (или 

наркотического) опьянения, дети не передаются, на территорию учреждения вышеуказанные 

лица не допускаются. 

5.7. Родители (законные представители), в случае возникновения необходимости (по 

семейным обстоятельствам и т. д.) могут забрать ребёнка домой раньше наступления 

выходных, праздничных, каникулярных дней, известив об этом классного руководителя (или 

другого педагогического работника). 

5.8. Родители (законные представители) обязаны известить классного руководителя 

(или другого педагогического работника) в случае невозможности доставить в 

установленный срок ребёнка на обучение. 

 

6. Заключительные положения 

 

6.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты утверждения его директором 

школы-интерната и является обязательным для всех участников образовательного процесса. 
6.2. С настоящим положением должны быть ознакомлены все участники 

образовательного процесса 
под роспись. 

6.3. По вопросам круглосуточного пребывания обучающихся школы-интерната не 

урегулированных или недостаточно урегулированных настоящим Положением, следует 

руководствоваться иными локальными актами учреждения и (или) нормативно-правовыми 

документами соответствующего профиля. 

6.4. Положение принимается на неопределенный срок. После принятия новой 

редакции Положения предыдущая редакция утрачивает силу. 

 

Приложение №  2. 

Правила проживания воспитанников в интернате ГБОУ Республики Марий Эл  

«Козьмодемьянская школа- интернат»  

Цель: создание благоприятной обстановки для обучения, безопасных условий пребываний 

воспитанников в интернате и на его территории. 

1. Общие положения 

1.1. Воспитанники интерната неукоснительно соблюдают режим дня интерната, выполняют 

требования воспитателей, младших воспитателей, обслуживающего персонала. 

1.2. Недопустимо унижение человеческого достоинства и употребление в речи 

ненормативной лексики. Рекомендуется соблюдать нормы и правила этикета. 

1.3. В случае возникновения существенных споров, разногласий и конфликтов с другими 

воспитанниками необходимо своевременно сообщать об этом воспитателю или заместителю 

директора по ВР. 
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1.4.  Запрещается брать личные вещи и принадлежности других воспитанников без 

разрешения. 

1.5.  Воспитанникам необходимо бережно относиться к имуществу интерната.  

1.6.  Свои личные вещи воспитанники  интерната должны содержать в образцовом порядке. 

1.7.  Воспитанники интерната должны соблюдать правила техники безопасности, охраны труда 

и здоровья, правила пользования инвентарем и оборудованием, правила пожарной 

безопасности, антитеррористической безопасности. 

1.8. При ушибах, порезах, травмах воспитанники должны немедленно сообщить об этом 

воспитателю интерната. 

1.9. Воспитанникам интерната запрещается: уходить из интерната и с прилегающей 

территории во время занятий без разрешения воспитателей интерната. 

1.10. Категорически запрещается приносить и использовать оружие, острые, колющие, 

режущие предметы, взрывчатые и огнеопасные вещества, горючие жидкости, пиротехнические 

изделия, газовые баллончики, сигареты, спиртные и энергетические напитки, наркотики, а 

также ядовитые и токсические вещества, ядовитые растения и животных. 

1.11. Категорически запрещается курить в интернате и на прилегающей территории. 

1.12. Категорически запрещено влезать на подоконники, шкафы, кататься и сидеть на 

перилах; открывать хозяйственные помещения, не предназначенные для нахождения там 

людей, самостоятельно, без разрешения взрослых открывать окна, создавать ситуации, 

представляющие опасность для жизни и здоровья окружающих. 

1.13. Воспитанники интерната обязаны соблюдать чистоту и порядок в интернате. 

1.14. Запрещается ходить в интернате в верхней одежде, головных уборах и без сменной 

обуви. 

2. Поведение в столовой. 

2.1. Воспитанники пришкольного интерната посещают столовую согласно графику в 

сопровождении воспитателей интерната. 

2.2. Во время еды воспитанникам надлежит соблюдать правила личной гигиены, 

придерживаться хороших манер и правил поведения в общественных местах, аккуратно 

пользоваться столовыми приборами, проявлять внимание и осторожность при получении и 

употреблении горячих блюд. 

2.3. Во время еды на столе должен быть порядок. 

2.4. Запрещается выносить из столовой еду и посуду. 

3.  Поведение в туалетной комнате 

3.1. При посещении туалетной комнаты воспитанники должны соблюдать чистоту и 

порядок, правила личной гигиены. 

3.2. Запрещается засорять раковины и унитазы, бросать в них различные предметы. 

4. На занятиях по самоподготовке 

4.1. Занятия по самоподготовке начинаются в 15.40 и являются обязательными для всех 

воспитанников интерната. Продолжительность самоподготовки — 1,5 часа;  

4.2. На самоподготовке воспитанники интерната добросовестно и аккуратно выполняют 

домашние задания под руководством воспитателей интерната по всем предметам согласно 

расписанию. 

4.3. Во время занятий по самоподготовке воспитанникам интерната категорически 

запрещается ходить по интернату без уважительной причины. 

4.4. Запрещается во время самоподготовки разговаривать по сотовому телефону. 

5. Поведение в спальной комнате 

5.1. Для воспитанников интерната подъем в 7.00, обязательно выполнение санитарно-

гигиенического режима. Воспитанники интерната должны иметь индивидуальные 

гигиенические принадлежности: зубная щетка, паста, мыло, расческа, носовой платок и др. 

Отбой в 21.00. После отбоя нельзя пользоваться телефонами, слушать музыку, громко 

разговаривать. 
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5.2. Категорически запрещается приносить и оставлять в комнате продукты питания. 

6. Уход из интерната. 

6.1. Ребенок может уйти из пришкольного интерната домой только в сопровождении 

взрослого: работников интерната или родителей (законных представителей. 

6.2. Прогулки на свежем воздухе только в сопровождении воспитателей интерната. 

7. Ответственность воспитанников за нарушение Правил 

Нарушение настоящих правил воспитанниками интерната фиксируются воспитателем 

пришкольного интерната в журнале. 

За нарушение заместитель директора по ВР применяет к воспитанникам интерната следующие 

меры воздействия: 

- уведомление родителей (законных представителей); 

- вызов родителей (законных представителей); 

- вызов на совет профилактики; 

- вызов на педагогический совет с родителями (законными представителями). 

 

Приложение  №3 

Режим дня воспитанников  интерната ГБОУ Республики 

Марий Эл  «Козьмодемьянская школа- интернат» 

Цель: 

- способствовать выработке определённого ритма деятельности у каждого воспитанника в 

отдельности и у всего коллектива в целом. 

Задачи: 

- приучать детей к порядку, самодисциплине, чёткой организации труда и отдыха. 

1. Биологические и физиологические основы режима дня 

1.1. Утренняя зарядка. Закаливание. Проводятся для укрепления здоровья, выносливости. 

1.2. Первая половина дня — учебное время: уроки, внеурочная деятельность. 

1.3. Прогулка. Активна деятельность — лучшая форма отдыха на свежем воздухе. 

1.4. Правильная организация питания. 

1.5. Самоподготовка. Закрепление и применение знаний, полученных на уроках, на практике 

и развитие навыков самостоятельной работы. 

1.6. Трудовая деятельность. Обучение детей различным навыкам и приёмам 

самообслуживающего труда. При организации трудовой деятельности учитывается 

продолжительность и особенности возраста ребенка. 

1.7. Личная гигиена. Формирование и закрепление навыков личной гигиены: утренний, 

вечерний туалет. 

1.8. Сон.  

2. Распределение времени и повседневный порядок 

2.1. Воспитанникам устанавливается пятидневная учебная неделя с предоставлением двух 

выходных дней. 

2.2. Воскресенье и праздничные дни являются днями отдыха для воспитанников. 

(Посещение культурно - досуговых центров г. Козьмодемьянска (музейного комплекса города, 

ЦНК им. Эшпая, СКЦ «Акпарс»), также  развлекательных и познавательных мероприятий, 

проводимых в  городе Козьмодемьянск). 

2.3. Режим дня регламентирует по времени выполнение основных учебных мероприятий, 

повседневную деятельность и быт воспитанников, повседневную деятельность работников 

интерната. 

3 . В режиме дня предусматривается 

3.1. Время для проведения утренней зарядки, утреннего и вечернего туалета, учебных 

занятий и самоподготовки, 5 - разового приема пищи, воспитательной, культурно - досуговой и 
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спортивно-массовой работы, просмотра телепрограмм, свободного времени воспитанников, 

сна. 

3.2. Промежутки между приемами пищи не должны превышать более 4 часов. После обеда в 

течение 30 минут не должны проводиться спортивно-массовые и другие мероприятия, 

связанные с повышенными физическими нагрузками. 

3.3. Все мероприятия общественной, информативной, культурно - досуговой и 

спортивномассовой работы должны заканчиваться не позднее, чем за 2 часа до отбоя. 

3.4. Продолжительность прогулок в течение дня составляет не менее 1,5 часов. 

3.5. Прогулка проводится в сочетании с подвижными играми, экскурсиями на природу. 

3.6. Первую половину прогулки воспитанники проводят «по собственному желанию» под 

наблюдением и контролем воспитателя, вторая половина прогулки организована воспитателем 

и включает элементы физического воспитания (подвижные игры, игры с мячом, эстафеты). 

3.7. Для проведения воспитательных занятий во второй половине дня отводится 40 минут. 

3.8. Просмотр телевизионных передач не превышает в день для младших воспитанников 1 

часа, для старших — 1,5 часа. 

3.9. Массовые праздники, экскурсии проводятся в середине недели (среда). 

3.10. Для воспитанников интерната в режиме дня предусматривается свободное время. 

3.11. В каникулярные, праздничные, выходные дни увеличивается время пребывания на 

воздухе, организовываются спортивные соревнования. 

4. Контроль над соблюдением режима дня 

Контроль над соблюдением режима дня осуществляет заместитель директора по ВР, 

дежурный воспитатель (по графику). Дежурный воспитатель прилагает усилия для чёткого 

соблюдения режима дня, не допускает замену одного режимного момента другим (в 

исключительных случаях по согласованию с заместителем  директора по ВР). 

Режим дня воспитанников 

 ГБОУ РМЭ «Козьмодемьянская школа – интернат» 

№ 

п/п 

Режимные моменты Классы Время 

1 Подъем    1 -9 классы 7:00 

2 Утренняя гимнастика                                    1-9 классы 7:10-7:25  

3 Гигиенические процедуры                                            1-9 классы 7:25-7:50 

4 Завтрак 1-9 классы                                     7:30-7:40 

5 Подготовка к школе 1-9 классы 8:10-8:30 

6 Учебные занятия   1-4 классы 

5-9 классы 

8:30-13:40                    

8:30-15:30 

7 II завтрак 

 

1-5 классы 

6-9 классы 

10:00-10:15 

10:55-11:10 

8 Обед     1-5 классы 

6-9 классы 

12:40-13:00 

13:40-14:00 

9 Внеурочные занятия 1-4 классы 

5-8 классы 

13:00-13.40 

14:00-14:40 

10 Самоподготовка 1-9 классы 15:40-17:20 

11 Полдник                                                       1-9 классы 16:20-16:40 

12 Кружки, экскурсии, прогулки 1-9 классы 17:20-18:20 

13 Ужин     1-9 классы 18:30-18:50               

14 Чтение художественной литературы, просмотр 

фильмов, занятия по интересам. 

1-9 классы 19:00-20:00 
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15 II ужин 1-5 классы 20:00-20:20 

16 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры         1-9 классы 20:30-21:00 

17 Отбой   1-9 классы  21:00                        

 

Приложение № 4 Формы заявления. 
Директору ГБОУ Республики Марий Эл 

«Козьмодемьянская школа- интернат»  

 
(Ф.И.О. родителя или законного представителя 

полностью) 

 

проживающего по адресу: 

                                                                                                                              

контактный телефон: 
 

 
 

                  ЗАЯВЛЕНИЕ. 

Прошу зачислить моего сына, дочь)_______________________________________________  

_______________________________________________________________________________ 
                                                                  (ФИО полностью)                                       
_____________года рождения,  проживающего(щую) по адресу _____________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

на круглосуточный    режим пребывания  в интернате с  _______   202_ года.                                                   

 

С Положением об интернате ГБОУ Республики Марий Эл «Козьмодемьянская школа- интернат» 

ознакомлен(а). 

          (дата)                                                                                                   (подпись) 

 

 

Директору ГБОУ Республики Марий Эл 

«Козьмодемьянская школа- интернат»  

 
(Ф.И.О. родителя или законного представителя 

полностью) 

 

проживающего по адресу: 

                                                                                                                              

контактный телефон: 

                                                              
 

 

Прошу зачислить моего сына, дочь)_______________________________________________  

_______________________________________________________________________________ 
                                                                  (ФИО полностью)                                       
 _____________года рождения,  проживающего(щую) по адресу: 

_____________________________________________________________________________________ 

в грvппу выходного дня  на  20   - 20   учебный год в связи с проживанием на большом 

отдалении от школы-интерната. 

С Положением об интернате ГБОУ Республики Марий Эл «Козьмодемьянская школа- интернат» 

ознакомлен(а). 

              (дата)                                                                                                   (подпись) 
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