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В РЕСПУЕЛИКЕ

*"цо?/r
Нами: заведующим отделом - врачом гlо общей гигиене отдела обеспечения санитарного

надзора ФБУЗ кЩентр гигиены и эпидомиологии в Республике Марий Эл> Морозовой Натальей
Александровной и помощником врача по общей гигиене отдела обеспечения санитарного
надзора ПлотниковоЙ ОльгоЙ ПетровноЙ.
В присутствии: не требуется.
На основании зiu{вления и.о. директора ГБОУ Республики Марий Эл <Политехнический лицей-
интернат) Алябышевой С.Н. ]ф 1958 от 09.IТ.202З года на проведение санитарно-
эпидемиологической экспертизы документации (меню приготавливаемых блюд для детей
возрастной категории от 12 лет и старше.
Проведена санитарно-эпидемиологической экспертизы документации меню приготавливаемых
блюд (двухнедельное) для детей возрастной категории от 12 лет и сTE)IIIe, обучающихся в
ГБОУ Республики Марий Эл кПолитехнический лицей-интернаD), расположенном по

фактическому адресу: Республика Марий Эл, ул. ýарла Либкнехта, д. 5З.
Юридический адрес: Республика Марий Эл, г. Иошкар-Опа, ул. Карла Либкнехта, д. 53, ИНН
i 21 502в872, огрн 1 02 i 20078 1 з70.

flля проведения экспертизы представлены:
1. копия меню приготавливаемых'блюд для детей возрастной категории от 12 лет и старше в

l экз.
Место, дата и время проведения экспертизы;

Машиностроителей" д. 121. 13.11.2023 года с 09.00 до 12.00 часов и с 13.00 до 15.00 часов:

2+.t t,ZOZЗ года с tZ
Место, дата и время оформления экспертного закJIючения: Республика Марий Эл. г.

12\"21.||.202з года с 1З.00 15.00 часов.

I.' Экспертизойустановлено:
Меню приготавливаемых блюд для детей возрастной категории от 12 лет и старше

утверждено руководителем организации, в которой организуется питание детей, что
соответствует требованиям п. 8.1.3. СанПиН 2.З12.4.З590-20 кСанитарно-эпидемиологические
требования к организiuIии общественного питания населения> (да_гrее по тексту - СанПиН
2.зl2,4.з590-20).

Согласно представленной коrrии меню для детей возрастной категории от 12 лет и старше,
массы порчий во все 14 дней вьтлержаны: каши по 200-250 гр. (при нормативе 200-250 гр.);
IIервые блюда (супы) по 250-З00 гр. (при норме 250-З00 гр.); закуски по 100 гр. (при норме 100-
150 гр.); гарниры по 180-230 гр. (при норме 180-230 гр.); вторые блюда (мясное, рыбное, блюдо
из мяса птицы) по 100-120 гр. (при норме 100-120 гр.); творожные блюда по 200 гр. (при норме
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200-250 гр.); мясные блюда по 250 гр. (при норме 200.250 гр.); третьи блюда (компот, кисель,
чаЙ, напиток кофейный, какао-напиток, напиток из шиповника, сок) по 180-200 гр. (при норме
180-200 гр.); яичное блюдо на завтрак (омлет) t00 Ф; фрукты не менее 100 гр., что
соответствует требованиям п. 8.1.2. Приложение Jrlb 9 табл. 1, СанПиН 2.З12.4.З590-20.

Согласно представленной копи меню для детей возрастной категории от 12 лет и старше,
суммарные объемы блюд во все 14 дней вылержаны: назавтрак составляют в пределах 550-575
гр. (при норме не менее 550 гр.); на 2 завтрак составляют в пределах 200-2З5 гр. (при норме не
менее 200 гр.); на обед составляют в пределах 818-930 гр. (при норме не менее 800 гр.); на
полдник составляют в пределах 350-380 гр. (при норме не менее 350 гр.); на ужин составляют в
lrределах 600-640 гр. (при норме не менее 600 гр.); на 2 уясин составляют в пределах 200-230 гр.
(при норме не менее 200 гр.), что соответствует требованиям п. 8.1.2. Приложение J\b 9 табл. 3.
СанПиН 2.З 12.4.З590-20.

Согласно представленной копии меню для детей возрастной категории от 12 лет и старше,
средний процент ка_ltорийности за завтрак первой недели составил 20,|Оh, за завтрак второй
недели составил 20,0О^ (при норме 20%); средний процент калорийности за 2 завтрак первой
недели составил 5,24О^, за 2 завтрак второй недели составил 5,2|Уо (при норме 5%); средний
процент калорийности за обед первой недели составил З5,06ОА, за обед второй недели составил
З5,I9Уо (при норме З5%); средний процент калорийности за полдник первой и второй недели
составил по |5,2Yо (при норме 15%), средний rrроцент ка,чорийности за ухшн первой недели
составил 20,5Уо, за ужин второЙ недели составил 20,ЗУо (при норме 20%); средниЙ процент
калорийности за 2 ужин первой недели составил 5,|2ОА, за 2 ужин второй недели составпл 5,2Yо
(при норме 5О/о), что соответствует требованиям п. 8.1.2. Приложение М 10 табл. З. СанПиН
2.з12.4,3590-20.

Согласно представленной коrrии меню для детей возрастной категории от |2 лет и старше,
распределение в процентном отношения гIотребления энергии по каждому приему пищи
составляет: на завтрак 20*5Yо, на 2 завтрак 5+5ОЙ, на обед З5+5Уо, на полдник 15*5Оlо, на ужин
20+5уо, на 2 ужин 5+5оА, во все приемы пищи допущено отступление от норм калорийности в
пределах *5%о, что сответствует требованиям п. 8.|.2.З. приложения j'lb 10 табл. 3. СанПиН
2.З12,4.З590-20. Меню составлено на период не менее 2-х недель (14 дней), для питания детей с
круглосуточным пребыванием организован 6-ти кратный прием пищи (завтрак, 2 завтрак, обед,
полдник, ужин, 2 ужин). Меню содержит информацию в соответствии с прилохсением Jф 8

(прием пищи, наименование блюда, вес блюда, rrищевые вещества, энергетическую ценность и
информацию о номерах рецептур), что соответствует требованиям п. 8.1.4. СанПиН
2.З12.4.З590-20, В представленном на экспертизу меню, пищев€uI продукция, котораJI не
допускается при организации питаЕия детей, не используется, что соответствует требованиям п.
8.1.9. Прилоrкение Nl б СанПиН 2.З12.4.З590-20.

II. Заключение:
Меню приготавливаемьIх блюд для детей возрастной категории от |2 лет и старше,

обучающихся в ГБОУ Республики Марий Эл кПолитехнический лицей-интернат)),
расположенном по фактическому адресу: Республика Марий Эл, ул. Карла Либкнехта, д. 53
соответствует требованиям СанПиН 2.312.4.З590-20 кСанитарно-эпидемиологические
требования к организации общесtвенного питания населения)).
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